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3» मैया 
प्रस्तावना 


प्रयोजन 


मैं जिसे “प्रिय साधक के नाम से सम्बोधित करता हूँ, उस एक 
साधक ने भेरे बाघजीपुरा चातुर्मासकाल मे “अपूर्व अवसर पर मुझसे 
“विवेचन! लिख देने की मांग की। उस समय श्रीमद भगवतीसूत्र के 
सटिप्पण अनुवाद पर मेरा विशेष ध्यान था। परन्तु मैं प्रति सप्ताह शनि- 
वार को पत्र लिखता था । एक-दो पद्मो पर विवेचन लिख चुका हूँगा, 
फिर तो शनिवार के सिवाय एक और कभी दो दिन प्रति सप्ताह मिलने 
से लगभग नौ पच्य लिखे गये होगे कि यह काम ठप्प हो गया । यह पद्च- 
विवेचन लिखते समय मेरे सामने 'आश्रम-भजनावली” में १५ पद्यो वाला 
यह पदसग्रह था, किन्तु बाद में २१ पद्यों वाला पद-सग्रह मिला और 
गत चातुर्मास मे अधूरा रहा हुआ काम इस चातुर्मास मे पूर्ण हुआ । 


भ्राकषेंग ओर संवेदन 


मुझे याद तही आता कि सर्वप्रथम यह पद-सग्रह मैंने कष और 
किसके मुह से सुना था ? जब से मैंने यह पद-सग्रह सुतता तब से मुझे 
इसके प्रति कोई अनोखा आकरंण रहा है । इसे गाते समय अनेक बार 
हृदय मे आह ता और शान्तरस के सवेदन पैदा हुए हैं और ज्यो-ज्यो 
इसमे गहरा उतरता हैं त्यो-त्यो ऐसा मालूम होता है, मानो मेरी सुषुष्त 
आत्मा को झकझोर कर कोई नई दुनिया मे ऊपर-से-ऊपर ले जा 
रहा हो ! 


ड 


सिद्धि के सोपाद 

टस पद-सग्रह के रचयिता 'श्रीमद्‌ राजचर्द्ध हैं। भूल में जैनागमों 
में प्रसिद्ध चौदह गुण (जीव) स्थानक--मोक्षसोपान की क़मिक प क्तियो--- 
को हृप्टिगत रखकर यह पद-सग्रह रचा गया है । इसमे जो-जो लक्षण 
और दणाएँ बताई गई है, वे अक्षरण जैनागमो* पर से ली गई हैं । 
परन्तु इनका वर्गीकरण और योजनावद्ध व्यवस्था, इतने उत्तम और 
सफल हुए है कि आगरा का ताजमहरू जैसे स्थापत्यकला का अदृभ्लुत 
नमूता है, वैसे ही गीता जैसे सर्वेमान्य ग्रन्थ की कोटि में आ सकने 
लायक यह पद-सग्रह आध्यात्मिक जगत्‌ के आलीजान मन्दिर की कला 
का नमूना है, ऐसा मुझे लगा है। गीता के आसपास जैसे सारा आध्या- 
त्मिक जगत्‌ है, वैसे ही इसके आसपास आध्यात्मिक जगत में से निकाला 
हुआ पौष्टिक माल है | इसे पचाने के लिए अमुक भूमिका होनी चाहिए । 

पर जिसे यह पच्र जाय उसका तो वेडा पार है 
हिन्दुस्तान के विश्वविस्यात जैन, बौद्ध और वैदिक तीनो पधर्मो ने 
आरय॑मस्कृति के उद्गम से छेकर आज तक विभिन्‍न रूप से साघनात्मक 
और दार्शनिक दोनों दृष्टियो से मोक्षमा्गं पर जाने के सोपान अपनी- 


१ परिशिष्ट मे जेनागमों के साथ इन पद्यो की बराबर तुलना को 
गई है । 

२ “कते ज्ञानान्न मुक्ति! इस श्रुति पर छही दर्शनों के युक्तिवाद का 
शिलारोपण है। नंयायिक और वैशेषिक इन दोनों का सनातन 
ज्ञान के लिए युक्तिवाद और परमाणुवाद, बेदान्तदश न ने जिज्ञासा 
फे दिना ज्ञान नहीं होता--अतः “अयातों ग्रह्मजिज्ञासा' कहकर 
योग्यता के लिए शाम, दम, उपरम, भ्द्ध० तितिक्षा, विवेक, इस 
पट साधन-सम्पत्ति फी आवश्यकता बताई । साध्य ओर योग इन 
दोनों में प्रकृत्तितप था चित्तवृत्तिनिरोध के लिए गम, नियम, 


४ 


सग्रह मे जैनधर्म की कक्षा से क्रमिक विकास का वर्णन होने से सविवेचत 
इस पुस्तक का नाम 'सिद्धि के सोपान' रखा गया है। 


संस्कररप का दृष्टिबिन्दु 

इससे पहले इस पद-सग्रह पर विज्ञेषार्थे या विवेचन की एक-दो 
आतृत्तियाँ प्रकाशित हुई हैं, ऐसा मैंने सुना है, किन्तु इनमे से एक भी 
आवृत्ति अभी तक मेरे देखने में चही आई। 

इस सस्करण मे जो हृष्टिविन्दु है उसमे और श्रीमदजी की मूलक्षतिं 
के पीछे रही हुई भावधारा मे अन्तर होना अनिवाय॑ है, क्योकि मुख्यत- 
यह अन्तरग भूमिका का विषय है । 

साथ ही मुझे यह बात भी स्पष्ट कर देनी चाहिए कि श्रीमदजी के 
अनेक विचार इस ढंग से प्रस्तुत किये गए हैं, जो मेरे गले नही उतरते, 
परन्तु मैंने ऐसा नही माना कि मुझे जो गले न उत्तरे, वह सर्वाशतः 
त्याज्य है। कितने ही स्थल ऐसे भी है, जिनमे पूर्वापर सन्दर्भ और मूल- 
भूत आशय का विवेक न रखा जाय तो अनर्थ की सभावना है ।* 


श्रीमद्‌ राजचन्द्रजी 
श्रीमदजी के बारे मे एक भी अक्षर उच्चारण करने के पहले मुझे 
_सकोच होता है, क्योकि उनकी मूल प्रतिभा के समक्ष दो भ्रकार के वायु- 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान और समाधि का 
क्रमिक साधनावर्णन, प्रतवीन बौद्ध न में 'सक्‍्काय दिट्ठि! (सत्कार्ये- 
वाद) आदि दक्श संयोजनों के अमावरूपी निर्वाण का आष्टागिक 
सार्गक्रम और हरिभद्रसूरि की सित्रा, तारा, बला, दीप्ता/ स्थिरा, 
कान्ता, प्रमा, पराट, इन आठ हंष्टियों आदि के वर्णत बाला 
साहित्य काफी है । 
१. यह स्पष्टीकरण श्रीमदुजी की सभी क्ृतियों को अपेक्षा से यहाँ 
किया है । | 


६ 


मंडल खडे हो गए हँ--(१) शाव्दिक अतिप्रशंसकों का और (२) केवल 
विरोधको का । 

इसलिए इन पद्यों के विवेचन करते समय मैंने उन्तकी विधेय 
भावात्मक दिशा की ओर लक्ष्य रखा है । संभव है, इससे उस पुरुष की 
समूलकृति को मुश्ते सन्‍्तोप हो उतना न्याय भले ही मिला हो, परे पूरा 
न्याय न भी मिला हो | तथापि ईमानदारीपूर्वक इतना तो में मानता हूँ 
कि उनकी कृति को ज़रा भी अन्याय न हो; इसकी पुरी सावधानी मैंने 
रखी हैं। तथा जव-जब उक्त दोनो पक्षो की ओर से श्रीमद्ूजी की 
जीवनभूमिका के बारे मे अपनी-अपनी हृष्टि के अनुसार भन्तव्य प्रस्तुत 
करके मुझसे अभिप्राय माँगा गया है, तब-तब मैंने प्रायः मौनसेवन 
किया है, अयवा स्पष्ट सयोगो में मैने अपने दुब्टिकोण का स्पष्टीकरण 
किया है । मुझे यो लगता है कि सिर्फ श्रीमद्जी के लिए ही क्यों, किसी 
भी व्यक्ति की ययारय अच्तरग भूमिका के लिए अपना अभिप्राय प्रगट 
करने मे काफी जिम्मेवारी रही हुई है और उसके लिए इतनी महामध्यस्थ 
भूमिका भी तो चाहिए। मुझमे उस जिम्मेदारी की उठाने की शक्ति 
बोर योग्यता जितने अश में हो, उतने अण में ही वह उठानी चाहिए । 
इसलिए यहाँ श्रीमद्जी के व्यक्तिगत जीवन के बारे में सागोपाग चर्चा 
नही करूंगा, पर इस पद-संग्र ह के रचयिता होने के नाते उनके बारे में 
उस्त प्रसग में कुछ न कहूँ तो में अपना आत्मधर्म चूकता हूँ | इसलिए 
इस 'पद-सग्रह' तथा श्रीमद्जी की अन्य कृतियों पर से मेरे मन पर जो 
उनके बारे में जो छाप पड़ी है, वह उन्ही के वाक्य उद्धुत करके कहूँगा । 
पेवल गुण-भोधक हृ्टि रखकर देखने वाले किसी का भी इस विपय से 
मतदेद नहीं होगा | 


शुतभवित 


जैनागमो के प्रति उनकी अनन्यनिप्ठा उनके ही ये शब्द प्रमाणित कर 
; --सभी धर्ममतों का विचार जिनप्रणीत वचनामृतसिन्धु के सामने 


व 
गे 


की 


एक बिन्दु के बराबर भी नही है--मोक्षमाला पाठ ६५॥ 

ऐसा एक भी पारमाथिक विषय नही है, जो जैन (धर्म) मे न हो !” 

'ऐसा एक भी तत्त्व नही है, जो जैन ( धर्म ) मे न हो !'--'मोक्ष- 
माला पाठ5--६५। 

जैन शब्द से कोई एकान्त आग्रह या भ्रम मे न पड़े, इसलिए वे कहते 
हैं--'जैनशास्त्रो मे अवगाहन करने से पहले भूमिका--अन्तरग योग्यता 
(तो) होती ही चाहिए ।--मोक्षमाला पाठ ६५. 

अन्त मे अधिक स्पष्ट शब्दों मे वे कहते है--“मैं जो कुछ कह गया, 
वह सिर्फ जेनकुल में जन्म पाए हुए के लिए ही नही, किन्तु सबके लिये 
है ।--मोक्षमाला पाठ ६९५। 

- यह निविवाद है कि उन्होंने जैनेतर पौर्वात्य और पाश्चात्य तत्त्वनान 

के ग्रन्थ इने-गिने ही देखे थे, पर इसी से उन्हे जैनदर्णन के प्रति अनु- 
राग था, यह नही, अपितु जैनागमो मे से उन्हे जो अन्तरग शान्ति मिली, 
वैसी उनकी अन्तरग भूमिका थी, यही उनके अनुराग का मूल कारण 
था । उन्ही के शब्दों मे--- 

“आप चाहे जिस दर्शन को माने, फिर जैन (दर्शन) को आपकी 
दृष्टि मे आए वैसा कहे, सभी दर्शनशास्त्रो के तत्त्व को देखे वैसे ही जैन- 
तत्त्व को भी देखे । (फिर) स्वतन्त्र भात्मशक्ति से जो योग्य लगे, उसे 
अगीकार करें। मेरी या दूसरे चाहे जिसकी वात भले ही आप एकदम 
मान्य न करें, पर तत्त्व का अवश्य विचार करे ।--मोक्षमारा पाठ ६८ । 

“जैन (धर्म) जगत्‌ को अनादि बनन्त कहता है, यह किस न्याय से ? 
यो एक के बाद एक भेदरूप विचार से जैनदर्शन आस्तिक है नास्तिक ? 
यह पवित्रता समझी जा सकती है ”--मोक्षमाला पाठ ६५ । 


वीतरागभाव के प्रति रुचि झर स्यादवाद 
जैनागमो मे से उन्हे जो दो तत्त्व सुझे और उन्होंने खीचे, वे ये «हैं--- 
(१) शुद्ध वीतरागता का पूजन और (२) स्यादवाद। वे कहते हैं--“भम्नत्त्व 


य८ 


था राग है, वहाँ सम्यक्त्व नही है” (मोक्ष० पाठ €५) यह दृष्टि रखकर 
ज्यो-ज्यो वे आगे वढते हैं, त्यो-त्यो अन्त मे उनकी दृष्टि जैनदर्शन मे 
सभी दर्जनों को व्याप्त (समाविष्ट) देखती है--.. 
“जे गायो ते सघले एक, सकल दर्शने ए ज॑ विवेक । 
समजावबानो शैली करी, स्यादवाद समजण पण खरी ॥ 
राजपद्य प० ५७। 


एकाग्रता 

अवधानजक्ति के प्रारम्भ से लेकर अन्त तक उनकी एकाग्रता का 
तार ट्वटा नही । अनेक झझावात आए । वे स्वय कहते हैं वैसे उनकी अत- 
रग भूमिका में आकाग और पाताल का स्पर्श होता है (यानी इतना 
उतार-चढाव आता है) | देहस्थिति विगडती है। जीवन में असामजस्य 
झकिने लगता है । आखिरकार पुरुषार्थ थक जाता है, पर उनकी एकाग्रता 
खण्डित नहीं होती, क्योकि हृदय रंग सस्कारगत था । 


प्रादंता 
वाक्य रसात्मक काव्यम्‌' या “ध्वन्यात्मक काव्यम्‌' इनमे से चाहे जो 

वागव्य-लक्षण ले तो वे काव्यात्मा थे । उनके रग-रग मे कवित्व भरा था। 
उनके गद्य और पद्य दोनो में रस-निरिणी निरतर बहती रहती है । 
मगर उनकी वास्तविक महत्ता तो यहाँ अकित होती है-- 

हूं पामर शु फही शक ?'-.-राजपद्य पृ० ४३ । 

अधमाघम अधिफो पतित, सफल जगतमां हुंय/ ---राजपद्य पृ ० ४६। 

गजाबगर ते हाल मनोरय रूप जो'--राजपतद्म पृ० १४। 


एक कल्पना 

यह मूल प्रतिभा आज विद्यमान होगी ? मान छो कि वह विद्यमान 
तो कहाँ होंगे ? क्या करते होगे ? यह उन्ही के अन्तिम उद्गारो में 
एरेजिये --“बहुत ही शीघ्नता से यात्रा पुरी करनी थी, वहाँ तो वीच 
ही सद्वारा का रेगिस्तान आया और पैरो ने निकाचित उदयमान के कारण 
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थक जाने से आगे वढने से जवाब दे दिया ।”” इसलिए उन्होने जहाँ कही 
भी जन्म लिया होगा, वहाँ पूर्व सस्कारो की श्वृुखछा को देखते हुए--- 
(१) खूब जागृत होंगे । शारीरिक स्वास्थ्य अच्छा होगा। (२) जैन- 
दीक्षा उन्हे अतीव प्रियः थी, इसलिए किसी भी दर्शन के वे 'त्यागी' भरे 
समझे जाते हो, पर आदर्श जैनत्याग का सेवन करते होगे। और युवा- 
वस्था में ही उन्होने सर्वसंग (आसक्ति) का परित्याग किया होगा, 
क्योकि यौवनवय मे सर्वेसगपरित्याग परमपद प्राप्त कराता है। (मोक्ष ० 
पाठ १०१) यह उनका दुढ मत था। (३) “यथा हेतु जे चित्तनो सत्य 
बर्मतो उद्धार रे, थशे अवश्य आ देहथी एम थयो निरधार रे”---(राज- 
पद्म पृ० १६) तथा “पवित्र स्थादवादमत के प्रच्छन्‍न तत्त्व को प्रसिद्धि 
मे छाने का जहाँ तक प्रयोजन नहीं, वहाँ तक शासन की उन्नति नहीं।” 
(मोक्ष० पाठ ६९) इन उद्गारो को देखते हुए 'सत्यधर्म के उद्धार' के लिए 
सर्वंधमंसमन्वयरूप स्यादवाद को सक्रिय रूप देने मे वे अवश्य ओतप्रोत 
हुए होगे। (४) कोई क्रियाजड थई रह्मया, आत्मज्ञानमा कोई । माने मारग 
मोक्षनो करुणा उपजे जोई ॥! (आत्मसिद्धि ३) यह उनका जीवनमस्त्र 
था, इसलिए वे जहाँ भी वहाँ होगे ज्ञान और क्रिया का सुमेल स्वयं साधकर 
दूसरो को सधाते होगे, कर्म, वाणी और विचार की एकवाक्यता की 
जीती-जागती मूर्ति होगे वे ! (५) हिन्दुस्तान (भारतवर्ष) का क्षेत्र उन्हे 
अतिप्रिय था, इसलिए या तो यह क्षेत्र उन्हे मिल चुका होगा, अथवा अन्य 
क्षेत्र मे होगे तो भी इसके प्रति उनकी अथाह प्रेमवृष्टि हो रही होगी । 
अवश्य. कर्मतो भोग छे, भोगववों अवशोष रे। 
तेयी देह एकज (ममुष्य शरीर) घारीने, जाशु स्वरूप स्वदेश रे (४ 
यह था उनका अन्तिम वचन उनकी आत्मा उन्हें एक बार सफल 


बनाए ' 
सवंत्र शान्ति विस्तरे ! 


माणकोलर 
१५-८-३६ 


मैया मन्दिर 
| --संतबाल” 


दो शब्द 

मुख्य प्रस्तावना (पुरानी) मे इस पद-सग्रह मे रही हुई खूबी और 
इसमे बताया हुआ जीवन-विकास-क्रम जैनागमो के आधार पर व्णित है, 
यह वात स्पप्ट की है । साथ ही श्रीमदजी की अन्तरग भूमिका का उन्ही 
के शब्दों मे वर्णन करके, उसके आधार पर यह कल्पना भी की गई है 
कि वे वया करते होगे और कहाँ होगे ? 

अकेला श्रावक-जीवन या अकेला श्रमण-जीवन जैनपरम्परा के सघ 
के अनुकूल नही है। दोनो मिलकर ही पुर्ण सघ बनता है। इतना ही नही, 
अकेंडे पुरुषदेह या अकेले स्त्रीदेह से भी सर्वांगी सावना नही हो सकती । 
इन दोनो की परस्पर पूरकता अनिवार्य है। इस हृप्टि से भी इस सघीय 
कल्पना का मूल्य है। और भालनलकाठाप्रदेश के धर्ममय समाज-रचना 
के प्रयोग ने भी इस बात की पूरी प्रतीति करा दी है। 

महात्मा गावीजी की व्यक्तिगत और सार्वजनिक साधना का आन्दोलन 
सारे विश्व से फैलने के बाद अनुभवपूर्ण आध्यात्मिक वाचन की भूख 
देश-विदेश मे बढती जा रही है और सभी सस्क्ृतियों और धर्मो के सत्यो 
का सार ग्रहण करने की हप्टि से संगम होने का अवसर भी पैदा हुआ 
हूं। ऐसे समय में हिन्दीभाषाभापी जगत्‌ के छिए इस पुस्तक का प्रका- 
दान बाफी महत्त्व रखता है। यो तो इस पुस्तक का गुजराती में यह 
चतुर्थ सस्करण है । अन्तिम सस्करण मेरे ग्रुरुदेव पू० नानचन्द्रजी महा- 
हाज की प्रेरणा से 'देववन्द्रजी' सार्वजनिक पुस्तकालय, छीवडी (सौराप्ट्र)” 
से प्रकाशित हुआ है । हिन्दीभाषा मे तो यह पहला ही ससस्‍्करण है । 


१० 
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अहिसा-मन्दिर, दिल्ली-चातुर्मास मे इसके हिन्दी-सस्करण की स्फुरणा 
पैदा हुई, मैंने अहिसा-मन्दिर के व्यवस्थापकजी को इश्ञारा किया, अत 
इसका प्रकाइन प्रारम्भ हुआ । परल्तु इसके प्रकाशन का श्रेय अनायास 
ही 'सन्मति ज्ञानपीठ, आगरा' को मिल रहा है । यह स्वाभाविक रूप से 
सोने में सुगन्ब-सा कार्य हुआ है, क्योकि सन्मति ज्ञानपीठ के पीछे एक 
समनन्‍्वयप्रिय महान साथु की प्रेरणा काम कर रही है, और वे है कवि- 
रत्त उपाध्याय श्री अमरचन्द्रजी महाराज । वे स्वय कवि है और श्रीमद- 
राजचन्द्रजी की मनीपी कवि के रूप मे भी झ्याति है । 

मेरे साथी प्रिय नेमिमुनि ने अपना परिश्रसशील हृदय उेंडेल कर 
इसका हिन्दी अनुवाद किया है । 

भादशा है, हिन्दीभाषी जगत्‌ को यह पसन्द आएगा और आन्तरिक 
अनुभव के आधार पर स्फुरित यहः पद्मावडी, जिज्ञाु भाव से लिखित 
विवेचन तथा सक्रिय अनुभूति से परिपुष्ट हुई प्रतीति के इस त्रिवेणी सगम 
में स्‍्तान करके धर्मश्रद्धालु जैन-जैनेतर वर्ग जीवनरस का आनन्द लूटेगा 
और उसे जगत्‌ को परोस कर इस प्रयास को सार्थक करेगा, इसी श्रद्धा 
के साथ लेखनी को विराम देता हूँ । 


अहिंसा मन्दिर ) 
अन्सारी रोड, दरियागंज * ८5 ल्‍ 
हिलली-ह "- संतंवाले 


दिनाक ११-१ ०-६३ । 
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प्रकाशकीथ 


श्रीमद रायचन्द्र एक आव्यात्मिक चिन्तनशील विचारक थे । उनके 
आध्यात्मिक विचारों से महात्मा गाधी भी प्रभावित थे। मण० गाधी ने 
एक जगह रायचन्द्र भाई को अपने आध्यात्मिक गुरु के रूप मे स्वीकार 
किया है । इससे श्रीमद्‌ रायचन्द्र के विराट व्यक्तित्व, व्यापक अध्ययन, 
आत्म-अनुभूति एवं गम्भीर चिन्तन का स्पष्ट परिचय मिलता है । 

प्रस्तुत पुस्तक श्रीमद्‌ रायचन्द्र के 'अपुर्व अवसर एवो क्‍्यारे आवशे ? 
एक गुजराती पद्य-सय हू पर प० मुनिश्री सन्‍्तवालजी के गुजराती विवे- 
चमन का हिन्दी अनुवाद है। यह पद्च-सग्रह आध्यात्मिक साथना के 
सोपान पर चढने वान्डे साधको के लिए महत्त्वपूर्ण सम्बल है। अनेक 
साधु-साथ्वी एवं श्वावक-श्राविकाएँ प्रात स्मरण एवं आत्मचिन्तन के 
लिए इसका उपयोग करते है 

आध्यात्मिक विचारो से ओततप्रोत सिद्धि के सोपान' पुस्तक से 
पाठकों को अपने आध्यात्मिक चिन्तन में तेजस्विता लाने के लिए पर्याप्त 
सामयी मिलेगी । उसी आजा से प्रस्तुत पुस्तक पाठकों के करकमछो मे 
समपित है । 

प्रस्तुत पुस्तक का हिन्दी अनुवाद प० मुनिश्री नेमिचन्द्रजी म० ने 
छिया है, जिसके लिए ज्ञानपीठ बहुत आभारी है। 

सोनाराम जैन 
मन्त्री 
सन्मति ज्ञानपीठ, आगरा 
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'पचिद्धि के सोपान के यूल पद्म 


श्रपुवे श्रवसतर 
अपूर्वत अवसर एवो क्‍्यारे आवहे ? 
क्यारे थइशुं बाह्यास्तर निम्नेन्थ जो , 
सर्व सम्बन्धनं बंधत तीक्ष्ण छेदी ने , 
विचरश कव॒ महापुरुषने पंथ जो ॥१॥ 
सर्वेभावथधी ओऔदासीन्य बृत्ति करी , 
मात्र देह ते संयम-हेतु होय जो ; 
अन्य कारणे अन्य कशु कल्‍पे नहिं , 
देहे पण किचित्‌ मूर्च्छा नव जोय जो ॥२॥ 
दश्शनमोह व्यतीत थई उपज्यो बोध जे , 
देहभिन्‍्च फेवल चेतन्यनुं ज्ञान जो , 
एथी प्रक्षीण चारिन्नरमोह्‌ विलोकीए , 
चर्ते एवं शुद्धस्वरूपनूं ध्यान जो ॥३॥। 
आत्मस्थिरता न्नण संक्षिप्त योगनी , 
मुख्यपणे' तो वर्ते देह पर्येन्तत जो, 
घोर परिषह के उपसर्ग भये करी , 
आदी शके नहि ते स्थिरतानों अन्त जो ॥४४ 
संयसना  हेतुथी . योग-प्रवर्तेना , 
स्वरूपलक्षे जिन-आज्ञा आधीन जो; 


रे 


श्४ड 


ते पण क्षण क्षण घदती जती स्थितिमां , 
अन्ते थघाय निज स्वरूपमा लोन जो ॥५॥ 
पंच. विषयमां रागद्वेप-विरहितता , 
पंच प्रमादे न सर्े मननो क्षोम जो ; 
द्रव्य, क्षेत्र ने काल, भाव प्रतिबन्ध विण , 
दिचरवूं उदयाधीन पण वीतल्‍होस जो ॥६॥ 
क्रोध प्रत्ये तो चर्ते क्रोध स्वभावता , 
समान प्रत्ये तो दीनपणानुं मान जो ; 
साया प्रत्ये माया साक्षीमावती , 
लोभ प्रत्ये नहि लोम समान जो ॥७॥ 


बहू उपसर्गकर्ता प्रत्ये पण क्रोध नहिं , 

वंदे चक्तों तथायि न सले मान जो। 

देह जाय पण माया थाय व रोममां , 

लोस नहि छो प्रवरू सिद्धि निदान जो ॥८॥ 
नग्ननाव, मुंडमाव सह अस्नानता , 
अदंतधावन आदि परम प्रसिद्ध जो , 

केश, रोम, नस के अंगे शृद्भार नहिं, 
द्रव्य-माद संयममय निग्रेन्थ सिद्धि जो ॥६॥ 
इप्मु-मिनत्र प्रत्ये चर्ते समदर्शिता , 
सान-अमाने वर्ते ते ज स्वभाव जो ; 
जीचित फे मरण नहि च्यूनाघिकता , 
नयमोक्षे पण चर्ते शुद्ध स्वभाव जो ॥१०॥ 
एफाकी विचरतो वली इसशान मा , 

घली पर्दतर्ना घाघ सिह-संयोग जो; 
नडोल आसन ने मसनमां नहिं क्षोमता , 

परम सित्रनो जाएणे पाम्या योग जो हा 
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घोर तपश्चर्या मां (पण) मनने ताप नहिं + 
सरस अस्ने तहि मनने प्रससतमाव जो; 
रजकण के रिद्वि वैमानिक देवती 
सर्वे सान्‍यां पुदुगल एक स्वभाव जो धररा। 
एस पराजय करीते चारित्रमोहनो , 
आवुं त्यां ज्यां करण अपुर्वे भाव जो + 
श्रेणी क्षषफ तणी करीने आरूढता , 
अनच्य चिन्तन, अतिशय शुद्ध स्वभाव जो 0१३॥ 
सोह-स्वय भूरमणससुद्र तरी. करी 
स्थिति त्याँ ज्यां क्षीणमोहग्रुसास्थान जो; 
श्न्त समय त्याँ पूर्णस्वरूप वीतराग थई , 
प्रगटाओं मिज केवलज्ञान-निघान जो ॥र४॥ 
चार, कर्म घनधाती ते व्यवच्छेद ज्यां , 
भवना बीज तणो आत्यन्तिक नाश जो; 
सर्वभावज्ञाता द्रष्टा. सह शुद्धता + 
कृतकृत्य प्रभु वीर्य अनन्‍्तप्रकाश जो 0१५७ 
वेदनीयादि चार कर्म वर्ते जहाँ, 
बली सींदरीवत्‌ु आक्तिमात्र जो; 
ते देहायुष आधीन जेनी स्थिति छे + 
आयुष पूर्ण मटी ए देहिक पात्र जो ७१६॥ 
सन, वचन, काया ने कर्म नी वर्गसणणा। 
छुठे जहां सकल पुदुगल सम्बन्ध जो , 
एवं अयोगी ग्रुणस्थानक त्यां वर्तेतुं | 
सहाभाग्य सुखदायक पूर्ण अवंध जो ॥१७॥ 
एक परमाणु मात्रनी मले न स्पशेता + 
पूर्ण कलंक रहित अडोल स्वडूप जो; 
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शुद्ध निरंजन चैतन्य सुति अनन्यमय , 
अगुरुतघु, अमुर्त सहज पदरूप जो ४१८७ 
पूबंप्रयोगादि. करणनां योगथी , 
ऊर्द बगमन सिद्धालय प्राप्त सुस्थित जो ; 
सादि अनन्त, अनन्त समाधि सुखमा , 
अनन्त दर्शन, ज्ञान अनन्त सहित जो ॥१६॥ 
जे पद श्री सर्वज्ञ दीढं ज्ञानमा , 
कही शक्‍या नहीं ते पर श्री मगवान जो , 
तेह स्वरूपने अन्य वाणी ते शझु कहे ? 
अनुभव गोचर मात्र रह्म ते क्लान जो ॥२०७ 
एहू परमपद प्राप्तिनूं कयु' ध्यान में , 
गजा वगर ने हाल मनोरथ रूप जो ; 
तो परा निश्चय “राजचन्द्र'ं मनने रह्मो , 
प्रभु-आज्ञाए थाशु ते ज॑ स्वरूप जो ॥२१॥ 
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[ १ ।] 
सोपान-पआ्रारोहण से पहले 
जेनहृष्टि से ससार और मोक्ष इन दोनो स्थितियों के बीच मे आत्मा 
की तीन दशाएँ बताई गई हैं । 
बहिरात्मा : मोह-रूपी निद्रा मे सोकर स्वभाव को भूलने से जीव द्वारा 
भ्रान्तिवण शरीर आदि को आत्मा” सानते से होनेवाली 
प्रवत्ति वहिरात्मदशा है । 
अन्तरात्मा : विवेक द्वारा श्रम हटने से स्वभाव के प्रति रुचि पैदा होकर 
शरीरादि अपने (आत्मा) से भिन्‍त है, इस प्रकार का 
प्रकाश जिस दशा मे मिले वह अन्तरात्मदणा है । 
परसात्मा : वीतराग भाव की पराकाष्ठा वाली अवाच्य, निष्कलूक, 
परम शुद्ध दशा परमात्मदशा है । 
इन तीनो दशाओ में से जब मध्यवर्ती दशा जाती है, तव उस दशा 
वाले जीव को सर्वोपरि दशा के तेज की चमक मिलती है। ऐसी परि- 
स्थिति में भव्य सर्वोपरि दशा के लिए निर्मल महत्त्वाकाक्षा पैदा होती 
“है, तडफन भी जागती है। बस, उसी अवस्था का यहाँ क्रमशः दिग्दर्गन 
कराया गया है । 
यह अन्तरात्मदशा से लेकर परमात्मदशा तक को उत्तरोत्तर भूमि- 
काश के सवेदन का आपषंदर्शन है । 
जिस क्षण प्रश्सु और स्वयं (साधक) अत्यन्त दूर होते हुए भी जिस 
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भाव-जगत्‌ में तादात्म्य का अनुभव साधक कर लेता है, उस क्षण की 
वाणी में उतरी हुई यह रसगीता है। इस दुष्टि से अर्जुत और भगवान्‌ 
कृष्ण के (मगवदगीता मे वणित) सवाद की तरह जीव और प्रभु का 
रूपकमय संवाद, समझने मे सरलता रहेगी, यह सोचकर (प्रारम्भ के) 
विवेचन में योजा गया है । 

[अर्थात्‌ चतुर्थ भुणस्थान से आरोहण शुरू करके साधक चौदहवें 
गुणस्थान मे पूर्ण सिद्धि के शिखर पर पहुँच जाता है। उसीका रोचक 
वर्णव पाठक अब तन्मयतापूर्वेक पढें ।] 

अपुद अवसर एवो क्यारे आवशे ९ 
क्‍्यारे थइशु' चाहद्यान्तर निग्नथ जो; 
सर्व सम्बन्धनु' चंधन तीचुण छेदी ने, 
विचरशु' कब महापुरुषने पंथ जो ।'''अपूब' (१) 
प्र्थ:--पहले कभी जिसका अनुभव नहों हुआ ऐसा अवसर कब 
आएगा ? बाहर और भीतर की गाँठे खुछ कर मुझे फव स्वतन्त्रता 
मिलेगी ? सभी सम्वन्धों में रहा हुआ तीक्ष्ण वन्धन तोड़कर महापुरुषों 
धी विहारवादिका में कब विचरण करूंगा ? 

विदेचन :--ऐसा मौका कब मिलेगा ? यह कब होगा ? ऐसा हो 
तो कितना अच्छा ? यो तो जीवमात्र अपनी इच्छा के अनुकूल सामग्री 
देसते ही, उसे शीघ्र प्राप्त करता चाहते ही है, परत्तु वैराग्य-सुवासित 
हंदव की अन्त पुकार उससे कुछ भिन्‍न वस्तु की याचना की होती है । 
उसे जगतु वी किसी भी वस्तु की प्राप्ति लुब्ध नही कर सकती । इसी- 
लिए तो साधक कहता है कि वैसे तो न्यूनाघिक रूप भे मैंने सब वेदन 
दिया हैं, भोगा है, अनुभव किया है । कडी भूख छगी हो तव छाछ-रोटी 
तथा सीर-पूढी मे वया अन्तर है ? एक विधा जमीन के स्वामित्व मे और 
चक़बनी के सर्वतोब्पयापी एकच्छत्र राज्य के स्वामित्व मे क्या अन्तर है ? 
मुसे तो दसा अपूर्व जवसर लाना है, जिसका मैंने कभी अनुभव न किया 
हो ! पर इस अदसर के लिये तुझे दया चाहिये ? यो कहने वाले प्रमु के 
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च्रणों मे जिज्ञासु आत्मा निवेदन करता है कि मुझे निर्मन्‍्थ बनना है! 
अर्थात्‌ सभी प्रकार की गाँठो से रहित होना है | पर बाहर की गाँठे खुले 
बिना अन्तर की गाँठे कँसे खुल सकती हैं ? कहा भी है-- 

'्परिप्रहोथी प्रतिबन्ध थाय, बंधाय आरंसथी कमेग्रंथी; 
- छे मोहतृष्ण बीजवृक्षकाय, फले कषायो मवचक्र जेथी |? 

“इस बाह्य परिग्रह से छुडाइये, मेरे नाथ ! मैं तो 'यह मेरा, यह 
मेरा' कहकर इसमे फेस रहा हैँ । इस ममत्व से मुक्त करके, हे मगवन्‌ 
मुझे अपनी शरण में ले लीजिए ।” 'पर भाई, तुझे निर्ग्रन्य होकर करना 
क्या है ?” इसके उत्तर मे वह कहता है---“सम्बन्ध, जो कि सम्यक उत्कर्ष 
के लिए वाँधे गए थे, वे ही सम्बन्ध आज इस गाँठ के कारण वन्धवरूप 
बन गए हैं; क्योकि इस गॉठ ने सम्वन्धमात्र मे गाँठे पैदा कर दी हैं । 
अगर विकार की गाँठ न होती, तो पत्नी का सम्बन्ध कितना उत्कर्ष 
साधने वाला होता ” अगर स्वार्थ की गाँठ न होती, तो माता-पिता का 
पुण्य-सम्बन्ध कितना आत्मसाधक वनता ? परन्तु इस गाँठ ने ही सहायक 
पात्रों को अवरोधक वना दिये है। आपके भजन करने मे लीन होता हूँ 
कि यह जाल भेरा मार्य रोक कर खडा हो जाता है, मुझे आगे बढने ही 
नही देता ! आगे बढने से रोडे अठ्काता है ' 

अमुक सम्बन्धी की यह बात पूरी न हुई ' अमुक सम्बन्धी बुरा 
मानेगा' इस प्रकार की अनेक उलझने इसी (सम्बन्ध) के नाम पर आकर 
खडी हो- जाती है ! ओह '! इन्ही गाँठो ने तो पवित्र धर्म-सम्बन्धो को भी 
बाडावन्दी मे जकड दिये है। प्रभो ! कितना कहूँ ! अहह ' कितना 
तीक्ष्ण बच्चन' ' कितनी वेदना ! एक बाड तोडता हूँ इतने में तो दूसरी 
दो बाड़े मानो खडी ही हैं! एक छोटा-सा वाडा तोड़ो कि एक बडा 
वाडा तैयार खडा है ! ओफ ! प्रभो ! यह वेदना सही नही जाती । “पर 
गाँठ खोल कर तुझे जाना कहाँ है ?' 

बहुत-से साधक बाहर की गाँठ तोड कर अन्तर की गाँठ तोडने के 
लिए प्रयत्नशील होते है, पर स्वच्छन्दता रूपी महाराक्षसी उनके सामने मूँह 
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बाए अठी सडी रहती है और स्वतन्त्रता प्राप्त करने की घुन मे वे छुद्रे 
वृत्तियों की गुलामी स्वीकार कर बैठते है । “तुझे जाना कहाँ है ? 
विचरशु' कब महापुरुपने पंथ जो! 

भेरे नाथ ! आपको जिसने पहिचान लिया है, ऐसे महापुरुष के पथ पर-- 
उराकी घरण में जाना चाहता हूँ, हे वीतराग ! आपको आज्ञारूपी अमृत 

गोद में | ओ शीतलता के सिन्धु ! आपकी मथुर तरगो को झेल कर, 
सतप्त हृदय को शान्त करने के लिए !' 

वाह भाई वाह ! तुझ में सहसा इतनी अर्पणता कैसे पैदा हुई ” 

अभी इस क्षण से पहले तो तेरे सभी इन्द्रिय आदि करण पौद्गलिक नृत्य" 
में नाच रहे थे ! ऐसी उच्च भावोभियाँ कहाँ से स्फुरित हुई भला / “अरे 
चत्स | तूने इस (कठोर) मार्ग के बारे मे कुछ सोचा भी है ” 'ाँ। 
भेरे प्रभु 


[ २ ] 
सर्वेधावथी ओऔदासीन्‍्यबृत्ति करी, 
मात्र देह ते संयमहेतु होय जो। 
अन्य कारणे अन्य कशु' कल्पे नहि, 
पण किंचिन मूच्छी नव जोय जो ॥ शअपूव (२) 
ध्र्य---समी विद्यमान पदार्थों के प्रति उदासीन भाव जागृत हो 
भौर यह शरीर तक भी सथम्र का साधन बना रहे, जिससे सयम- 
आत्मोत्कपं---करे सिवाय अन्य किसी भी कारण से किसी पदार्थ की इच्छा 
न हो जोर ऋमशः शरीर के प्रति रही हुई थोडी-सी आसक्ति सो दूर हो 
राय £ ऐसा अपुर्य अवसर कब आएगा ? 
विवेचन--वाह्मय और आम्यन्तर निर््न्धतना का फल सर्वधा और 
रावंदा अनानगित है. ओर इस साधना का दीज बैराग्य है। दसीलिए 





१. (प्रकृति) सांसारिक । 


सिद्धि के सोपान क््‌ 


'सर्वेभावथी ओदासीन्‍न्य बृत्ति करी! 
वृत्ति की उदासीनता यानी वृत्ति का उर्द्ध वमुखीकरण । अधोमुखी 
रूख के कारण ही वृत्ति पदार्थों के सेवन के लिए प्रेरित होती है । परल्तु 
उसका उद्ध चमुखी रूख हो जाने पर क्षुद्र कुटेवें स्‍्वय छूट जाती है| उदा- 
हरणार्थ, कुत्ता हड्डी को देखते ही उसे चाटने लगेगा, किन्तु हस भूखा होने 
पर भी उसके सामने बिलकुल नही ताकेगा । क्योकि उसने इससे उच्च 
प्रकार का रसास्वादन किया है, इसलिए उसकी वृत्ति उसमे वही जायगी ! 
परन्तु वृत्ति का यह उद्ध वमुखी रुख जगतु मे विद्यमान सजीव और निर्जीवि, 
दूर या निकट की सभी वस्तुओं के सभी भावों पर रहना चाहिये, अन्यथा 
सच्ची नि््नन्थता नही सवेगी--वच्घन से मुक्त नही हुआ जायेगा । उदा- 
हरणार्थ, एक मनुष्य ऐसा है, जिसे किसी भी प्रकार के मोहक शब्दों का- 
सुरीले सगीत का प्रछोभन आकषित नही कर सकता, प्रत्युत उसके कान 
को सादा भगवद्भजन ही आक्पित कर सकता है, लेकिन रूप देखते 
ही उसकी वृत्ति अधोमुखी रूख अख्तियार करने लगती है, तो ऐसे व्यक्ति 
का यह औदासीन्‍न्य स्वभाव का नही समझा जायगा । विषयमात्र, फिर वे 
किसी भी इन्द्रिय के हो, जब समस्त 'पर' के व्यभिचरण की वृत्ति से हटकर 
पदार्थ की मूल आत्मा की ओर मुडते है तभी उसका सर्वभाव से औदासीन्‍्य 
'सिद्ध हुआ समझा जाता है। 
ऐसा ओदासीन्‍्य सिद्ध होने पर कैसी दशा होती है ? इसके उत्तर मे 
कहते हैं :--- 
'मात्र देह ते संयम हेतु होय जो! 
तब देह स्वयं सयमसूर्ति बन जाता है । अर्थात्‌-- 
अन्य कारण अन्य कशु' कत्पे नहि! 
सयमसाधता मे निमित्त कारण के सिवाय अन्य किसी भी कारण से 
कोई वस्तु इच्छनीय नहीं रहती । ऐसी दशा में पेट मंगि तब जरूर खाद्य 
पदार्थ लिया जा सकता है, परन्तु जीभ माँगे वह पदार्थ और उस समय 
नहीं लिया जा सकता । ऐसी वृत्ति होने पर खुराक विषयपूर्ति के लिए 
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नहीं, अपितु शरीर को पर्याप्त जीवनशक्ति देकर टिकाने के लिए सिर्फ 
ओऔपधरूप बन जाता है। ऐसा होने पर आरम्भ (भोजन तैयार करे मे 
होने वाछी द्रव्यहिसाजनक खटपट) अनायास ही कम हो जाता है। थोडे-से 
पढाथों की आवश्यकता होने से परिग्रह भी कम हो ही जाता है। जैसे 
खाद्य-पदार्थों मे मर्यादा आ जाती है वैसे ही अन्य इस्तेमाल किये जाने 
वाले पदार्थों मे भी मर्यादा आती जाती है। साराश यह कि सयममूर्ति 
देहधारी को अन्दर से आवच्यकता के बारे में प्रघनन उठा कि वह तुरन्त 
पुन अपने अन्तर से पूछेगा कि यह पदार्थ आत्मोत्कर्प के लिए कितना 
उपयोगी है ? सथममय शरीर से ही आत्मोत्कर्प की साधना हो सकती 
है, इसलिए इस शरीर को टिकाए रखने था ताजा रखने के लिए, इस 
वस्तु की अनिवारयरूप से कितनी आवश्यकता है ? अगर इसका जवाब 
ढीव्गटाला मिलेगा, तो सयमाकाक्षी साधक सिर्फ वृत्ति के अधीन होकर 
कोई भी ऐसी क्रिया नहीं करेगा ! ऐसे वैराग्यमय अम्यास से उसकी 
भूर्च्छा उत्तरोत्तर घटती जायगी और वह यहाँ तक कि--- 
देह पण किचित्‌ मृच्छों चच जोय जो” 
फिर तो उसकी शरीर और शरीर से सम्बन्धित वस्तुओं पर से मूचच्छा 
टूर हो जायगी। तब न्त्री, पुत्र, सम्प्रदाय या शिप्यादि अबवा मान-प्रतिष्ठा 
आदि मे तो मू््छा (आसक्ति) रहेगी ही कीसे ? 
उस पद्च का यह अन्तिम चरण अन्तस्तलस्पर्शी और अत्यन्त मवनीय 
है। बात यह है कि शरीरमाय खल धर्मसाधनम्‌' इस सूत्र को मानने 
पर सयभी साधक को कई वार ऐसा श्रम हो जाता है कि “मैं शरीर के 
लिए या धरीर को चिरकाठ तक टिकाए रखने के लिए ही तो ऐसा या वैसा 
उपाय करता हूं !” उसे पता नहीं छगता कि शरीर को स्वस्थ रखने के 
लिए सयमसय प्रचत्त करता एक वात है और घरीर को ही स्वस्थ रखने 
(या हिफे मोदा बनाने अवबा चिरकाल तक टिकाए रसने) की चिन्ता 
किया करना, दूसरी बात है । पहली वाह में 'शरोर रहे तो वया, चला 
दाय तो कया ? एस प्रदार शरीर की जरा भी चिन्ता नही होती, फिर 


का 
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भी शरीर के प्रति जरान्सी भी लापरवाही,नहीं हैं, भप्छत आवश्यकता 
के अनुसार जाशति है। जबकि दूसरी वात मे, इस शरीर के बाद मानों 
दूसरा शरीर मिलने वाला ही नही है, इस प्रकार की अश्रद्धायुक्त चिन्ता 
है। इसीलिए शरीर पर हद से ज्यादा देखभाल रखने से यह सुकुमार 
और भौतिक सुखलोलूप वन जाता है । और भौतिक सुखलोलूपता से 
शरीर को पालते-पोसते रहते से सयम के मूल अग पर ही प्रहार होता 
है, मत की बीमारी बढ जाती है और साधना खण्डित हो जाती है । 
फिर चुत्ति में (एक बार) हिंसा प्रविष्ट हुई कि आरम्भ और परिय्रह एक 
या दूसरे प्रकार से घर कर लेते है ४5 
जो मनुष्य मन से अत्यन्त अस्वस्थ और दुर्वल बन जाता है, उसके 
शरीर की स्वस्थता टिकना असम्भव है । इस भरकार चलने का परिणाम 
बिलकुल उलटा आता है । इसीलिए यह कथन चेतावनी दे रहा है कि 
'देहे पण किचित्‌ सूच्छो नव जोय जो! 
साधक जब निग्न॑त्थता की साधना करता हैं, तव अन्य बाह्य सम्बस्धी-- 
जूतो या पदार्थों से आसक्तिमय लगाव कम हो जाता है, लेकिन बाद मे 
शरीर के प्रति आसक्तिमय लगाव कम करने का भ्रवल पुरुषार्थ ही बाकी 
रहता है। क्योकि दूर के वस्वन की अपेक्षा पास का बन्चन हमेशा जटिल 
होता है। शरीर की मू्च्छी दूर होगी तो शरीर में कार्य करने वाले 
अल्तरग करण--प्राण, मन, बुद्धि और चित्त--की भी (जो आत्मा के बैभा- 
बिक (अस्वाभाविक) रस से सैये पैदा हुए हैं और निमे है) मूर्च्छो दूर 
होगी । इस तरह जीवन की पराकाष्ठारूप आत्मसिद्धि के लिए अमूचछे 
(अवासक्त) दरशा की मेरी यह कल्पना है । हैं प्रभो | ऐसा अपूबे अवसर 
कव आएगा ? 
प्रभु कहते हैं--/परच्तु इसे भूमिका को आाप्त कुरने के क़मिक 
साधन कौन-कौन से हैं ? उस सिद्धि का स्वरूप कया है? तू जानता है, 
बत्स ]«««77? 


साधक--प्रभो ! मेरी क्या बिसात कि में उसे भूमिका का पूर्ण 
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स्वरूप बतला नक॑ । मैं तो उसकी कल्पना ही कर सकता हूँ, ऐसी आज 
वी मेरी दया है। परन्तु नाथ ! आपकी अपार कृपा से मैंने आपकी 
परमविशूत्तिस्वन्‍्प वीतराग पुस्पों की वाणी की शरण ली है । उसमे 
मोक्षमहल के सोपानो का सुन्दर ढंग से वर्णन है और मुझे इस वारे मे 
पूरी थरद्धा है। बही कारण है कि मैंने उस वाणी को सिर्फ पढा ही नही, 
अपितु मेरे रग-रग में वह वाणी रम गई है । इतना पक्‍का रंग उस वाणी 
का मेरे जीवनपट पर रूग चुका है, नाथ !” 

प्रभु---/ वाह शिशु वाह | तव तो तेरी भावना और कल्पना दोनो का 
सुमेल है। आत्मा जिस भावना के रग से रँंय गया हो वह भावना समय आने 
पर फलित होती ही है | 'अच्छा, वोल वत्स ! अब तू वया कहना चाहता है ”' 

साधक--हे विध्वभास्कर नाथ आपसे मैं अब अधिक व्या कहेँ ? 
फिर जब आप मेरे हृदय को परख ही रहे है तो मैं इस वाणी से उस 
बारे में क्या कहूँ ? और यह वात भी है, प्रभो ! कि आपके पदाधिकारी 
पुरुप भी जिस पद का सूक उपदेश कर गये है, वह पद क्‍या (समग्ररूप 
भे) वाणी के द्वारा कहा जाना जक्य हैं ? फिर भी आपके प्रकाश की 
छाबा मुन्ञ में है, इसलिए मेरी वाणी को मुखरित होने की अद्भुत प्रेरणा 
मुन्ने हो रही हो, ऐसा महसूस हो रहा है | यो साधक की वाणी मुखरित 
हई '--- 
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[ ॥ ] 
दर्शनमोह व्यतीत थई डपज्यों वोध जे, 
देहभिन्‍न केवल चेतन्यनु' ज्ञान “जो; 
एथी पग्रक्षीण चारित्रमोह विलोकीए, 
वर्त एवु' शुद्र स्वरूपनु' ध्यान जो। अपूर्व "* (३) 
भावार्थ--“चेतन देह से त्रिलकुल अलग है। चेतन का चैतन्य 
भचेतन घरीर में व्याप्त होते हुए भी चैतन्यशक्ति अपने स्वधर्म (स्वभाव) 
में शचलूब्प से स्थिर है, पोहगलिक घर्म-परघर्म--(परभाव) से मिल 
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नहीं गई” ऐसे यथार्थज्ञान का अनुभव, दर्शनभोह* को पार करते के- 
बाद सहज ही हो जाता है! और इससे क्रमश. चारित्रमोह के जटिल 
आवरण दूर होने पर सब तत्त्व हस्तामलकव॒त्‌ हो जाने से मन का रख 
अपने शुद्ध स्वरूप में ही स्वाभाविक रूप से लीन हो जाता है। हे प्रभो ! 
ऐसः अपूर्व अवसर कब आएगा ? 

विवेचन--अहो ! निरूपता से कितना अनुपम आनन्द दिखाई 
देता है ! वाह, कितने मधुर क्षण है ये ! पर मेरे नाथ ! इस मोह के 
महासागर को पार किये विना वह आनन्द स्थायीरूप से कैसे मिल 
सकता है ? 

इस प्रकार की मथनदशा में साधक प्रभ्नु के चरणों मे निवेदन करता 
है---“यह दर्शनमोह पार हो जाय तो कितना अच्छा हो ! 'याहशी 
दृष्टिस्तादुशी सृष्टि ” यह कथन सोलह आने सच हैं। दृष्टि बदले विना 
हृदय का वदलना असुरूभ ही नही, अणक्य है । सदोष दृष्टिवाले व्यक्ति 
का जीवन निर्दोष हो, यह तो आकाशकुसुम के समाच असम्भव है। 
जिस वस्तु को जीवन में उतारना हो, तद्विषयक दृष्टि पहले परिशुद्ध 
कर लेनी चाहिए। दृष्टिरूपी शाण के दो पहलू है--विचार और विवेक + 
विचार का अर्थ है--पदार्थ के चारो ओर स्वंतोमुखी (मानसिक) परि- 
अमण करके उसमे गहरे उतरना। और विवेक यानी उस वस्तु का 
विश्लेषण करके (पुर्जा-पुर्जा खोल कर) उसमे विद्यमान सत्य को बाहर 
निकाल लेता । ये दोनो ज्ञान की आँखें है । विचार और विवेक से रहित 
जान अन्धा होता है और विचार और विवेक की आँखो से जाँच-पडताल 
करने के बाद भावना और धारणा के पात्र से उसका स्थान सुदृढ हो 
जाता है, जो निमित्तो के मिलने पर अथवा निमित्तो के प्राप्त कर लिये 
जाने पर आचरण के क्षेत्र मे आए बिना रह नहीं सकता । ऐसा होने 

१. सोहनोय कर्म के सुख्य दो भेद है--दर्शन सोहनीय और ' चारित्न 
सोहनीय । दर्शन सोहनीय के तीन भेद हैं--सम्यक्त्व मोहनीय,- 
सिथ्यात्व सोहनीय और सस्यक््‌ मिथ्यात्व मोहनीय । 
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पर त्याज्य का अनायात्त ही त्याग किया जा सकता है और ग्राह्म का 
मसहजभाव से झहण किया जा सकता है। 

परन्तु प्स दृष्टिमोह का उल्लंघन ऊपर-ऊपर से हो तो काम नही 
चलेगा, इसीलिए यहा उसके साथ “्यतीत' विशेषण जोडा गया है । 
आगय यह है कि दर्शनमोहत्पी महासागर सागोपाग रूप से (सर्वथा) 
पार कर लेता चाहिए | तभी चारित्रमोह का स्वयभूरमण सिन्धु तरा जा 
सकता है । 

कई बार ऐसा होता है कि राख के ढेर मे दवी हुई अग्नि के समान 
वृत्ति उपयान्त हो जाती है और साधक को भ्रुलावे मे डाल देती है । 
अपुक प्रमगो में निविकारी दिखाई देने वाला मन, मानो दृष्टिमोह बिल- 
शुट् नप्द हो गया हो, ऐसी भूछभुलेया में साधक को डाल देता है कि 
प्रदल प्रसम (निमित्त) मिलते ही, निविकार मालूम पडने वाला मन 
वापिस उसी अथवा उससे ही नीची दक्शा मे साधक को धकेल देता है । 
तथव स्वाभाविक ही यह प्रश्न उठता है कि दुष्टिमोह का महासागर 
सम्पूर्ण रूप से पार कर लिया गया है, इसे नापने का थमसीटर (मापक 
यत्र) कौन-सा है ?** 

एसीलिए कहा गया है कि दृण्टिमोह दूर होने पर पहले कभी नहीं 
हन्ना हो, उस प्रकार का बोध प्रास होता है, कभी अनुभूत न हुआ हो, ऐसा 
वनृ वब होता है । वह परम अनुभव यही कि-- 

'देहमिन्त केवल चतन्यनु' ज्ञान जो! 

मोहह-पदा साधक को उछ्मत में डाल देने है। शाज्ारिक चिन भी 
उसे हुस्वक की तग्ह खीचते है, रसदार स्वादिप्द खानपान उसकी जीभ 
दे। सथम-सिहासन को हिला देते है, अपनी विछकुल भूठी प्रणमा का 
लबग भी उनकी चृत्ति को युदगुदाने लगता है। यह सब होता हैं, उत्तका 
१ हेहमिन्त चेतस्प का जान सम्पपत्व ओर सम्पूर्ण चंतन्यमय ज्ञान 

फेबलतान कहलाता है । एज में चाथना का मंगल प्रारम्भ है, दूसरे 

में मंमदतिद्धि की पराकाप्ठा हे । 


सिद्धि के सोपन ११ 


कारण बाह्य वस्तुओ और स्वय के बीच किंसी-त-किसी भवकार की एक 
सजातीयता होने का आभास है और इसीसे उसे आकर्षण होता है । दिह्‌ 
ही चैतन्य है| इस प्रकार की सजातीयता का आभास ही अज्ञान है 
इसीसे बाह्य स्पर्श, रस, रूप शब्दादिं मे उसे सुख की अनुभूति होती हैं। 
जरा-से ये फीके पडने लगे कि साधक को ऐसा प्रतीत होता है मानो 
आत्मा मुर्शा रही हो । जब तदः देह आदि करणों से आत्मा बिलकुल 
पृथक्‌ हैं, ऐसा दीपक के उजाले की तरह स्पष्ट ज्ञान और भान न हो तब 
तक दुढ वैराग्य ही कैसे सम्भव हैं ”? और पौद्गलिक आकर्षण छूट ही 
कैसे सकता हैं ?'**दृष्टि जहाँ तक पौद्गलिक (जड) भावों में डूबी हुई 
है, तब तक सजातीयता » के नियम से अच्छे-बुरे सभी पुद्गऊछ एक था 
दूसरी तरह से रागढ्रेप के कारण अवश्य बने रहेगे । इसलिए दृष्टि मे 
चेतन में विलसित चैतन्यभाव देखने की गुप्तशक्ति जाशएत ने हों, यातीं 
बाहर के पाथिव पटल को भेदकर अन्तरग चर ने खुलें, वहाँ तक देह से 
चैतन्य भिन्‍त है, ऐसा ज्ञान ही स्फुरित नही होता । और जब ते ऐसा 
ज्ञान स्फुरित न हो, तव तक दर्षिट मे निरल्तर अमृत के झरने नहीं वह 
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सकते । इस प्रकार दर्शन और ज्ञान का “अविनाभावी सम्बन्ध है। 
इसके लिए देह से भिन्‍त चैतन्य के व्शेन करने के लिए देह में अत्यत्त 
गहराई में निगूढ्हूप से जो चैतन्य का अ्रकाश चमक रहा हैं, वे दृष्टि 
को दिखाकर उसे उज्ज्वल वनावी होगी । अत्यन्त गहराई में इसलिए कि 
देह से लेकर आत्मा के द्वार तक पहुँचने के लिए बीच में प्राण, मत, 
चित्त और वुद्धि के क्षेत्रों की अधाह नहरे इतने भैवरजालो और प्रलो- 
अनो की भयकरता से परिपूर्ण हैं कि उस सकडी पगडण्डी में से साधना 
की नौका को सहीसलामत चैतन्य के ज्ञावडूप तेंट तक पहुँचाना अत्यन्त 
दुष्कर हो जाता है ॥** हे 

__ इसीलिए सावक प्रश्धके याइपटटअन्‍आ साधक प्रश्नु से याचना करता है, मुझे तो 'केवल चैतन्य 
१ स्वत्वमोह । 
२ एक के बिता दूसरा रह न सके ऐसा सम्बन्ध १ 
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का क्वान चाहिये ! सिर्फ देह से सिन्‍न तो (आत्मा के सिवाब) जनेक 
दूसरे करण है, कही मेरी दुष्टि उनमे उलझ न जाय "।* 

परन्तु केवल चैनन्य के ज्ञान से क्या छाभ है भला 7” वह आगे की 
पक्कि में कहते है. --- 

'एथी प्रच्ञीण चारित्रमोह् विज्ञोकीए' 

उसने अनन्त जीवन के आनन्दनिधि का रसास्वादन करने से पहले बीच 
में ही जो काम, क्रोध आदि चत्रु मेरा मार्ग रोककर खडे है, वे धीरे-वीरे 
परक्मग्रित होने लगेंगे, उनका जोर ठण्डा पड जायगा | हाँ, चारित्रमोह का 
बह वर कुछ समय तक क्षीण दिखाई दे, परन्तु फिर दुगुने वेग के साथ 
मुझ पर थावा बोलकार मुन्ने पछाड दे, ऐसी कृत्रिम क्षीणता या क्षणिक 
क्षीणता नहीं होनी चाहिए, प्रत्युत वह स्थायी होनी चाहिये | इस बात 
को कहने के लिए यहाँ चारित्रमोह के पहले 'प्रक्षीण” विशेषण लगाया गया 
है। तब यह सब घटना केवल काल्पनिक वनकर न रह जाय, यह 
बताने के लिए 'विलोकीए' घब्द प्रयुक्त किया है। अर्थात्‌ उस चारित्र 
का ब्रिलोकन यानी चेतन का गहरा निरीक्षण--तद्रूप अपरोक्ष अनुभव- 
कर सके | 

बहुत-स्ती वार तन्द्रावस्था में या आँख की सचेत जागृत्ति में विविध 
प्रकार के अजीव रूप दिखाई देते है, साधक उन्हें आत्म-साक्षात्कार मान 
बंदता है जौर वृत्ति से ठगा जाता है। इसीलिए यहाँ कहा गया है कि 
बह देहभिन्‍्न आत्मा का साक्षात्कार व्यवहार्य होना चाहिए । अपरोक्ष- 
सनुभव तो क्रिया में झलके बिना नहीं रह सकता *** 

आत्मसाक्षात्कार होने पर सरासर चेतननाञ की क्रिया तो हो 
ही कैसे सबती है ? अगर हो तो समझना चाहिए कि वह आत्मसाक्षात्कार 
नही है 

लेकिन, बहुत-सी दफा उदय थब्द को अपने बचाव के लिए आगे 
करके माथक की दूत्ति सचमुच उसके आत्मधन को लूटने मे सफल हो 
जाती है। करे रे | दया करूँ ?ै उदय (अमुक कर्मों का) आया और 
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विकार चित्त के चिपक गया * अहृह ' रस (स्वाद) जीतने के लिए मैंने 
अमुक वस्तु का त्याग किया, फिर भी ऐसा ही रस, इस वस्तु को कृत्रिम 
बनाकर वृत्ति ने ग्रहण कराया /” इस प्रकार के हादिक पथ्चात्ताप तक 
“उदय को अवकाश है, पर आत्मा को विकारमय वन्ताकर पदार्थों का 
उपभोग करते ही रहने मे उदय” का बचाव चल नही सकता ' वृत्ति 
का विषयो की ओर खींच जाना, एक बात है और उस खिचाव मे आत्मा 
को सम्मिलित करके असन्मार्ग मे प्रवृत्ति किए जाता, दूसरी बात है। 
वृत्ति की विवशता में आत्मा न फेंस जाय, इसकी निगरानी “चैतन्य का 
ज्ञान रखता है और वह ऐसी निगरानी रखे तभी उसे सच्चा ज्ञान सम- 
झना चाहिए। 
, इसी कारण ज्ञान के वाद चारित्र मे प्रगति हुए बिना नही रहती । 
अनेक वाधक कारण हो तो क्रिया मे विलम्ब मालूम दे सकता है, तथापि 
ऐसे साधक की नस-नस में यही अमृतधारा बहती रहती है ! रग-रग मे 
जिसका रग रूगा हो, उसका आचरण चाहे देर से हो, किच्तु वह आच- 
रण अनात्म-आचरण तो हो नही सकता, यह अनुभवसिद्ध वात है । 
इसीलिए चतुर्थ चरण मे कहा गया है :--- 
“र्ते एवु शुद्ध स्वरूपनु' ध्यान जो! 
ज्ञान का फल ध्यान है । पर ध्यात किसका ? शुद्ध स्वरूप का। लुद्ध 
यानी निर्मल और वह भी स्वरूप का यानी अपना--आत्मा का !*** 
ऐसी दद्या का चिन्तन ही तो धर्मध्यान है । वह वर्त्ते अर्थात्‌ स्थायी 
रहे ' ऐसी दशा कायम रहे तो दोषो को दूर भागे बिता कोई चारा 
नही | क्योकि--- 
“सन भया जब जात्ममग्त तव सिद्धि न भई तो क्‍या हुआ ?” 
अर्थात्‌ साधक का मन स्वभाव में एकान्र हुआ, रमण करने रूगा, 
तब तो सिद्धि हो चुकी समझनी चाहिए ।* 
१ अनन्त सवथी आथडयो बिना भाव भगवान !? इस अपेक्षा से ज्ञान 
प्राप्त होने के बाद आया हुआ साव भवश्नमण दूर करता ही है । 
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उदाहरण के तौर पर एक साधक चूब प्रसन्‍्त और ज्ञानस्तभाव से 
ध्यान में बानी सूलगुण के--रवभाव के--चिन्तन में तललीन है । उसके 
सामने अनेक प्रकार के विपयो का ऋुम्वक पडा है, पर वह खींचेगा किसे ? 
लोह को ही हुम्बक खीच सकता है, दूसरी चीज को नहीं! जिसने 
आत्मानुभव का रुसास्वादन किया है, उसे दूसरा नझया कभी परेणशात नही 
कर सकता, कदाचित्‌ परेगान करता है तो भी उसे अपनी भूमिका से 
नीचे तो नहीं गिरा नकता । है नाथ ! ऐसा अपूर्व अवसर कव आएगा ? 


निः्कर्फ 

जवसागर एक नहीं दो है--दृष्टिमोह का और वैभाविक प्रवृत्ति 
का | दृष्टिमोह से असदमावना, कुविचार, अधम अव्यवसाय, खराब 
विवदाल्य और दुप्ट परिणति आदि का समावेण हो जाता है । 

दृष्टिमोह खोटी चीजो के उठझ्नन में तो डालता ही है, मगर सत्य 
के नाम पर भी वह कदाग्रह की सडासी से पकड़ कर उलझन में डाल 
देता है। यह इसकी खास विद्येपता है। क्रोध आदि कपायो और कुतूहल, 
भय, छुणा इत्यादि नोकपायों का सूल ही यही है । इसलिए पहले मोर्चे 
में तो जरा भी विलम्व किये विना इसे उखाड डालना चाहिए, इस समुद्र 
को पार कर देना चाहिए। 

दृष्टिमोह को पार किए विना वेभाविक प्रवृत्ति से बचने का प्रयत्न 
करने दाले सफल नहीं हुए । वैभाविक प्रवृत्ति अच्छी न छगे, तव सम- 
ज्दा कि या तो 'दृष्टिमोह का सागर जब सरलता से तरा जा सकेगा' 
की सचना आ गई है या फिर 'दृष्टिमोह रूपी सागर का किनारा अब 
नजदीक जा गया है इसका प्रकाशस्तम्भ दिखाई देने लूगा है । दर्शनमोह- 
सागर पार करने के बाद प्रथम विचारशुद्धि और फिर आचारजुद्धि 
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आत्मस्थिरता त्रणु संक्तिप्त योगनी, 
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सुख्यपणे तो बरतें देहपयेन्त जो; 
घोर परिपह के उपसगे सये करी, 
आधी शके नहि ते स्थिरतानो अंत जो । अपूब'"* (४) - 
अ्र्थ--दर्शन मोह के सागर का उल्लंघन करते के बाद जब ज्ञात 
का प्रकाश होता है, तब विचार, वाणी और व्यवहार में--संक्षेप से इन 
तीनों योग में--आत्मा छी स्पृत्ति ताजी रहा करती हो और 'सत्य को 
' पचाने की तड़फन पेदा हो तो वही ज्ञान के होने का प्रमाण है। परन्तु 
सत्य का आचरण फरते समय जाने या अनजाने अपने या दूसरों के 
हारा जा पड़नेवाले अनेक उपद्रवों में भी ठंठ देह रहे वहाँ तक. यह 
आत्मज्ञान सुरक्षित रह सके, ऐसी मेरी याचना है। ओो मेरे अन्त करण 
की गहरी गुफा में प्रकाशमान प्रभो ! ऐसा अपूर्व अवसर कब श्राएगा ? 
विवेचचन---योग का अर्थ है--आत्मा और क्रिया का जुड़ाना। इसके 
विशेष भेद पन्द्रह हैं। परत्तु सक्षेप मे यह मानसिक, वाचिक और 
कायिक, यों तीन प्रकार का है। सक्रिय मन के साथ आत्मा के जुडने 
से विचार कहा जाता है, वाचा के साथ आत्मा के जुड़ने को वाणी 
कहा जाता है। विचार ज्यो-ज्यो स्पष्ट होते जाते हैं, त्यो-त्यो वाणी के 
माध्यम हारा वे वाहर आ सकते हैं । काया (शरीर) के साथ आत्मा के 
जुड़ने को व्यवहार कहा जाता है । 
दृष्टि की मूढता दूर हो जाने से जब देहभिनन्‍न केवल चैतन्य का 
ज्ञान होता है, तब सर्वेप्रथम भावना और विचार के क्षत्र मे आमुलचूल 
परिवरतंन होता है । वाणी चेतनाशील, मधुर, अमृतोपम और प्रमाणभूत 
बनती है, फलस्वरूप व्यवहार मे सत्य करवटे लेने लगता हैं। वेसमझ 
व्यक्ति के भी विचार, वाणी और व्यवहार आत्मा के साथ सयोग से 
रहित नही होते, क्योकि आत्मा के जुडे विना मानसिक, वाचिक या 
कायिक कोई भी क्रिया वही हो सकती । तो फिर ज्ञानी और अज्ञानी मे 
* अन्तर क्या रहा ” इसीलिए कहते हैं कि ज्ञानी के विचार, वाणी, और 
व्यवहार के साथ आत्मा का सयोग ही नही, आत्मा की स्थिरता भी 


श्द् सिद्धि के सोपान 


होती है । रिथरता का अर्थ है--स्थायिता, चिरकाल तक टिके रहना । 
सयोग तो क्षणजीदी भी हो सकता है । 


आत्मस्थिरता से दया लाभ ? 


जितनी भी भूले होती हैं, उनका मूल (कारण) आत्मस्थिरता का 
अभाव है। आत्मस्मृत्ति का धन छूट जाने के वाद ही बुद्धिदेवी दिवाला 
निकालती है | इसीसे सुख और स्वतन्त्रता के स्थान पर दु ख और वधन 
डेरा जमा लेते है। इसीलिए आत्मस्थिरता की कदम-कदम पर आवब- 
व्यकता है । आत्मस््थिरता का अभाव ही तो भावमरण है । स्थूलमृत्यु 
की अपेक्षा भावमृत्यु महाभयकर हैं। जीवन मे एक ही बार होनेवाले 
द्रव्यम रण से डरकर, उससे बचने के लिए भौतिक वस्तुओ की खोज में - 
दौडते-दौडते जीवन हार जाना ससारविलासी पुदुगलानन्दी जीवो का 
मुख्य लक्षण है। वे प्रतिक्षण भयकर भावमरण में रचेपचे रहते हैं । 
ज्ञानीपुझपो की दया का झरना ऐसे जीवों पर निरन्तर वह॒ता रहे तो भी 
उनके हृदय भीगते नहीं, क्योंकि उनमे आत्मस्थिरता का अभाव है। ऐन 
मौके पर ही वे आत्मस्मृूति खो बैठते है । 

उदाहरणार्थ---में चतुर हूँ, 'मैं केचा हैँ! इस प्रकार के मिथ्या- 
सिमान से वारवार आवेशवण हो जाने वाला मनुज्य अपने सच्चे साथियों 
के बीमती प्रेम को सो वठता हैं। साथियों द्वारा परित्यकत उस मनुष्य 
दे दुःगद अनुभव होने के वाद ज्ायद कभी अपनी भूल का भान हुआ 
तो भी आत्मस्थिरता नहीं होगी वहाँ तक उसकी भूल छटेगी नहीं । 
जबकि आत्मस्थिरतावाला साधक मिय्याभिमानियों के समूह में भी 
नमऊ्नता के अमोध हथियार का इस्तेमालकरके विजयी वनेगा । परन्तु वह 
आत्मस्विस्ता अगर ठेद्ध देह तक पहुँची होगी तभी वह सफछ रामजी 
जाएगी । एसीलछिए वहा 

मुस्यपणे तो बते देहपर्येन्त जो है 

बहुत-से साधनाश्रिय व्यवितियों के विचार और वाणी मे सुझबूझ और 


सिद्धि के सोपान १७ 


स्नेह होता है, परन्तु व्यक्तिगत स्वार्थ या लारूच के आते ही वे मोहा- 
जेश के अधीन हो जाते है । क्योकि वे वहाँ अपनी आत्मस्थिरता खो 
खौठते हैं। इसलिए वे स्नेहमय विचा र और स्नेहमय वाणी को उस समय' 
भुला बैठते है, या ये दोनों बाहर से दिखाई देते हो, तब भी अन्तर में 
आया (कपट) का जोर व्याप्त हो जाता है और जीवन का प्रवाह दो 
घाराओ मे बहने लगता है। अर्थात्‌ 'अच्तर मे गहरी इच्छाएँ और वेष लिया 
है विरक्त का, जैसी दशा हो जाती है। क्या व्यापार मे, क्या व्यवहार मे, 
क्‍या घर मे और क्या जगल मे, जीवन के किसी भी क्षेत्र मे आत्मस्थिरता 
के बिना चेन नही । ग्राहक के आते ही व्यापारी ने आत्मस्थिरता खोई कि 
झूठ और प्रपच ने अखाडा जमाया। फलरूत. सत्य और साख दोनो गए ! 
'जिसके ये दोनो गए उसके जीवन में स्थायी वसन्‍्त की बहार नहीं 
रहेगी | विद्यार्थी ने स्थिरता खोई कि विद्यादेवी रूढठी ! समझदार पति 
आपे से बाहर हुआ कि पत्ती की दृष्टि से दो कौडी का हुआ '* “त्यागी 
गुरु आत्मा को भूला कि कीमत कौडी की । 
जिसके विचार मे आत्मस्थिरता होती है, वह दूसरो के लिए बुरा 
चिन्तन कर ही कैसे सकता है ? जिसकी वाणी मे आत्मस्थिरता होती 
है वह झूठ कैसे बोल सकता है ” जिसके कर्म मे आत्मस्थिरता होती है, 
उसका शत्रु रहा ही कौन ”? यानी आत्मवतु सर्वभूतेषु| उसके लिए 
स्वाभाविक हो जाएगा। आत्मस्थिरता का जिसने आनन्द लूटा है, उसकी 
दृष्टि को विकार का स्पर्श ही कैसे होगा ”? क्योकि वह तो तुकाराम की 
पापाची वासना नका दाऊं डोला, त्याहुनी आँचला बरा च ह्वी' इस कविता 
के अनुसार अन्धा होना कबूल कर सकता है, पर झूठी (पापवासनामयी) 
दृष्टि को एक मिनट के लिए भी रख नही सकता। कर्म मे आत्मस्थिरता 
न आए वहाँ तक सभी काम कच्चा है, क्योकि कर्म ही विकसित जीवन 
का थर्मामीटर (मापक यन्त्र) है। कर्म में आत्मस्थिरता आई कि सम- 
झना चाहिए सयसमार्ग में विहार शुरू हुआ । रुत्यदेव के मन्दिर में 
पहुँचने के लिए आचरण करना छुरू हुआ ' 
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ऐसे साधक के मार्ग मे कदम-क्दम पर घोर परिषह और उपसर्ग 

रोडा अठकाएँगे । इसीलिए दो पक्तियों मे कहा गया -- 
घोर परिपह के उपसगगभये' करी, 
आवी शके नहीं ते स्थिरतानो अंत जो |! 
कर्म की समाप्ति तक आत्मस्थिरता तो होनी चाहिए, वह भी इतनी 
दोस और बदोल कि जगतु की कोई भी आफत उस पर बुरा असर न 
डाल सके ! 
दे में, आफत में, जंजाल में खुश है। 
वो ही सच्चा मर्द जो, हर हाल में खुश है || 

ऐसे सत्यार्थी पुरुप की सहज स्थिति होती है । 

धर्ममार्ग से अ्रष्ट न होने के लिए निजरा के हेतु से सहे जाने वाले 
कष्ट, अथवा अनुकूल या प्रतिकूल भय-प्रलोभनों के समय वृत्ति के अधीन न 
होकर समतापूर्वक धर्म हृष्टि से उसका हल लाना, परिषह है। परिंपह और 
उपसग्ग में एक स्पष्ट अन्तर है । उदाहरण के तौर पर मिष्टान्न और मेदे 
के न खाने की प्रतिजा है, किन्तु कही इन दोनो के सिवाय भोजन में और 
कोई चीज नही है, भूख कठाके की लगी है, सभी स्नेहीजन उत्साहपुर्वक 
सा रहे है । अपवादरूप में ये दोनो चीजे ली जायें तो कोई हें नहीं 
ऐसा स्नेहपुर्वक आग्रह भी मित्रगण कर रहे है । फिर भी वहाँ प्रतिज्ञा 
की आत्मा को--प्रतिज्ञा के ध्येय को--स्थिर रखना आत्मस्थिरता है । 
जँसे परिपह का उपयुक्त उदाहरण मिश्र प्रोभन का है, वैसा अकेले 
प्रलोभन का भी दिया जा सकता है । जैसे--किसी अधिकारी ने रिश्वत 
न लेने की भ्रतिजा की है, इसलिए स्वय रिश्वत के नाम पर कोई भी 
चीज नहीं लेता । सामनेवाला यह वात बखूबी जानता है, फिर भी 
_ उसे इसको किसी भी तरह से छारूच में फसाना हैं, इसलिए वह उस 
१ यहाँ भय झब्द सहेतुक हूँ। बहुत-सी बार परिषह और उपसर्ग साधक 

फो इतना पीडित नहीं करते, जितना इन दोनो झाब्दों का भय 

पीटित करत्ता है । 
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अधिकारी को नही, पर उसके किसी सम्बन्धी के--पत्नी या वच्चे के--+ 
हाथ में रुपये थमा कर यो कहता है--“ये तो भाई-साहब की सेवा के 
बदले मे दे रहा हूँ” या "मेरी बहन को साडी के लिए दे रहा हैं 
“बच्चे को मिठाई के लिए दे रहा हैँ” वाणी की सफाई के सिवाय 
रिश्वत मे और इसमे क्‍या फर्क है ? आत्मस्थिरता वाला साधक ऐसे: 
(प्रसगो) अनुकूल परिषहों मे सदा सावधान रहेगा परन्तु जो अस्थिरः 
होगा, वह इसमे फेस जाएगा । ' 

जैसे यह लाऊूच है, वैसे दूसरी अनेक हो सकती हैं। जैसे किसी ने 
परिणीत स्वस्त्री के साथ मर्यादित छूट रख कर बाकी सर्वथा ब्रह्मचर्य 
की प्रतिज्ञा ली है। लेकिन विकारीवृत्ति से स्वस्त्री के साथ अमर्यादित 
रीति से ब्रह्मचर्यंभग करके या सृष्टिविरुद्ध कर्म करके प्रतिज्ञा के आशय 
को मार कर प्रतिज्ञा-पालक कहलाना या मानना । 

इसी प्रकार कण्ट के सम्बन्ध मे भी परिषह का दुष्टान्त लीजिए--- 
किसी ने पैर मे जूते नही पहने हैं। सख्त धृष पड रही है, मार्ग भी 
कटीला है, रास्ता भी वह भूल गया है और अपरिचित गँवार लोग सही 
रास्ता बताने के बदले उसकी हंसी उडाते है, मार्य भी नहीं बताते या 
बताते हैं तो गलत बताते हैं। ऐसे समय मे आत्मस्थिरता वाले समझ- 
दार साधक को स्वेच्छापूर्वक कष्ट सहने सरल है, क्योकि उसे घर्मपालन 
करने मे अनेक कष्ट आने का खयाल तो होता ही है। उपर्युक्त तीनो 
उदाहरण परिषह के है। परिषह मे खासतौर से सयम से सम्बन्धित 
कष्टसहन आते हैं । पु 

लेकिन उपसर्ग मे तो इससे विलकुल उलटा मामला है। अनिच्छां 
से अप्रत्याशित असम्भवनीय उपद्रव हो, वे उपसर्ग समझे जाते है। 
जिनकी कल्पना तक नही होती, ऐसे उपद्गरव आ जाते है । जैसे, किसी 
को भूख लगी है, भोजन करना अनिवार्य है, उसकी इच्छा भी है, भोजन 
भी पास ही पडा है, किन्तु कोई उपद्रव करके उसे विग्ाड देता है, अब 
इस प्रसंग पर वह क्रोध करे तो विगडा हुआ भोजन सुधरनेवाला नही, 
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परन्तु आत्मस्थिरता चली गई क्रि इस मौके पर आवेश आए बिना न 
रहेगा | कदाचित्‌ सामने वाले के तमक्ष आवेश प्रगट न किया जा सकते 
की स्थिति हो, फिर भी वृत्ति में उत्तेजना आई ही गई । और वृत्ति में 
उत्तेजना आई कि आत्महनन हुआ समझिए ।*** 

यह तो सामान्य घटना हुई। यहाँ तो कहा गया है कि घोर 
से-घोर परिषपह यानी सयम में प्रलोभन के महाप्रमग या वृत्ति में उल्का- 
पात मचा दे, ऐसी आधि, व्याथि या उपाधिया आएं तो भी स्थिरता 
ट्किनी चाहिये ! कोई आकार चाहे जितनी विध्न-बाधाएँ डाले फिर 
भी अपनी अहिसक मर्यादा में चूकना न चाहिए । 

यहाँ गका हो सकती है कि क्या ऐसे मौके पर जड बन जाना 
चाहिए ? जड मे या पूर्णपुरुष मे ही ऐसा होना सुणक्य है, अन्यथा ऐसे 
प्रमयों में चुप कैसे रहा जा सकता है ? इसका स्पष्ट समाधान यह है 
कि चुपचाप रहने वाले, या दु.ख के समय जड-जैसी स्थिति में पढे रहने 
वाले तो सिर्फ मूढ दक्षा के प्राणी ही प्रतीत होगे। पर इससे क्या हुआ ? 
झुछ परिवर्तन हुजा * ऐसा सोचने वालो की वृत्तिजन्य हिसा (भावहिंसा) 
कम भयकर नही होती ” पर यहाँ जिस दशा का वर्णन किया गया है 
वह तो आत्मस्थिरता की दगा है। आत्मस्थिरता वाला साधक बीमार 
पड़ेगा ही नहीं, ऐसा तो असम्भव हैं, क्योंकि उसके भी देहवर्म तो है 
ही किन्तु वह बीमारी से छूटने का उपाय भी करेगा, क्योकि वह 
देहरूप साधन का उपयोग करने मे जागृत और निश्चित विचारो का 
होगा, आंत्यर नहीं। अस्थिर मनवाला तो ऐसे समय में उछल-कूद 
मचाएगा, जिसने जो बता दिया उन सभी उपायों को एक साथ ही 
आजमाने ठगेगा, क्षवीर हो जाएगा, सेवा करनेवालो पर वारमस्वार 
तुरेयगा, वहम और पामरता की मूर्ति बन जायगा और हाय तोवा 
सचायेगा, चिल्टाएगा ' धात्मम्थिरता वाढ्ा ऐसा नही करेगा | उस पर 
भी दु स का असर तो होगा, छेकिन वह समझदारी से समतापूर्वक दुखों 


बे 
की 


ता राह्मा जार हटठक करगा | 
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इसी प्रकार उपद्ववमात्र मेरी उच्चदशा की कसौटी करने के लिए 
पंदा होते है, सभी विपत्तियाँ अपनी पहले की या वर्तमान की भूछो का 
ही परिणाम है, ऐसा मानकर चित्त को शीतरूता और प्रसन्तता से 
परिपूर्ण रखने का वह यथाशक्ति प्रयास करेगा। साथ ही आत्मस्थिरता 
वाला साधक इस वृत्ति को अहिंसक बनाने के प्रयोग अपनी प्रत्येक क्रिया 
के समय करेगा । अभ्यासपूर्वक ऐसी सहजता उसने साथ ली होगी कि 
हिसिकवृत्ति वाला देहधारी उसका सामना करने से पहले उसके प्रभाव 
के सामने ठडा पड जायगा और कदाचिन तीव्र आवेशवश एक बार 
अनर्ध भी कर बंठेगा तो भी आखिरकार उसे अपना सिर उसके चरणों 
मे झुकाना ही पडेगा । वहाँ तक उसका अपना हृदय उसे चैन से बंठने 
नही देगा, क्योकि सच्ची अहिंसा के चेतन्यवल के सामने जडताभरी हिंसा 
अन्ततोगत्वा निर्बल ही सावित होती है । ऐसी आत्मस्थिरता वाले ही 
अहिंसा को पचा सकते है, सत्य की बलिवेदी पर प्राणो का अर्ध्य चढा 
सकते है | यही चारित्रमन्दिर की नीव है। चारित्र से ही जगतु की 
महान सेवा हो सकती है क्योकि चारित्र के पारसमणि के पास जो-जो 
लोहा आता है, उसे स्वर्ण मे बदलने की अजब ताकत उससे है। : इसी- 
लिए साधक चाहता है---अपूर्व अवसर ऐसा कब आएगा 


निष्कर्द 


जैन आगमो में बताये हुए पचम गुणस्थानवर्ती साधक" (जिसे सराग 
सयमी, सयमा-सयमी, विरताविरती या ब्रतधारी श्रमणोपासक या श्रावक 
कहा जाता है) का इसमे वर्णन है। परन्तु इस भूमिका मे औपशमिक, 
क्षायोपशमिक और क्षायिक ये तीनो भाव (पूर्व वर्णनानुसार) हो सकते 
१, आवद्यकताओ को कस करने और परिघ्रह के प्रतिवन्ध से छूटने के 
लिए उसकी प्रतीक्षा होती है, इसलिए वह प्रतिज्ञाबद्ध जीवन को 
पसन्द करता है और इसमे उन्‍्तुष्टवृत्ति होते जाने से अर्पणता और 
परदु.ख में स्वयं पीडित होने का गुण अत्यन्त विफसित होता है । 
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है। बहाँ क्षायिक भाव का समादर हे और इसी कारण साधक ने तीतो 
योगो के सम्बन्ध में अपनी भावना प्रकट की है--'मुख्यपर्ण तो वर्ते देह- 
पर्यन्त जो! । क्षयोपणमभाव में अनुदीर्ण या उदय में नहीं आधे हुए कर्मों 
की उपभान्त दवा होने से मौलिक शुद्धि मे कचावट रह जाती है और 
जितनी कचावट होती है, उतना ही परिपहो और उपसर्गों के आने पर 
फिसल जाने का अधिक भय हैं। क्योंकि परिपहों और उपसर्गों के 
खिलाफ छूडने और अन्त मे सम्पूर्ण विजय प्राप्त करने से ही सावक की 
साधना का उद्देश्य और निचोड आ जाता है। 


[ ४ | 
सच्चा नान होने पर संयम के बिना रहा ही नहीं जा सकता, यह 
तो यूर्य के उजाले की तरह साफ वात है । और संयम-पाछन में वाधा 
डालने के लिए परिपह और उपसर्ग अँखे फाडे खडे ही रहते है। वास्तव 
से परिप्टो और उपसर्गों का भय भी एक प्रकार का परिपह और उपसगग 
हैं। जबसे साधक सकट या प्रत्ेभन के भय से विरहित अर्थात्‌ निर्भय 
बनता है, तभी से सकट और प्रलोभत उसके मानसिक समतारूप तराजू 
के दोनो पल्डो मे बरावर वजन के हो जाते है। साराश यह है कि जगत 
की दृष्टि से भले ही वे परिपह्ठ और उपसर्ग दिखाई दें, किन्तु साधक के 
लिए तो वे सबमीजीवन-मार्ग के सच्चे और सहज साथी या मार्ग- 
दर्णक रूप बन जाते है । 
इसीलिए पिछले पद्म में साधक ने आत्मस्थिरता की याचना की थी, 
किन्तु अब 'मुख्ण्यण तो वतें देह पर्यन्त जो' यो कहकर इसका परिणाम 
क्या होता है, तवा पिछछी दशा से उच्च भूमिका में आने पर क्या दशा 
होती है, वह भी बताते हैं .--- 
संयमना हतु थी योग प्रवतेना, 
स्वस्पलक्षे जिन-श्राज्ञा अधीन जो; 


बे 
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ते पण क्षण क्षण घटती जाती स्थित्तिमां, 
अंते थाये निजस्वरूपमां लीन जो। . अपूर्व'*(५) 

अरथे--मन, वचन और काया के प्रत्येक योगो की प्रवृत्ति सिर्फ 
संयम के हेतु से हो । संयम भी स्वरूपलक्षी ही हो और स्वरूपलक्षिता 
जिनाज्ञा के अधीन हो । परन्तु ऐसा--लक्ष्य, कार्य, कारण और कर्ता का--- 
क्रम भी साधकदशा में ही होता है, मगर ज्यो-ज्यो इससे उन्नत अवस्था 
को संहजता आती-जाती है, त्यो-त्यो इत सबका पृथक्त्व (भिन्‍नता) 
तोडकर अन्त से निजस्वरूप मे ही ये सब विलीन हो जाते हैं, यानी 
ध्येय, ध्यान और ध्याता तीनो सहज रूप से एकाकार बन जाते है। 
नाथ ! ऐसा अपूुर्व अवसर कब आएगा ? 

विवेचन---वर्तमान मे आत्मस्थिरता कायम रहते हुए भी उदया- 
वलिका मे ऐसे कर्म चारो ओर से घुस आते हैं कि सम्पूर्णतया विरक्तभाव 
नही रहने देते । परन्तु यदि द॑ हिककर्म तक आत्मस्थिरता स्थायी' रहे, तो 
ऐसी दशा चिरकालऊ तक नहीं रह सकती, क्योकि भावना, विचार और 
क्रियमाण कर्म की प्रवल शुद्धि, विरक्तभाव से चिपके हुए कर्मो--सस्कारो 
के पूर्वकालीन अध्यासो--के जोर को ठडा करके विरक्तिमुखी अभिरुचि 
को प्रवल बनाती ही है । 

ऐसी अवस्था मे सयम की स्फुरणा कार्यान्वित होती है, फिर भी 
प्रसाद और कषायरूप प्रच्छन्‍न चोरों के हमले होने का काफी डर है 
इसीलिए तो कहा है--- 

'ससंयमना हेतुथी योगप्रवतेना” 

मतलब यह कि विचार, वचन और क्रियामात्र मे सयम कारणभूत होकर 
रहे । सयमी के मन भी है, वाणी भी है और शरीर भी है । शरीर होने 
से उसे चलता, फिरता, सोना, उठना, बैठना, खाना, पीना, पहनना, 
ओढना, लेना, रखना आदि सभी क्रियाएँ करनी पडती है, अर्थात्‌ उसे 
कर्म (क्रियाएँ) तो करने ही है । परन्तु असयमी और सयमी में अन्तर 
इतना ही है कि सयमी जो कुछ विचार करेगा, बोलेगा या कायिक कर्म 
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दरेगा वह सव संयम की सीसा में रहकर करेगा, जबकि असयमी के 
भर्यादा (हुद) होगी ही नहीं, कदाचित्‌ होगी, (सम्यवत्वी-साधक की 
अपेक्षा से) तो भी सयमी के जितनी या सयमी के जैसी नही । 

जितने अश में सयम होगा, उतने अश से विवेक तो होगा ही । 
विवेक और विचार के विना ज्ञान टिक नहीं सकता और ज्ञानविहीन 
संयम सौटची (खरा) सयम नहीं समझा जा सकता + इसलिए सयमी 
को प्रतिक्षण आत्मभान 'रहता है, रहना ही चाहिए । 

इस नियम से सयमी अपने जीवन की आवशध्यकताओ को सीमित 
कर लेगा । उतना ही नहीं, किसी भी वस्तु पर स्वामित्व-हक रखने की 
वृत्ति भी उसे भारभूत मालूम होगी । इसलिए वह अपनी मानी जाने 
वाली समस्त सम्पत्ति जगत्‌ के चरणों मे समपित करके फूल-सा हलका 
हो जायगा । वह धन व खुल्ली या आच्छादित जमीन ही नहीं, अपितु 
परिणद्दीत स्त्री, पुत्रादि की भी ममता-मुर्च्छा (आसक्ति) हटा देगा । वीय॑े 
प्रकृतिदत रससिद्धि है, यो समझकर बह उसका दुरुपयोग या व्यय नहीं 
करेगा, उल्टे उसको सब्चचित करके उसका सदुपयोग मौलिक वासना के 
क्षय के हेतु करेगा | क्योकि जहाँ अपने शरीर (और शरीर से सम्बन्धित 
सजीव-निर्जीव वस्तुओं) पर से ममता-मूर्च्छा दूर करने के पुरुषार्थ-रूप 
साधना अगीकार कर लो, वहां अपत्येपणा (सन्तान वासना) की वृत्ति 
को भी मूछ से उखाइना सूझे, यह स्वाभाविक है |" 

ऐसा सयमी व्यक्ति घर छोडकर जगल मे, ग्ुरुकुल में या साधु-सस्था 
मे जाए ही, ऐना कोई निश्चित नियम नही है | जिसने पत्नी पर “के भाव 
मे से पत्नीत्व का दूर कर दिया, पुत्र पर से यही मेरा पुत्र है' इस प्रकार 
का सकीर्ण ममत्व हटा दिया और जगनु के समस्त मानवो के जैसा ही 
वह मानव सहज स्वाभाविक रूप से हो गया तो घर भी उसके लिए वन 
है । सृप्ति के चराचर जीवो के प्रति अन्त करण के निगूढ भाग मे जो 
१. देफों दवार्दकालिक सूत्र का चौथा क्षण्ययत और उत्तराध्ययन सूत्र 

फा चोवीज्नवाँ सघ्ययत्त । 
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शुद्ध प्रेम-प्रवाह (वात्सल्य का झरना) वह रहा है, उसे मोहसम्बन्ध ही 
रोककर क्षुब्ध व मलिन बना देते है । 
इन्ही मोहसम्वन्धों के कारण विश्वात्मा कुचला जाता है और जाने- 
अनजाने जगत्‌ की हिंसा हो ही जाती है । अगर यह मोहसम्बन्ध हट गया 
और विश्व-व्यापक वात्सल्यसम्बन्ध आगया तो समझ छो, अहिंसा की 
शुरूआत हो गई । ऐसा साधक घर मे रहेगा, तो भी उसका घर सयम 
का नन्‍्दनवन बन जाएगा । उसका पराग चूस कर कितने ही साधना- 
पिपासु मघुकर आत्मसुधारस प्राप्त करेंगे। और जब ऐसा सयमी सचमुच 
'वसुधव कुटुम्बकम्‌ 'सब्वभूयप्पभूय' (सर्वेभूतात्मभूत) या “आत्मवतु 
सर्वभूतेषु' मे हढ वि्वासी होगा, तव पानी की एक बंद का या आहार के 
एक कण का भी जरूरत के बिना कैसे इस्तेमाल करेगा ? जहाँ सर्वस्व 
विच्व के चरणों मे समपित कर दिया, वहाँ फिर ज्ञावश्यक वस्तुओं का भी 
सग्रह वह किसलिए करेगा ? बस्त्र भी विभूषा या आडम्वर के लिए 
अमर्यादित क्यों रखेगा ? उसका वचन तो अमूल्य होगा ही । अत उसका 
व्यय असत्प्रवृत्ति मे वह कैसे कर सकेगा ? एक भी आत्मघातक विचार 
को वह संग्रह करके कंसे रखेगा ” इसी प्रकार खुद के पास जो अमुल्य 
खजाना है, उसका चौकीदार स्वय बन जाने के बाद वह सयमी गफरूत 
में केसे रह सकेगा ”? उसे नींद आए तो भी जागृत रहेगा और जरासी 
किसी की आहट सुनाई दी कि वफादार द्वारपाल की तरह तुरत जाग 
उठेगा ! ऐसे साधक पर स्वप्न मे भी कुविचार आकर हमला नही कर 
सकते । इसी दृष्टि से 'सुत्ताइमुणिणो, मुणिणों सया जागरंति” मुनि सोते 
हैं, फिर भी जागते रहते है, ऐसा निग्नेन्थ प्रवचन से कहा है। और जो 
इतना वाहोण और जागशत है, समझना चाहिए, वह जगतु की व्यक्त या 
जव्यक्त रूप से अनुपम सेवा ही कर रहा है । उसके ब़ह्मचर्य की उपासना 
जगत्‌ को आकर्षित करती है । इसलिए उसका प्रत्येक वचन सेकडो हृदयो 
के परिवर्तत करने की सहज णक्ति रखता है, बगरतें कि उसके मन, वचन 
और काया की एकरूपता सयम के हेतुरूप हो ' 


हैँ र; 
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अब प्रत्न यह होता है कि 'सयम हेतु' सुरक्षित कैसे रहे ? क्योकि 
कई बार प्रामाणिकस्प से अमुक प्रसंग मे सयम कारणभूत समझा जाता 
है, किन्तु वहाँ सयम का उपर्युक्त परिणाम शायद ही प्रादुर्भूत होता 
दिखाई देता है | इसीके समाधानहेतु कहते है--- 
“र्वरूपलक्ते जिन-आज्ञा अवीन जो* 
सबम" के लिए सयम नही होता, अर्थात्‌ सयम स्वय साध्य नहीं है, वह भी 
एक साधन है। साध्य तो स्वरूपदणा है और सयम उसका साधन है। 
सयम को साधन के बदले साथ्य मानने से ही आत्मविकास और विश्ववात्सल्य 
के द्वार पर पर्दा पड़ जाता है । जहाँ सच्चा सयम होता है, वहाँ 'हम तो 
अपना (खुद की आत्मा का) करे, हमे जगत्‌ से वया सरोकार ? ऐसी 
असम्बद्ध (असगत) वाते नहीं हो सकती, क्योकि वहाँ तो समग्र विश्व 
को अपने में समा लेने का विज्ञाल लक्ष्य होता है । जहाँ सारा विश्व ही 
अपना है, वहाँ “यह मेरा, वह पराया' ऐसे भेद कैसे हो सकते हैं या 
किसे अपने-पराये समझे जाएँ ? परन्तु सयम स्वरूपलक्षी (विज्वात्मलक्षी) 
हो तभी सयभी को ऐसा भान सुलभ हो सकता है |*** 
स्वरूपलक्षी पुरुष, अपने आसपास होने वाली विपम परिस्थितियों 
(अनिष्टों, बुराइ्यो या पापों) को अपनी अशुद्धि का परिणाम समझकर 
अश्विकाधिक शुद्ध करने का पुरुषार्थ करेगा । मगर अपनी भूलछो का टोकरा 
दूसरों के सिर पर डालकर वृत्तिविवश होकर उनसे भागना (उदासीनता 
या उपेक्षा धारण करना) कदापि पसन्द नहीं करेगा ! कहा भी है-- 
“बह स्वयमेव क्‍यों अपनी आत्मा को, 
करेगा खण्डित भदरेखाएँँ खींचकर; 
क्योंकि खण्डों (भेढों) से खण्डित होता स्वरूप तेरा ।” 
इस प्रकार की हितशिक्षा लेकर वह स्वय अभिन्नता-अखण्डता-अद्वतता 
सिद्ध करने को उद्यत होगा । पर यहाँ तक पहुँचने के वाद भी एक 
१. यहाँ सर्वत्र सयम सिर्फ मुनि (साथ) जीवन के अर्थ में नही समझना 
चाहिए । 
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सहाभय साधक के सिर पर मँडरा रहा है, वह है विश्वास के अजीर्ण 
कां, प्रशसा से होने वाले बवडर का और अह॒त्व के अभिमान का। 
'बिना कारण के होने वाली निन्‍दा को पी जाना सरल है, किन्तु प्रगसा 
को पीना या पचाना कठिन है । जुल्मो और अपमानों का सहना सरल 
है, किन्तु आओ, पथधारो, 'घणी खम्मा' की कर्णप्रिय टण्कार सुनाई दे रही 
हो और वचन सुनने के लिए मानवमेदिनती की आँखें अपलकरूप से जिस 
समय उस पर गडी हो, उस समय की श्रद्धा, आशा और सम्मान-पूजा को 
पचाना अत्यन्त कठिन है। इसीलिए कहा गया कि स्वरूपलक्ष्य तो होना 
ही चाहिए किन्तु वहाँ भी स्वच्छन्द्रता का मगरमच्छ उसे निगल न जाए, 
इसके लिए 'जिनाज्ञा की अधीनता' रूपी सुरक्षा होनी चाहिए | 
जिन यानी वीतराग, उनकी आज्ञा अर्थात्‌ वीतरागता का मार्ग, 
उसमे विचरण करता और अधीनता याती उसके लिए सर्वसमपेण करना । 
चयोकि श्रीमदजी ने अपने एक ग्रन्थ से कहा है -- 
आत्मस्वभाव अगस्य ते अवलम्बन आधार | 
जिनपदथी दरशावियों तेह स्वरूप प्रकार ॥! 
साधक दशा मे सयी को जो प्राथमिक साक्षात्कार होते है तथा 
सिद्धयोगादि प्राप्त होते है, उनमे पतनदशा का खतरा रहा हुआ है । 
इसीलिए कहा है कि सयम के फल तक भी परसमश्वद्धापूर्वक समपेण किया 
जाता चाहिए और ऐसा सर्वस्व समर्पणभाव वीतरागपुरुष के चरणों में 
करना ही योग्य है । 
ऐसे वीतराग के (प्रत्यक्ष न हो तो) परोक्ष दर्शन भी महानिर्जरा 
के कारण है। शास्त्रो मे उपलब्ध उनके प्रवचनों मे केवल नि स्पृहता होने 
से वे परम प्रेरक सिद्ध होते हैं, क्योकि प्रवचनों मे ऐसे पुरुषो की अप- 
रोक्षानुभूति का प्रतिविम्ब पडा होता है। फिर सर्मापत हुए ऐसे भक्त 
के उपाधि ही कौन-सी रही ? कोई उसकी निन्‍्दा करे या प्रशसा ! वह 
तो इन दोनो प्रकार के शब्द-पुष्पो को 'त्वदीय वस्तु गोविन्द ! तुम्यमेच 
समपंये' के अनुसार जिन की वस्तु है, उन्हे ही चढा देगा ! 
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खाने के लिए उदरपूर्तिरूप शिक्षा मिले या न मिले, उसकी उसे 
चिन्ता नहीं, क्योंकि ऐसे पुरुप की आवश्यकता की चिन्ता जगत्‌ स्वय 
ही करेगा | इसलिए उसे जो-कुछ पूजा या सम्मान मिलेगा उसे भी वह 
मूलछपुरुष के चरणो में चढा देगा । हे भगवन्‌ ! ऐसा हो या वैसा हो !' 
इस प्रकार की वाडञ्छा भी नही करेगा । क्योकि--- 
५भक्‍्तह्ृदय भगवानमय चहे न कुछ प्रतिदान | 
संसमपैण भक्त का, कहाँ रखे प्रतिदान ॥” 
लेकिन वस्तुस्थिति कुछ दूसरी है । जो बदले मे कुछ नहीं चाहता, 
उसे भी बदला तो अच्चूक रूप से मिलता, ही है। जो बात्मभोग' 
(528८772८) देता है, वह तो सचमुच ही आत्मसुधारस चखता है। इसी- 
लिए कहा गया--- 
पते पण क्षण क्षण घटतो जाती स्थिति्सां 
अन्ते थाये निजस्वरूपमां लीन जो । 
फिर तो 'मुझसे जिन भिन्‍न है” यह भेद की भावना ही क्रमश क्षीण हो 
जाती है और जिनस्वरूप निजस्वरूप मे प्रतीत होने लगता है। कहा 
भी है--जिनपद निजपद एकता, भेदभाव नहि काई (श्रीमद्राजचन्द्र) 
चास्तव में सिजपद और जिनपद के बीच एकता ही है। जो जिसका 
सच्चे दिल से स्मरण करता है, वह तथारूप हो ही जाता है। यह वाक्य 
भी इस अपेक्षा से घटित होता है--- 
'इयल अ्रमरी ध्यानथी श्रमरी बनती जेम, 
जिनध्वाने करी भविकजन, जिन पण वनतो तेम 
[नि० प्र० टीकाकार| 
बात्मा स्व्य ही परमात्मा है, (निश्चय दृष्टि से) सिर्फ विभाव के कारण 
वह कर्मों से बेंघा हुआ है । वह वन्धन छूटना चाहिए । वन्धन छुडाने 
के लिए वीतरागवचन जैसा कोई सहायक नही है | भक्ति का उहेश्य भी 
यही है । अहैतुकी भक्ति मे भक्त कुछ भी नहीं चाहता । किन्तु उसकी 
तदरूपता ही अन्त.करण में विराजमान प्रश्ु के तेज को वाहर से वाहर 
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खीच लेती है। यो होने से सयमरूप सावन का कार्य पर्याप्तरूप से 
हो जाता है और सयम एवं अपंणता दोनो अद्भ (शुद्ध) आत्मा में छीन 
हो जाते है । इतना ही नही, दोनो सहज बन जाते है । 

पहले जो अप णसाव उपयोगपूर्वक अप्रमत्तता साधकर, सावधान रह 
कर लाया जा सकता था और जो सयम रखा जा सकता था वह अब 
सहज हो गया है । अथवा सयम के फलस्वरूप प्राप्त होने वाला जानन्द 
सहज हो जाता है। इस दशा मे 'ऐसे-वेसे' वन्धन नहीं होते । पर यह 
दशा क़मशः प्राप्त होती है, इसीलिए ति पण क्षण-क्षण घटती जाती 
स्थितिमा' इस चरण के द्वारा यह सूचित किया है। 

दूसरा भाव इसमे से यह फलित होता है कि भले ही यह दशा 
क्रमश प्राप्त हो, पर होनी तो चाहिए ' बहुत्त-ली वार साधक अव- 
लम्बन में ही उलझा रहता है (फिर वह अवलूम्वन सत्पुरुप* के वध 
रूप हो, सत्पुरुष के गरीर-झूप हो या निराकार पदरूप हो) अथवा 
उपश्मदक्षा को ही पर्याप्त मानकर (यानी उपशमदशा मे ही सतोष 
मानकर) अटक जाता है । अथवा प्रस्फुटित आत्मवीय की वाह्य चम- 
स्कारिता में ही फेस जाता है | इसीलिए कहा है--- 

'अंते थाये निज स्वरूपसां लीन जो! 

प्रतिबन्ध और स्वच्छन्द ये दो बन्धन निजस्वरूप की छीनता में रुकावट 
डालते है, इसलिए प्रतिबन्ध को रोकने के लिए आत्मस्थिरतापूर्वक 
'त्िकरण-नियोगी सयम की आवश्यकता है और स्वच्छन्दता को रोकने 
के लिए वीतराग के बचनो मे अटल श्रद्धा रखकर उसके अनुसरण-रूप 
समरपंणता की आवश्यकता हैं । 

यदि इसका परिणाम (नतीजा) कुछ भी न आए तो यह पुरुषार्थ 
प किस काम का ? मगर पुरुपार्थ कभी निष्फल होता ही नही । अत्तः उसे 
सर्वक्रिया, स्वंभक्ति और सर्वेज्ञान के फलस्वरूप अन्त मे निजस्वरूपलीनता 
२. “जितने अंश मे जिस पुरुष मे वीतरागता होती है, उतने अंश से 

उस पुरुष का वाक्य सान्यतायोग्य होता है ।/---धीमद राजचन्द्र 
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का प्रकाणस्तम्भ बताया गया है। 
और इतना कहकर, फिर वह आत्माभिमुख साधक प्रम्मु से प्रार्थना 
करता है कि ऐसा अपूर्व अवसर कब आएगा ”' 


निष्कर्ष 


जैनागमो के कथनानुसार यह वर्णन छठे ग्रुणस्थानक की भूमिका का 
है । वेराग्यपुवंक सयम के चिह्न धारण करने के वाद इतना तो अवश्य 
होना चाहिए --- 

(१) अब मेरी सूक्ष्म या स्थूल सभी प्रवृत्तियाँ (क्रियाएँ) सयम के 
हेतु से हैं, असयम का एक भी विकल्प मेरे जीव-रूपी नाले मे न आना 
चाहिए ।* कदाचित्‌ आ भी जाय तो उस शल्य को (प्रतिक्रमण द्वारा) 
निकाले बिना मुझसे जिया ही नहीं जा सकता ) इस प्रकार सयभ के 
साथ ही इच्छा और वृत्ति पर विजयरूप तप भी अनायास ही आ जाना 
चाहिये । 

(२) ओर मेरा सयम का कुतुबवनुमा (दिशादर्शक यन्त्र) वीत्तरागता 
के ध्रूवतारे के अभिमुख होना चाहिए, ताकि मार्ग मे टेढी-मेंढी पगडडी 
आए, तो भी दिशाश्रम न हो। यात्ती यथार्थरूप से अहिसा का पालन हो । 

(३) मुझे जो-कुछ पाना है, वह 'मेरे मे' ही है । सिर्फ “मैं अपने को 
भूछा हूँ । इसलिए मैंने अपने मन, बुद्धि, चित्त, प्राण, शरीरादि सब मेरे 
(अपने) वीतरागरूप आप्तपुरुष के चरण-शरण कर दिये हैं ।! चलना भी 
मुझे है और वह भी अपने ही पैरो से और पहुँचना भी मुझे अपने स्थल 
में है। वहाँ मेरा कहलाने वाला 'आप्त' भी “मैं रूप' है, वहाँ मैं-तू की 
भेददुप्टि ही नही है । 'यह-वह' यो निर्देश किया जा सके, ऐसा अलूग 
रूप भी नही है। पहले, 'आज' या बाद मे! ऐसे भेददर्शक कारू का 
भी वन्धचन नहीं है । गति या स्थिति में सहायकरूप तत्त्वों की भी वहाँ 
पी वी है । ला केले वर मत है जता वश तो पल हो. 
१ इसे ही जन परिनाषा से 'संवर' कहा है । 
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केसे सकती है ”? यद्यपि वर्तमान मे ऐसी दशा नहीं है, तथापि इस दज्चा का 
सनोरथ भी मुझे ऋद्धि, सिद्धि या दूसरे प्रलोभनो और बाह्य चमत्कारो 
से बचा सकने के लिए उपयोगी है । 

इतनी स्मृति---जागृति-कदम-कदम पर न्‌ हो तो सयम और असयम 
मे केवल शब्दभेद के सिवाय कोई अन्तर नहीं रहता । फिर भले ही 
परिग्रह के बदले उपकरण--पुस्तक पन्ने आंदि या भण्डार, भोग के बदले 
प्रसाद, पुत्रपुत्री के बदले शिष्य-शिष्या, आरम्भ के बदले सेवा बौर घर 
के वदले सम्प्रदाय आदि शब्दो का प्रयोग ही क्यो न होता हो [** १ , 


[$ ] 
सयम के हेतु से- योगो (मन-वचन-काया) की प्रवृत्ति, लक्ष्यगत 
आत्मभान एवं जिनाज्ञाधीनता होने पर उस साधक की स्वरूपदणा कसी 
होती है ? ओर क्रमश कंसी होती जाती है ? यह आगे के पद्च में स्पष्ट 
करते है -- 
पंचविषयर्मा रागह्वेपविरहितता, 
पंचप्रमादे न मले मननो क्षोभ जो; 
द्रब्य, च्षेत्र ने, काल, भाव प्रतिबन्ध विश, 
विचरबु' उदयाघीन पण बीतलोभ जो । अपू्व * (६) 
अथ--शब्द, रूप, गन्ध, स्वाद (रस) और स्पर्श इन पाँच विषयों 
पर राग और द्वेष--दोनो का अभाव रहे यानी मध्यस्थ (समत्व) भाव 
रहे । सद, विषय, कषाय, निन्‍्दा और विकथा इन पाँच प्रमादों से मन 
की धक्षुष्ध स्थिति; (चम््चल दशा) न हो और कापयिक, वाचिक या सान- 
१ इस सापेक्ष कथन का कोई ऐकान्तिक उपयोग न करे। जिसके 
हृदय से संयम बस गया है, उसके लिए तो यह सब संयम के हेतु-- 
रूप हैं और जिसके हृदय में असंयस भरा है, उसके लिए ये सब 
असंयस को बढ़ाने के कारणरूप बन जाते हैं, यही यहाँ कहने का 
बछ्ाय है । न्‍ 
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सिक प्रवृत्ति सिर्फ उदय भाव के कारण हुआ करे, परन्तु उसमें किसी भी 
द्रव्य, क्षेत्र, काल या भाव का प्रतिवन्‍्ध (बन्धन) न हो, इसके अतिरिक्त 
उसमे इस प्रकार की फलाकाक्षा (फलासक्ति) भी न हो कि “इसके हारा 
ही, ऐसा हो, ऐसा न हो” यात्री निर्शोभिता--निरासक्ति अथवा आशज्ञा- 
स्पृह्ारहितता हो । नाथ * ऐसा अपूर्व अवसर कब आएगा ? 

विवेचन : सगे सम्वन्धियो, जमीन-जायदाद या धन पर से स्वामित्व 
हक उठाकर जिसने अकिच्चन याचकवृत्ति (यथालाभ सन्तोष वाली भिक्षा- 
वुत्ति) अगीकार की है, वह त्यागवीर भिक्षु साधना के लिए, चाहिये 
उतने और वे सिर्फ ज़रूरी साधन आत्मभाव खोए बिना जगतु से प्राप्त 
करने के लिए पुरुषार्थ करे, तो उसे मिल ही जाते है । परन्तु ये साधन 
उसके प्राप्त किए जाने पर या उसे प्राप्त होने पर उसका मध्यस्थभाव 
टिका रहना चाहिये ! अर्थात्‌ न तो उनके कारण मोह होना चाहिए, न 
घृणा ही । राग और हेष या मोह और घृणा एक ही वृत्तिरूप फुआरे 
की दो घाराएँ हैं। जहाँ एक आई, वहाँ दूसरी आई ही समझो । उदा- 
हरणार्थ--किसी भक्त या सज्जन ने साधक के लिए यो कहा कि 'े 
कितने महान पुरुष हैं ” कानों से सुना हुआ वह वाक्य मोहक लगा, 
मनोज्ञ भी लगा तो "मैं महापुरुष हें” इस प्रकार के अभिमान का लेप 
साधक की आत्मा को और चेप वृत्ति को लगेगा। ऐसा होने पर जीवात्मा 
अपने को “अणु' मानकर महत्ता की ओर प्रगति करता इतने अश मे रुक 
जायगा । और जितने अश में वह रुक जायगा, उतने अज्ञ मे वृत्ति मे 
लापरवाही आ जासे से भूले होने रूगेगी । 

जव कोई उसकी भूलो का उसे भान करायेगा तो उसके शब्द उस 
साधक को मर्मस्पर्शी चोट जैसे असह्य छगेगे और उनमे से शुभतत्त्व या 
सार न लेकर वह उलटे घृणा करने रंगेगा और चेतावनी देने वाले 
व्यक्ति पर भी उसे अढुचि व नफरत पैदा होगी । यह बात यहाँ तक ही 
नही अटकेगी, अपितु और आगे वढेगी । ऐसे साधक को जो व्यक्ति हाँ- 
ओ-हाँ मिलाने वाला या जी-हजूरी करने वाला होगा, वही अच्छा छंगेगा 
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ओर वह उसी खुशामदखोर व्यक्ति की सभी बातें अच्छी मानने लगेगा। 
और प्रसगवश किसी भी प्रकार से उसे अपनी वात ठीक लगे, अथवा 
उसकी बात लोगो को यथार्थ लगे, इसके लिए अनर्थे भी करेगा । फिर 
'जिस वस्तु का खुद को ज्ञान नही है, उसे भी लोगो के आगे कहकर या 
बढा-चढाकर कहकर अच्छी वाजू प्रस्तुत करने मे असत्य का सहारा 
लेगा । और जिसके प्रति उसे नफरत है, 'उसे नीचा कैसे दिखाऊँ, इसके 
लिए पडयन्त्र रचने मे हर प्रसंग पर उनका मानस तैयार हो जायगा ! - 
इस प्रकार जब चित्त की धारा दो भागों मे वेट जायगी तो मध्यस्थता- 
समता-तटस्थता या आत्मस्थिरता मे हानि पहुँचेगी, यह बात सर्व- 
विदित है । 

इसके विपरीत मनोज्ञ शब्द सुनने के समय जिसकी आत्मा सावधान 
होगी, उसे ये शब्द सुनने से अभिमान वो होगा ही नही, प्रत्युत अधिक 
जागृति और उत्साह बढेगा, क्योकि वह वाहोश साधक अपने आचन्तरिक 
और बाह्य दोनो जीवन के साथ सुने हुए शब्दों की तुलना करेगा और इस 
तरह तुलना करने से उसे अपनी कमी का अधिकाधिक ख्याल आने लगेगा। 
“इससे उसे उन शब्दों पर या शब्द बोलने वाले व्यक्ति पर मोह होने का 
कारण नही रहेगा । मोह पैदा होने के जितने प्रसगो पर जीत हुई, उत्तनी 
ही साधक की जीत होने से स्खलवाएँ या त्रुटियाँ कम होगी, इतना होने 
'पर भी उसे कोई अपनी भूल वताने वाला निकलेगा तो भी उसके प्रति 
घृणा नही होगी । यो होने पर उसकी थ्रृत्ति मे आवेश नहीं आएगा और 
भूल बताने वाले की जिज्ञासा तृप्त करने के लिए वह सदा तैयार रहेगा । 
युक्तिपृ्वेक समझाने पर भी भूल वताने वाला अपना मन्तव्य बदले या न 
बदले तो भी उसे कोई हर्ष या शोक नही होगा । सिफे अपने अधिका- 
'घिक हृदय-मत्थन द्वारा वह उत्त सब चर्चाओं, वातो या कथनो मे से 
कुछ-न-कुछ प्रेरणा लेगा और इस प्रकार इस प्रसंग पर खुद ने जो श्रम 
और समय खर्च किया, उसका सही लाभ उठाएगा । जैसी बात शब्द- 
अवण के सम्बन्ध मे कही गई है, वही वात्त रूपदर्शन आदि के सम्बन्ध 
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मे जाननी चाहिए । जैसे--ऐसे साधक को कोई अच्छी वस्तु या वस्त्रादि 
मिले तो भी उस पर मोहित (आसक्त) नहीं होगा, तथैव आंख को 
नापसन्द वस्तु मिली तो भी जिस कार्य के लिए ज़रूरत थी, वह कार्य 
हो गया, इतने से वस, यो सोचकर वह उस अमनोन वस्तु के प्रति घृणा 
भी नही करेगा । इसी तरह सुगन्ध या दुर्गन्ध आकस्मिक (स्वाभाविक) 
हो वहाँ भी अपनी स्थिरता--सतुरून--वह नही खोएगा । “खाद्य पदार्थों 
को भी मैं स्वाद के लिए नही खाता, अपितु जीवनशक्ति के सिदश्वन के 
लिए ज़रूरी रस के लिए खाता हैँ,” इस प्रकार की स्मृति प्रतिक्षण होने 
से वह पदार्थों के रसो का इस ढग से नही सेवन करेगा, जिससे आसक्ति 
पैदा हो । इसी प्रकार शय्या वर्गरह की कोमरूता या कर्कशता (खुरदरा- 
पन) में भी वह मध्यस्थ रहेगा । 
ऐसे स्थितप्रज्ञ साधक की कोई भी प्रवृत्ति किसी को अकल्याणकर 
नही होगी, अपितु खुद के और जगत्‌ के लिए कल्याणकर ही होगी । 
इसीलिए साधक की यह याचना है कि 'पच विषयो मे रागद्वेष-विरहितता' 
मुझे चाहिए । अर्थात्‌ विषयो मे आत्यन्तिक विरक्तवृत्ति चाहिये, क्योकि 
विपय तो जहाँ तक इन्द्रियाँ हैं, वहाँ तक रहेगे और चिपटेंगे भी | कदा- 
चित थोडे समय के लिए उन्हे हम इन्द्रियों से अलग कर दें, जैसे “विषया 
विनिवतंन्ते निराहारस्यथ देहिन ' गीता मे कहा गया है, किन्तु विषयो के 
दूर किये जाने पर भी उनके प्रति जो आसक्ति है, वह न मिटी तो बाहर 
से वे दिखने बन्द हो जायेंगे, मगर कल्पना मे (मन मे) वे आ धमकेंगे । 
इससे फलित होता है कि विपयो का वन्धन दूर करने के लिए 
विपयो के प्रति विरागभाव जागना चाहिये । विरागभाव जागृत होने 
से पहले, अथवा वराग्य को सुहृढ करने के हेतु अभ्यास करते समय 
शायद विषयों से इन्द्रियों को अलग रखनी पढें । ऐसा होते हुए भी त्याग 
करने के वाद अगर विषयो के प्रति आसक्ति को कम करने का जरा भी 
प्रयत्त न हो तो नतीजा यह आएगा कि उस त्याग का भी त्याग हो 
जाएगा । 
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साराश यह है कि विषय अपने-आप मे कोई बुरे नहीं हैं, परन्तु मन 
मे रही हुई आसक्ति ही विषयो मे दोष का विष घोलती है और 'इन्द्रियो 
द्वारा विषयसेवन करवाकर जीवन मे दृषणो की वृद्धि करती है । 

इसी दृष्टि से ज्ञानी पुरुषों के लिए 'होत आसवा परिसंवा नहीं 
इसमे सन्देह” (श्रीमद) की उक्ति ठीक लागू होती है । क्योकि वे वीर्य 
(आत्मशक्ति) बढाने के लिए ही पदार्थों का उपयोग करते है भौर पर- 
सार्थ (परहित) के लिए ही उनकी सब प्रवृत्तियाँ दोती हैं । 

किन्तु इतना होने पर भी साधकदशा में एक ऐसा जअत्रु है, जो 
इन्द्रियों से विचलित न होने पर भी और मन के काजू मे रखने पर भी 
भूकम्प का झटका जैसे सुदुढ मकान को भी हिला देता है, वैसे मन को 
कम्पित कर देता है | वह शत्रु है--पअमाद । इसीलिए कहा गया है--- 

'पंच प्रमादे न मसले मननो क्षोभ जो' 

पूर्वोक्त पाँच प्रकार से पीडित करने वाले प्रमाद से मन क्षुव्ध न हो, 
ऐसी स्थिति जारी रहनी चाहिए। ऐसा न हो तो आत्मस्थिरता की ॥ 
ईमारत चाहे जितनी मजबूत और टिकाऊ बनाई हो, फिर भी मन के 
भूकम्प से उसके गिर जाने का अदेशा तो रहता ही है । 
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मद, विषय, कषाय, निन्‍दा और विकथा, ये प्रमाद के पाँच मुख्य 
भेद है। मद का अर्थ है---अभिसानजन्य अहकार | इसे पैदा करने मे 
बाह्य तिमित्त आठ हैं---जाति, कुल, बल, रूप, तप* विद्या, लाभरे 
१. त्याग, प्रत्याख्यान, नियम, जप, भजन, ध्यान आदि सभी साधन से 
सम्बन्धित अग्रो का समावेश तप में होता है । 'कर्य, करू छ भजन 
आउठल्‌ ज्या-त्यां वात कराय नहि, हैं मोटो घुज ने सहु पुजे ए अभि- 
मान घराय नहों', इस कड़ी का तात्पर्य यही है । 
२. निर्धारित बाजी के सफल होने पर “मैं कितना होशियार हूँ !” 
इस प्रकार का गर्व छासमद कहलाता है! इस प्रकार के गर्वों से 


और ऐश्वर्य! । मूल मे अगर घमड न हो तो ये सब निमित्त आत्मसाधक 

बन जाते है और अन्तर मे घमड हो तो ये सभी निमित्त विकास में बाधक 

बन जाते हैं । 

अभिमान के प्रकार--मेरा समाज या मेरा सम्प्रदाय ही सच्चा है, 
वगाकी के सब झुठे हैं, मेरा कुल ही ऊँचा है, वाकी के सब नीचे, मैं 
कितना खझूपवान हूँ ” दूसरो की अपेक्षा मैं कितना बड़ा नेता, राजा, 
राज्याधिकारी (अफसर), उच्चपदाधिकारी या अगुआ हूं ? ये सव मुझसे 
सलाह लेकर ही चलते हैं, ततमस्तक होकर चलते हैं तभी इनकी गाडी 
आगे बढ सकती है । मेरे बिना इन्हे पूछता ही कौन है ”” ये और इस 
प्रकार के अभिमान से जागे बढती हुई आत्मा पछाड खाकर गिर पडती 
हैं । इसीलिए इसे प्रमाद का प्रथम अग बताया गया है। विचार, वाणी 
और व्यवहार मे उदण्डता, उडाउपन, उच्छुद्धछता और स्वच्छन्दता 
आने पर या तो उसे उस पद को खोने का समय आ जाता है, अथवा 
वह पद उसे सतोष देने के बदले असतोषवद्धंक दन जाता है। शिक्षण 
साधन और अधिकार मिलने पर भी जो लोग दुखी रहते है, उसका 
कारण यह है । | 

दूसरों के प्रति तुच्छ भावना और तिरस्कार पैदा होता है। और 

उतने अंश में विश्ववात्सल्य के सागर से वह्‌ मानवरूप बिन्दु अलग 

हो जाता है । अलग होने वाले की गाड़ी भी इूसरों के सहयोग 

बिना तो चलती ही नहीं । इसलिए पुनः सहयोग साधने के लिए 

उद्यत होने पर गुलामी मानस का निर्माण होता है । 

१. ऐहडवर्य यानी सहज रूप से पच सके वसा अधिकार । अगर अधिकार 
पाया हुआ जीव सचमुच उस अधिकार के योग्य न हो तो वह अधिक 
समय तक उसके पास नहीं टिकता । और जितने समय तक टिफता 
है, उतने समय तक अपना और विदवव का अनिष्ट ही बढ़ाता है । 
अगर चह वास्तव मे सहज अधिकारी है तो उसके पास जितना 
बड़ा अधिकार होगा, उतना ही अधिक वह चम्र होगा । 
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प्रमाद का दूसरा अग विषय है। यहाँ जिस विषय का निदेश है, 
उसका सम्बन्ध विशेषतया विकार से है। इतनी उच्चकोटि पर पहुँचा 
हुआ साधक स्त्रीमात्र के प्रति मातृभाव की दृष्टि रखने का ब्रत लिया 
हुआ होना ही चाहिए ! इससे वह अपनी परिणीत स्त्री के साथ भी 
विक्त सम्बन्ध नही रख सकता तो फिर अन्य स्त्री के साथ तो विकृत 
सम्बन्ध रख ही कैसे संकता है ' परन्तु इतना होते हुए भी जहाँ तक 
स्त्री-पुरछुप के बीच 'अभिन्‍न-एकता'" साधक की मसनोमयश्ूमि में दृढ़ ने 
हो जाय वहाँ तक पहले भोगे हुए शरीर-स्प्शेजन्य सुख की वासना के 
सस्कार अत्यन्त क्षीण न होने से बाह्य मन के उनसे निवृत्त होते ही वे 
किसी-न-किसी निमित्त को पाकर प्रादुर्भूत हो जाते हैं और मन को क्षुब्ध 
कर डालते हैं। इसीलिए इसे (विषय को) प्रमाद का अग बताया है। 
प्रमाद का अर्थ है--आत्म-स्खलन । जो-जो जात्मा को अपनी स्थिरता 
से विचलित करने वाले है, वे सब प्रमाद के अग समझे जाते है । 

जननेन्द्रिय के स्पशेंसुखजन्य सस्कार ठेठ आत्मा के मौलिक स्तर 
तक दृढता के साथ पहुँचते है, इसलिए उनका असर उतनी अधिक मात्रा 
में घता और गहरा होता है । अर्थात्‌ आगे बढते हुए साधक को जितना 
यह भगल्य पीडित करता है, उतने दूसरी इन्द्रियों के विषय पीडित नही 
करते | यद्यपि सभी इन्द्रियो के विषय एक-दूसरे के निकटवर्ती या'जरा 
दूर के सगी-साथी तो है ही । पर इनका सम्बन्ध राजा और राजसैन्य- 
जैसा है। जैसे राजसेन्य के साथ लडने का हेतु तो राजा को जीतना-भर 
हैं । राजा जीता गया तो उसका सारा सैन्य अपने-आप जीता ही जाता 
है + श्रीमदजी ने भी कहा है--- 


१, भले आकारों में सह दिखते गागर घडा, 
परन्तु दोनो में सहझ वह ॒सिट्टी दिख रही । 
रची जोड़ी ऐसी सकल नरनारो जगत क्री, 
सभी मे आत्सा दीप चसक रहा है समप्रभा ॥४ 


श्८ सिद्धि के सोपान 


“एक विषय ने जीतता, जीत्यो सी संसार, 
नृपत्ति जीततां जीतिए, दल, पुर ने अधिकार ।” 
कपाय प्रमाद का तीसरा अगर है। अप्रमत्तदशा मे उत्तरोत्तर आगे 
बढने से निर्भन्ध साधक विकार पर सर्वोपरि काबू कर सकता हैं, किन्तु 
फिर भी कपाय का अज तो वह ठेठ बारहवे ग्रुणस्थानक तक न पहुंचे 
वहाँ तक रह जाता है। और उसी को लेकर उपशमकोटि की विकास- 
श्रेणि तक विकास पाया हुआ जीव, ग्यारहवें ग्रुणस्थानक से क़मण 
गिरता-गिरता केवल अज्ञानी की कोटि मे आ जाता है। कपाय और 
नोकपाय मिल कर चारित्रमोहनीय के २५ प्रकार है, पर उन सबका 
मूल मोह है | अज्ञान के नष्ट होने पर मोह दूर होता है। पर यह निर्मो- 
हता जब तक विचार, वाणी और व्यवहार मे पूर्णछहप से और सहज न 
उतरे वहाँ तक जीव साधकदणशा मे रहता है। इतना ही नही, बल्कि 
असावघानी से अपना पतन भी कर लेता है। यद्यपि जिस साधक का 
ज्ञान गहरा और ठोस होता है, वह पतन होने से पहले ही चेत जाता 
है । हाँ, सावधानी तो उसे सतत रखनी ही पइती है । 
प्रमाद का चौथा अग निन्दा है । किसी व्यक्ति का खुद को प्रतीत 
होने वाला दोष दूसरे के सामने खुल्ला करके उस व्यक्ति को बदनाम 
करना, नीचा दिखाना, यह निन्‍्दा का स्थुलू स्वरूप है। ऐसा करने से 
दूषित (गरुनहगार) व्यक्ति का दोष कम नही हो जाता, (प्राय वह अपने 
की गा मकर अडता नहीं।।, वतकि उस दीया. 7 
१. क्षायिक समकित वाले जीव के लिए यह बात है। क्षायोपशमिक 
>.... भाववाला जीव तो सिर्फ उपस्थित घटनाओं का निवारण करता 
है, वाकी छी घटनाओ को दबी हुईं रहने देता है, जबकि क्षायिक 
भाववाला ऐसे नही करता, वह तो भरूछो को सुधारता है, इतना 
हो नही, वल्कि गहरे उतर कर भुलो के मुल को खोज कर उन्हें 
भी उखाड़ सकता है। यानी आमुृलाग्रशुद्धि करता-करता वह आगे 
बढ़ता है । 
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करने वाले और सुनने वाले दोनो को लगता है। इनता ही नही, इसके 
कारण विषेला वातावरण व्यापक होकर अनेक सदृगुणो को मार डालता 
है । इसीलिए कहा गया है कि निन्‍्दा के समान कोई भी अनिष्ठ नहीं । 
निन्‍दक का अज्ञान उसके दिमाग मे इस अनिष्ठ को इषप्ट ठसा कर, यह 
जहर पिलाता है। जहाँ-जहाँ आलस्य और अज्ञानता होगी, वहाँ-वहाँ « 
निन्‍दा की बेल अधिक पनपेगी । जहाँ पुरुषार्थ और विचार होता है, 
वहाँ उसका असर कम होता है। यह तो निन्‍्दा के स्थुल और ग्राम्य- 
स्वरूप की बात हुई | यहाँ जो वक्तव्य है, वह सृक्ष्म निन्‍्दाविषयक है। 
अपने से दूसरे के विचार, वचन और आचौर (व्यवहार) निम्नकोटि के 
हैं, हलके हैं, ऐसा विचार आया कि निन्‍्दा का प्रवेश हो छुका । अथवा 
जहाँ अपनी अपेक्षा दूसरा यश मे, अनुकूलता मे, प्रभाव मे, विद्या मे, 
लाभ में या शक्ति मे आगे बढ जाता है और खुद अपनी अशक्तिया 
मिथ्याभिमान के कारण इसे देख नही सकता, सह नही सकता, वहाँ भी 
पहुले ईर्ष्या, असूया, छुगली, द्रोह आदि पैदा होते हैं और यह सब निनन्‍्दा 
का परिवार होने से उसका जोर बढ जाता है । निन्‍दा एक अदृश्य (नही 
दिखाई देने वाली) महाहिसा है । यह निर्देय राक्षसी आत्मरस को चूस 
लेती है । इसीलिए इसका प्रमाद के चतुर्थ अगर मे समावेश किया है । 
प्रमाद का पाँचवाँ अग॒ विकथा है। इसके चार प्रकार हैं--(१) 
भोज्य पदार्थों की कथा, (२) स्त्रियो के रूप, छावण्य, अगचेष्टा आदि की 
कामोत्तेजक कथा, (३) परिग्रह या विछासी साधनों की कथा और (४) 
युद्धोत्तेनक कथा । भोज्य विकथा वह कहलाती है, जिससे स्वादेन्द्रिय 
की आसक्ति बढ़े । जैसे अहा ! कितना वढिया साग बना है आज !' और 
रायता तो देखो कितना स्वादिष्ट है ! आपके अमुक शुभ प्रसग॒ पर तो 
हम श्रीखण्ड-पूरी वनायेंगे ! इस-इस प्रकार की रसनेन्द्रिय की आसक्ति- 
वद्धंक बाते खाते समय या दूसरे समय करने से या याद करने से 
स्वादेन्द्रिय की आसक्ति मे अत्यन्त वृद्धि हो जाती है। स्वादेन्द्रिय के साथ 
जननेन्द्रिय का सम्बन्ध होने से उतने मश में उसे भी उत्तेजन मिलता है । 
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'देखो तो सही ! उस भरे आदमी ने कितना मनोहर बगछा वनाया 
है | कैसे साधन लाया है ये नए फैणन के कपडे, गहने और नई डिजा- 
इन की प्रसाधन सामग्री आदि कितनी सुन्दर रूगती है | इस-इस प्रकार 
के वर्णन से या स्मरण से परिग्रह और विलास के सुषुप्त सस्कार जागृत 
होकर सयम के बदले असयम के रास्ते की ओर हे जाते है। विलासी 
साधनों का इस्तेमाल भी विकार और आसक्ति मे वृद्धि करता ही है । 

इसी प्रकार स्त्रियों के गीतो, अभिनयो, अगचेष्टाओ, सुन्दरताओ का, 
(विशेषत- फिल्‍म अभिनेत्रियों का), विकारोत्तेजक ढग से व॑र्णन करना, 
स्त्री-सम्बन्धी विकथा है। जिस प्रकार स्त्री का वर्णन पुरुष को लागू 
होता है वैसे ही पुरुष का विकारोत्तेजक वर्णन स्त्री को लागू होता है । 

इसी प्रकार फलाने आदमी से या देश से युद्ध करना चाहिए। युद्ध 
किए बिना उसकी अकलर ठिकाने नहीं आ सकती । अमुक आदमी ने 
अमुक को जीत लिया, अमुक व्यक्ति हार गया । उनमे भी साम्प्रदायिक 
दगो के समय रस ले लेकर पूछना या बाते करना, जैसे कोई हिन्दू हो 
तो 'ऐं बहुत-से मुसछमान मारे गए ! अच्छा हुआ मुस्लिम हो तो 
बहुत अच्छा हुआ, हिन्दुओं की चटनी हो गई ! इस प्रकार की युद्धो- 
त्तेजक बाते करने से बैर, क्रोध, आवेण, कुतृहलू, हास्य, जोक या भय 
की वृत्ति पैदा होती है, जो स्व-पर दोनो के लिए घातक है । 

एक या दूसरे प्रकार से प्रमाद के ये पाँचो अग आत्मा-रूपी सूर्य को 
ढाँक देते है । आत्मा के अनन्तवीर्य को घृल मे मिला कर, इसे कायर 
और पामर वना देते है । इन सव की जड मोह है | अब आगे कहते हैं --- 

द्रव्य क्षेत्र ने काल, साथ प्रतिबंध विण' : 

अर्थात्‌, विपयो के प्रति अत्यन्त विरक्ति होते हुए भी केवल निर्मोही 

'१ में जैसे ५ प्रमादों द्वारा होने वाला मन का कोलाहलू (शक्षुब्बता) 
अवरोधक बनता है, वैसे प्रतिवव भी विश्ववात्सल्य-प्रवाह को सर्वव्यापक 
नही होने देता और आत्मज्ाति को भी टिकने नही देता । वह प्रतिवन्ध 
४ प्रकार का होता है--द्वव्य का, क्षेत्र का, काछ का और भाव का । 
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जैसे 'मुझे अमुक व्यक्ति, सडल या वस्तु हो तो मैं अपना विकास साथ 
सकता हैं, अन्यथा नहीं, क्योंकि वही मुझे पसन्द है |” मुझे अमुक ही क्षेत्र 

(मानव-जीवन के सामाजिक, आर्थिक, राजनीतिक, धामिक, सास्कृतिक 

आदि क्षेत्रों मे से एक) या कार्यक्षेत्र (गुजरात, वगाल, राजस्थान, आदि 
प्रदेश) अच्छा लूगता है, दूसरा नहीं। “मैं अमुक समय पर ही अमुक 
कार्य या बात कर सकता हूँ दूसरे समय में नहीं ।' अमुक भावो, सयोगों 
या परिस्थितियों मे ही मैं यो कर सकता हूँ या सत्याचरण कर सकूँगा, 
आदि-आदि । ये इन चारो प्रतिवन्धो के क़्मश' उदाहरण हैं। यद्यपि 
उदीयमान साधक को प्राथमिक अवस्था मे द्रव्य, क्षेत्र, काल और भावों 
का ऐसा अवलूम्बन साधक भी होता है और आगे बढे हुए साधको को 
इन्हे उपेक्षणीय या हेय समझना चाहिए, यह भी यहाँ कहने का आगय 
नही है | यहाँ कधिताणय यह है कि ये चारो प्रतिबन्ध साधक के लिए 
बन्धनकारक, उसके पैरो मे वेडियाँ डालने वाले, सही विकास को रोकने 
वाले नही बन जाने चाहिए ।१ ] 

अगर साधक को जिनाज्ञा और गहरे आत्मचिन्तन से ऐसा प्रति- 
भासित हो कि अमुक कार्य स्वपर के विशेष उत्कर्ष---कल्याण---का कारण 
है, और सचमुच ऐसा ही है तो उसे किन्‍्ही भी भावों के वन्धन बगैर 
कार्य परिणत किया जा सकता है, ऐसी अप्रतिबद्धवशा का यह चित्र है। 

परन्तु इस अप्रतिबद्धदआ का आचरण और घविचरण कसा होना 
चाहिए, इसे स्पप्ट करते हुए कहते हैं--- 

१ असण भगवान्‌ महावीर को जहाँ ओर जिस दशा से अमुक द्रव्य, 
क्षेत्र, काल और भाव प्रतिबच्धक बनेगा, ऐसा प्रतीत हुआ, वहाँ 
ओर उस दबा में उन्होंने अपरिचित व्यक्तियों के बीच, अपरिचित 
स्थलों में और अनेक सयोगों (परिस्थितियों) में, मनियतकालीन 
अप्रतिबद्ध विहार किया और जिस दशा में जहाँ यह सब प्रति- 
बन्धक न लगे वहाँ परिचित स्थलो में परिचित व्यक्तियों के बीच 
परिचित सयोग और भावों में बारह-बारह चातुर्मास मी बिताए। 


डर सिद्धि के सोपान 
पचिचरवु' उदयाघीन पण वीतलोभ जो' 


वच्चनरहित विहार, चाहे वह अन्दर का हो या वाहर का, उदयाधीन 
होना चाहिए । 

उदयाधीन का तात्पर्यार्थ है--सहज-स्फुरित । और वह सहज स्फुरण 
या आन्तरध्वनि सत्य ही है या मिथ्या ” उसका प्रमाण यह है कि बह 
उद--अय +-अन्-यानी ऊँचा के जाने वाला प्रतीत होना चाहिए । 
अगर वास्तव मे ऊँचा ले जाने वाला ही हो, तो भी निग्न॑न्थ साधक को 
उससे भी सावधान रहता चाहिए । क्योकि, प्रतिष्ठा, यणकौति, सुविधा- 
प्राप्ति, शिष्य-गिष्याप्राप्ति, भक्तवृद्धि, खान-पानप्राप्ति, या श्रादराधिक्य' 
आदि किसी भी प्रकार का लोभ सुक्ष्मरूप से भी अन्तर के किसी कोने में 
पडा हो तो वह एक गाँठ छुडाकर दूसरी गाँठो मे बाँध देता है। इसीलिए 
इसके आगे एक विभेषण जोडा गया है---'बीतलोभ' । यानी अप्रतिबद्ध- 
विचरण (प्रवृत्ति) उदयाधीन हो तो, किन्तु साथ ही वह वीतलोभ यानी 
किसी भी प्रकार की आकाक्षा, कामता, स्पृह्य या लालसा से रहित होनी 
चाहिए | 

जिसने कर्मों (क्रियाओ) के फलमात्र की कामना छोड दी है अथवा 
जिसने अपने-आपको वीत्तरागचरण मे या वीतराग के चुस्त उपासक 
गुरुचरण मे समपित करके विश्वात्मसिन्धु मे विलीनता प्राप्त कर छी हैं, 
उसकी ऐसी सहजदणा होनी स्वाभाविक है । 

अहो नाथ : ऐसा अपूर्व अवसर कब आएगा ?*** 


सिष्कर्ष ह 


पहले कहे हुए पाँच पद्यो में जैनदृष्टि के व्रिकासक्रम के चौदह 
ग्रुणस्थानको में से छठे ग्रुणगास्थान तक का सम्बन्ध बताया गया है । यह 
छठा पदच्च मुख्यत, सातवे ग्रुणस्थानक से सम्बन्धित है और अब आगे 


आठवे पद्य तक सातवे से लेकर बारह॒वे गुण स्थानक तक की सकलना 
की गई है । । 
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सातवे से लेकर ग्यारहवे गुणस्थान एक प्रकार से मन की परिणाम- 
घाराएँ है । उनकी उत्कृष्ट स्थिति भी एक मुह॒ते से भी कम जैन-आगमो 
में बताई गई है । इसलिए बारहवे गुणस्थान पहुँचने तक साधनाजीवन 
पत्तन और उत्थान या ज्वार और भाटे की तरगो के बीच झूलता रहता 
है। ऐसा होते हुए भी वहाँ आन्तर दिशा का तारतम्य (च्यूनाधिक्य) 
होने से उसकी अलूग-अछूग कक्षाएँ नियत की गई है । सातवे गुणस्थान 
मे क्रोध का सर्वधा अभाव हो जाता है, यात्री आवेश के कारण उसकी 
आत्मस्थिरता का पतन सम्भव नही है। परन्तु मान, माया, और लोभ 
के अंकुर इसमें मौजूद रहते हैं। इसी तरह 'मैं स्त्री हें या मैं पुरुष हूँ 
इस प्रकार का वेदतरूप भान भी जो कि लरूगिक आकर्षण का कारण है, 
रहता है। हास्य, रति, अरति, शोक, भय और जुगुप्सा जैसे भावों का 
स्पर्श भी उसे होता है। आठवें गुणस्थान मे मान नप्ट हो जाता है। 
नौवे मे माया और वेदभाव दोनो एक साथ दूर हो जाते है । दसवे में 
एकमात्र सूक्ष्म लोभ ही रह जाता है, वाकी सब हट जाते है। यही 
कारण है कि अगर उपदामश्रेणिवाल्रा जीव हो तो ग्यारहवे गुणस्थान 
की भूमिका का स्पर्श करके फौरन पतन के चक्र मे वापस लौटता है 
और यदि वह क्षपकश्नेणिवाला हो तो ग्यारहवे ग्रुणस्थान को स्पर्श न 
करके दहावे से सीवे बारहवे (क्षीणमोह) ग्रुणस्थात की भूमिका में 
प्रतिष्ठित हो जाता है। बाद मे उसका पतन बिलकुल सम्भव नहीं 
होता । और अच्तर्मुहु्तें जितने समय मे ही वीतरागता की पराकाष्ठा 
तक पहुँचकर वह आत्मा अपने सहज सम्पुर्ण्नान--केवलज्ञान को प्राप्त 
कर लेता है। 
ऐसी सिद्धि प्राप्त करने के छिए सयम के हेतु से या प्रश्नुभक्ति के 
हेतु से ग्रहण किये जाने या मिलने वाले पदार्थों मे भी उनका उपयोग 
करने से पहले या उपयोग करते समय तथा उपयोग करने के वाद आत्म- 
स्थिरता (आत्मसुरता) में भंग न पडे, इसके लिए प्रतिपछ सावधान" 
१ इसोलिए ही पाँच सम्तिति और तीन गुप्ति रूप आठ प्रवचनमाताएँ 
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रहना चाहिए। व्यवहार, वाणी या विचार में पाँचों प्रमादो भे से एक 
भी उसके मन को ने डिगा ठे, इसकी पहरेदारी रखनी चाहिए | (क्योकि 
मन के डिग जाने पर सभी के डिग जाने का भय है) तथव अपनी विकास- 
कक्षा के अनुसार प्रतिभासित होने वाले सत्य को यथार्थरूप से कस लेने 
के वाद किसी भी द्रव्य, किसी भी क्षेत्र, किसी भी काल या किसी भी 
भाव के बन्धन में लिप्त हुए बिना किसी भी प्रकार के प्रछोभन की स्पृह्ा 
रखे बिना, अगप्रतिवद्ध, अस्तव्य (बिना सके), अप्रतिहत, या अरखलित- 
रूप से आचरण करने के लिए तैयार रहना चाहिए । 


[ ७ | 
अप्रमत्त दशा में रहें हुए साधक के सोपानो का क्रम अब बताया जा 
रहा है :-- 

क्रोध ग्र॒त्ये तो वरत क्रोधस्वभावता 

मान प्रत्ये तो दीनपणानु' मान* जो; 

साया प्रत्ये साया? साक्षीभावत्ती; 

लोभ प्रत्ये नहि ल्ञोस समान-जो | अपूर्व “७॥ 
अथ--क्रोध के प्रति ही सहज रूप से क्रोध हो; यानी अक्रोधता 


श्रमण साधक की रक्षा करने के लिए नियत की गई है। (देखो, 
उत्तराध्ययनसूत्र, अध्ययन २४) 

१ कल्याण भन्दिर स्तोत्र के रचय्रिता आचार्यश्री वीतरागदेव की 
स्तुति करते हुए उत्प्रेक्षालंकार मे एक इलोक कहते हैं---हे प्रभो ! 
आपने क्रोध को सर्वप्रथम मार दिया यानी क्रोध फे प्रति तो क्रोध 
किया, परन्तु क्रोध के खत्म हो जाने के बाद दूसरे शत्रुओं को कैसे 
जीता ? द्योकि क्रोध किये बिना तो जंग खेला ही कैसे जा सकता 
हैं ?” इस गृढ उक्ति का यहाँ सुन्दर समाधान है। 

२. यहाँ मान का अर्थ सम्मान या आदर है। 

३ यहाँ माया का अर्थ प्रीति है 
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सहज स्वाभाविक बनी रहे । मान के प्रति दीनता का साम हो, अर्थात्‌ 
'झात के अक्ष्कडपत (घमण्ड) का सान (आदर) होता है, उसके बदले 
अत्यन्त नम्नता का मान (भादर) हो ! माया के प्रति साक्षीभाव की 
'साथा हो, अर्थात्‌ सांसारिक साया (कपट) में साक्षीभाव (तटस्थ भाव) 
फी साया (प्रीति) खोनो पड़ती है, उसके बदले साक्षीमाव में ही प्रीति 
'पेदा हो ! और लोस के प्रति छोम के तुल्य व बनूं अर्थात्‌ लोभ जँछे 
दूसरों को लुभाकर अपनी ओर खोच लेता है, देसे ही आत्मा शुभ या 
अशुस किसी भी सांसारिक भाव को (लुब्ध होकर) स्वय न खचे, 
तथापि पूर्वाध्यास के कारण शुभाशुभ भाव सींचे चले आएं तो भी स्वय॑ 
निर्लेपदशा (अलुब्धभाव) में स्थित रहे । | 
अहो मेरे अन्तर्यासित्‌ ! ऐसी अवस्था कब आएगी ? ऐसा परण 
पुनीत क्षण छब आएगा ?"** 
विवेचन : इससे पहले के पत्य मे राग, हेप और प्रमाद की समुच्चय- 
रूप से बात थी। यहाँ सिर्फ कषाय-विजय से सम्बन्धित बात कही गई 
'है । इस प्रकार छठे से लेकर तेरहवें पद्म तक में कही गईं बाते महारण- 
संग्राम को सूचित करती है । जब आमने-सामने के विजयगविष्ठ महारथी 
युद्ध के मंदान से उतर पडते है, तव वह युद्ध रणचण्डी का रूप धारण 
कर लेता है। सामान्य सैतिको के साथ सामान्य सैनिक लडते हैं, वहाँ 
खून की नदियाँ बहने छगती है, फिर भी इतना जबरदस्त झनूत दोनो , 
'पक्षो में नहीं होता, जितना कि सुख्य सेनाएँ जब स्वय॑ एक-दूसरे पर 
ख्वट पडती है, तब होता है ! इसका कारण तो यह है कि विजयमाला 
लेकर देवियाँ खडी सोचती है कि किसके गले में इसे डाल ? इसीलिए 
ऐसे ज़मय में पुरी कसौटी करने वाला खरा खेल होता है ! ठीक यही 
दशा साधक के इस आन्तरिक सहासमर मे यहाँ होती है । 
राग और हेष के चार---क्रोघ, मान, माया और लोभरूप सेना- 
'नियो (युद्ध-विद्ञारदो) के साथ आत्मा को अपनी सम्पूर्ण शक्ति ऊगाकर 
शक बार तो लड ही लेता पडता है । जो आत्माएं मूल से ही शुद्ध ज्ञान 
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और क्षायिक* सम्यवत्व रूपी शस्त्र प्राप्त कर चुकी होती हैं, उनके पक्ष 
मे लगभग विजय की सम्भावना है और इसी अवस्था में अगर उसने पूर्ण 
संयम और अप्रमत्तता के शस्त्रों से क्रोध को जीत लिया तो फिर वह 
क्रमशः ओेष सभी जन्रुओं पर विजय प्राप्त करके ही दम लेता है। अर्थात्‌ 
साठवें गुणस्थानक से जो जीव ज्ञपकश्नेणि पर चढ गया, वह अवश्य ही 
विजय प्राप्त करेगा, यह आध्यात्मिक विज्ञान वेत्ताओ की भविष्यवाणी है। 

परन्तु उसके गले मे विजयमाला आरोपित होने से पहले उसकी 
दशा कसी होती है ” वह देखिए : 

क्रोध प्रत्ये तो वर्त क्रोधस्वभावता' 

यहाँ सबसे पहला नम्बर आता है क्रोध का । और यह तो साफ है 
कि क्रोध हो जल्दी-से-जल्दी सर्वप्रथम खुल्ला (प्रगट) हो जाता है। क्रोधी 
मनुप्य अधिक समय तक अपना स्वरूप ज्ायद ही छिपा सकता है! क्रोधी 
का क्रोध के समय मानसिक उतार-चढाव, चेहरा और उसकी खासियतो 
का तुरन्त पता लग जाता है, उसकी फौरन कलई खुल जाती है। क्रोध 
का पता लगाने मे थे सब लक्षण दर्पण का काम करते हैं। इतनी सरलता 
से मान, माया और लोभ की परख नही हो सकती । 


चारो कषायो के तात्त्विक लक्षण और उनके मुख्य प्रभाव 
आवेण, रोप, जोश ये क्रोव-के मूछ लक्षण है। सकुचितता मान 
का मूल लक्षण है। अस्पष्ठता माया का मूल लक्षण है और परवज्ञता छोभ 
_ का मूल लक्षण है। इन चारो कपायो” को देखते हुए इनके दो जोडे 








« क्ैयोपदस, उपशस और क्षायिक, ये सम्यक्त्व के तोन भेद हैं। क्षयो- 
पशम से सम्बन्धित बातें पहले आ गई हैँ ॥ तीनो का अधिक विवे- 
चन अब आएगा। 

२. हास्य (कुतूहलात्मक) सुख-दु ख, भय, घृणा, शोक और वैषयिक 
विकारवेदन इत सबका असर 'नोकषायय के रूप से काएायो से 
निन्‍्न प्रतीत होते हुए भी--कषायो जैसा ही होता है । 
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बन सकते हैं । पहले जोडे का समावेश राग मे और दूसरे का समावेश 
हृए मे हो सकता है। 
ससार का मूल लोभ से शुरू होता है। इस बात को वृहदारण्यक * 
उपनिषद्‌ मे सुन्दर ढग से बताई गई है । मान लो कि एक ऐसा मोहक 
पदार्थ है जिसके प्रति आप आकर्षित हो गए, और उस पदार्थ के प्रति- 
इन्द्दी भी आकर्षित हुए हैं तो उसे सबसे पहले प्राप्त करने की छालसा 
आपमे जागेगी । ऐसी लालसा आपको अपने मिन्नो के साथ स्पष्टता करने 
में बाधक बनेगी, यह निश्चित है । वे इस वात को न जान सकें, इसके लिए 
आप कपट का आश्रय छेंगे। शायद वे कभी पूछ बँठेंगे तो आप उस बात 
को टालमट्ूल करने की कोशिश करेंगे अथवा विश्वासघात या प्रपच' 
करेंगे और उस पदार्थ की चिन्ता मे आप अपनी विशालता को भूल 
जाएँगे । और अगर वह पदार्थ आपके पास आ रहा है या आा गया है, 
(प्राप्त हो गया है) इसका पता लगते ही आप गर्व से फूल उठेंगे और उस' 
गवे के कारण आप अपने धर्म को ताक मे रख देंगे अथवा मान लो कि 
इस प्रतिद्वन्द्रिता मे दूसरे सफल हो गए और आप हार गए तो बह चाहे 
आपका घनिष्ठ मित्र हो या कोई और, आप उस पर आगवधूला होकर 
बरस पडेगे । इस प्रकार का यह सर्वनाश् का क्रम है । 
ऐसा ही एक दूसरा उदाहरण लीजिए। मान छो कि आपको एक 
अच्छी बात को दूसरे के दिमाग मे ठसाने का लोभ हुआ, अर्थात्‌ यह 
मेरी सुन्दर वात भेरे आत्मीय समझे जाने वाले व्यक्ति को तो मानती 
ही चाहिए, ऐसा आग्रह (यद्यपि ऐसा आग्रह अपने प्रति होना चाहिए 
उसके बदले) दूसरे के प्रति हुआ। इसके वाद वह मेरी इस वात को 
किस तरह माने, ऐसा विचार आया और आपने उक्त व्यक्ति से 
अपनी बात मनवाने के लिए इस ढग से दूसरो के आगे रवखी जिसमे 
१ 'सोध्कामयत, एकोएहं बहु स्थाघ्र, स तेन तपोष्तप्यतत', अर्थात्‌ उसने 
यह कामना की कि में एक हैं, अनेक हो जाऊ और उसके लिए 
उसने तप किया और संसार शुरू हुआ । 
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कितनी ही चीजें छिपानी पडी, इसलिए माया हुई.। फिर वह बात आपके 
नजदीक के लोगो में से किसी ने या किन्‍्ही ने मान ली, इसलिए आपको 
उसका अभिमान हुआ और जिन्होने न मानती उनके प्रति रोष, नफरत 
या आवेश पंदा हुआ । अत कोध हुआ । इस प्रकार यह चाण्डालचौकडी 
एक दूसरे के साथ अच्छी तरह जुडी हुई है । दअबेकालिक सूत्र मे कहा 
है 
, कोहो पीई पणासइ, माणों विणयणासणों 
माया मित्ताशि नासेइ, लोभो सब्वविशासणों । 
'क्रोध प्रीति का, मान विभिष्ट नीति का, माया मंत्री का और लोभ 
सबका विताश करता है! । इस दृष्टि से लोभ सर्वताश का मूल है। 
इसके वारे में पहले कहा जा चुका है। मोह और छोभ ये दोनो बदले 
हुए वेप के सिवाय एक ही सिक्‍के के दो बाजू हैं । इसलिए मूल में एक 
ही है। 
क़ोघ का प्रभाव घरीर-पर्यन्त जल्दी पहुँच जाता है, मान का प्रभाव 
बुद्धि और मन तक भी रह सकता है, माया का प्रभाव हृदयपयेन्त भी 
रह सकता है, किन्तु लोभ का प्रभाव ठेठ आत्मा तक गाढ और प्रच्छन्त 
रूप से रह सकता है । इस तरह ये सब उत्तरोत्तर सूक्ष्म, सुक्ष्मतर और 
सूक्ष्मतम है । इसी कारण क्रोव सब से पहले विदा होता है, उसके वाद 
भसान जौर तदनन्तर माया और सबसे अन्त मे छोभ विदा होता है । 
लोभ का सर्वांगरूप से जीत लिया तो समझ लो सर्वस्व जीत लिया । 
परन्तु लोभ इतना जल्दी पहचाना नहीं जाता, और न पकड मे आता 
है, इतनी भूछ यह चीज है । शुभ हो या अशुभ, सत्प्रवृत्ति हो या असतु 
सबसे इसका मूढ प्रभाव है, द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव सर्वत्र यह अपना 
पजा जमाए रहता है। छोभ पूर्णरूप से क्षीण हो जाने पर साधक की 
दशा केवल, सर्वागी और सहज होती है, परच्तु यह दशा अनिर्वेचतीय 
अब्दातीत दशा है। इसे प्राप्त करने के लिए त्तो सतृप्रवृत्ति का आदर 
किये विना कोई चारा नही है। ससृप्रवृत्ति अर्थात्‌ विचार, वाणी और 
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व्यवहार मे सत्य को ओतप्रोत करने की आत्मतल्लीनता । सत्प्रवृत्ति से 
आत्मलीनता के लिए ही कहा है 
'ऋ्रोध प्रत्ये तो वर्ते क्रोघस्वभावता? 

क्रोध के प्रति ही स्वाभाविक कोब पंदा हो तो आत्मा अपना भव्यत्व 
सहज प्रगट करता है, समझना चाहिए । यह तो स्पष्ट है कि कोध का 
अर्थ यहाँ आवेश किया जाय तो आवेश का तात्पय ही अनात्मभाव होता 
है, और ऐसा होने पर गरीर तक इसका मुख्य असर होता है । कितना 
हलाहल जहर है यह ! विद्या चाहे जितनी प्राप्त की हो, लेकिन क्रोध 
आया कि क्षण-भर मे उसका पानी उतर गया। शक्ति और सुन्दरता चाहें 
जितनी मिली हो, क्रोध के आते ही उसमे हिसा और वेडौल्पन आ ही 
जाता है। जैन आगम मानसशास्त्र के एक सूक्ष्मता-भरे सिद्धान्त को 
प्रस्तुत करते हुए कहते हैं---तारकजीव को क्रोध ज्यादा होता है और इसी 
कारण उसका शरीर बिलकुल बेडौल और दुर्गन्‍्धमय होता है । क्रोधी 
का अन्तरंग शरीर शायद ही इस वर्णित लक्षण" से विपरीत हो ! इसी- 
लिए कहा है कि इस दगा मे स्वभावरमणता कायम रहनी चाहिए । 


१ इसी कारण भनुण्य प्राथमिक भ्रूमिका में अत्यन्त संकुचित बन जाता 
है । पशुओ में अपनो के प्रति जितनी मिलनसारी होती है, उतनी 
भी प्राथमिक भुमिका के मनुष्य सें नहों होती । लेकिन धीरे-धीरे 
उसका विकास होता जाता है। ज्यों-ज्यो विकास बढ़ता जाता हे, 
त्पो-त्यो वह व्यापक होता जाता है ।॥ तिर्येञझ्चयोनि मे माया ज्यादा 
होती है । शरम और भाषाचेद्य के प्रवल्ल तत्त्व इनमे स्पष्ट होते ही 
हैं। वस्तुत उनका अन्तरंग सन भी भावालेश-प्रधान होता है। 
स्वाभाविक अंधप्रेरणा (ओघ संज्ञा) से ही उनका आहार, विहार, 


-““ _ वंशवृद्धि आदि व्यवहार होता है । खन्तिज प्राणी से लगाकर इवान, 


गाय, जरव और दन्दर तक से यह बातें न्यूनाघिक रूप से पाई 
जाती हैं । परन्तु देवगति से इससे ठीक उलटी बातें पाई आती हैं । 


प्र्० सिद्धि के सोपान 


यहाँ जिन कपायो की वात कही गई है वे* सज्वलन-रूप के हैं। सज्वलन 
का क्रोध पानी मे खीची हुईं रेखा के समान है। फिर भी इतनी उच्च 
भूमिका पर आरूढ आत्मा को इस रेखावत्‌ क्रोध की विद्यमानता का भी 
अपार दु ख होता है, क्योकि आत्मार्थी पुरुष को आत्मा मे गडा हुआ 
यह काँटा पहले तकलीफ देता था, उसकी अपेक्षा अब आत्मा की प्रशान्त 
समाधि अवस्था के स्पर्श मे विक्षेप डालकर अधिक पीडा देता है, इसलिए 
अधिक खटकता है। जैसे किसी तैराक को जलाशय का किनारा नजदीक 
दिखाई देता हो, उसी समय उसके हाथ थक जाँय या कोई जीव उसे 
पकडकर हैरान करे तो उसे जितना दुख होता है, वसा ही दुःख इस 
तीरासन्न साधक को होता है ' क्षमा क्रोध को जीतने का हथियार जरूर 
है, मगर स्वभाव-स्मृति स्थिर हुए विना क्रोध का वीज जलता नही । 
क्रोध को पार करने के वाद मान की बारी आती है। इसलिए कहते हैं - 
“मान प्रत्ये दीनपणानु' सान जो! 
मान ही तो विश्व जितने विराट्स्वरूप (मनुष्य) को शरीर मे पूरित 
कर रखता है, ठाठें मारते हुए वात्सल्यरस-सिन्धु को अमुक ही पात्र मे 
वच्द॒ कर रखता है । अभिमानी मानव अकेला और अरूग-थरूग होता 
कह मम लि मर मल शिस कप पक गम लील हक आवक कि 7 
१. इस भूमिका से अनस्तानुबन्धी, अप्रत्यास्यानी और प्रत्यात्यानी ये 
तोन कषाय चौकडियाँ नही होतीं । परन्तु मूल में देखा जाय तो 
संज्वलन कषाय और अनन्‍्तानुवन्धी कपाय मे कषायत्व द्रव्य की 
अपेक्षा से कोई अन्तर नहीं पडता। अन्तर सिर्फ फाल, क्षेत्र और 
भाव का है । यानी अनन्तानुबंधी की अपेक्षा अप्रत्याख्यानी, प्रत्या- 
र्यानी ओर संज्ज्वलन कषाय उत्तरोत्तर क्रमशः कस काल तक 
टठिकते हैं, कम हैरान करते हैं और सभी करणो पर कमझः कस _ 
भग्माव डालते हैं। परन्तु जहाँ तक सूल सौजुद है, वहाँ तक वह 
उच्च साधक को दस नहों लेने देता, यह प्रत्यक्ष अनुभव की बात 


है। 
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जाता है। और त्यो-त्यो उसकी विकसित होती हुई शक्तियो का प्रवाह 
रुकता जाता है। एक अदने आदमी से लेकर सातवे ग्रुणस्थान के अधिकारी 
तक के मानव मे न्यूनाधिक रूप मे अभिमान का काटा रहता है। मद 
और कषायो के वर्णन मे मान का जो वर्णन इससे पहले के पद्च में किया 
गया है, उसकी अपेक्षा यहाँ सृक्ष्म-झूप से रहे हुए मान का कथन हैं । 
सक्षम अभिमान के दर्द को ऐसा साधक बिनीत होकर मिठाता है । 
अर्थात्‌ जब भी साधक के मन पर अभिमान आक्रमण करता है, वह 
तुरत अणुस्वरूप दीनता, फकीरी, नम्नता, विनीतता और कोमलता के 
मान (सम्मान) के रूप मे उसे परिणत कर देता है। जैसे, उसके मन मे यह 
विचार आया कि भेरी महिमा के कितने सुन्दर गीत गाए जाते है ', 
तो फौरन इसके खिलाफ वह मन को आन्दोलित करेगा--“अरे ! 
महिमा गान तो ताथ का होता है, चाकर का नही ' मैं तो ज्ञानी पुरुषो 
या वीतराग प्रभ्नु का चरणकिकर हूँ, इस शरीर की गाई जाने वाली 
महिमा तो दीनानाथ की है, क्योकि मैं तो उनके चरणों मे समपित हो 
चुका हैं । 

ऐसा विचार साधक को अपने-आप अपरिमेय (असीम) भावों की 
ओर खीच ले जायगा । यह एक कुदरती नियम है कि जिसकी आत्मा 
जितनी हलकी (कर्मों के बोझ से दूर) होती है वह उतना ही उच्च बनता 
है । जिसे अणुरूप बनने के प्रति आदर है, वह सचमुच' दीनानाथ बनता 
है। जो अपने को अणु से भी अणू हृदय से मानता है, वही महाचु-से- 
महान बनता है । कदाचित्‌ यहाँ आप शका करेंगे कि तो फिर “मनुष्य 
अपनी भावना के अनुसार ही (छोटा या बडा आदि) बनता है, यह 
सिद्धान्त गलत ठहरा ” इसका समाधान तो स्पष्ट है कि हृदय की इतनी 
दीनता (नम्नता) परमात्मा के प्रति प्रगट करनेवाला साधक सासारिक 
प्रछोभनो के आगे पामर या सकटो के सामने दीन-हीन नही बनता ॥ 
वहाँ तो वह अमीरी (आत्म-शक्ति रूपी पूंजी की) विशेषता रखता है । 
जबकि खुद को “अह ब्रह्मास्मि' माननेवाला भी ऐसे सयोगो (परिस्थितियो) 
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मे कगाल और कायर वन जाता है। इस पर से यह सिद्ध हुआ कि 
चास्तव मे महान्‌ आगय रखनेवाला ही सच्ची गरीबी धारण कर सकता 
है । जिसकी हड्डी सहजरूप से मुलायम और नम्र है, वह हर परिस्थिति 
में आजिमान की बेड़ी से मुक्त ही रहता है । 
इतने वन्धनों से छूटने के बाद भी साधक को साया का सगरमच्छ 

पकड लेता हैं। अपनी भूलो को नम्नतापूर्वक खुल्लमखुल्ला प्रगट करने 
आदि का जिसे सहज अभ्यासः हो गया है, ऐसे साधक मे भी अमुक वात 
उत्तम है, परन्तु अमुक समय भे और अमुक को ही कहने-जैसी है, दूसरे 
को नही, ऐसी-ऐसी सात्त्विकता का सग्रह करने की घृत्ति भी रह जाती 
है ।" पुरुष आगामी जन्म से पुरुष होना चाहता हो, लेकिन उसे स्त्री का 

जन्म मिलता है, तो ऐसा होने मे ऐसी वृत्ति कारणभूत होती है, यो 
जैनतत्त्व-ज्ञान कहता है। असल में तो वेदभान का मानसझास्त्र की दृष्टि 
से इसके साथ सम्बन्ध है, फिर पुरुष स्त्री वने या स्त्री पुरुष बने । परन्तु 
जहाँ तक अस्पप्टता है, वहाँ तक जन्ममरण का चक्‍कर है। यहाँ जो 
“माया” की वात कही गई है, वह बहुत बारीक है । इसीलिए कहा है 

साया प्रत्ये माया साक्षीभावनी । ह 

साया भले हो, पर वह माया (प्रीति) साक्षीभाव के प्रति हो और ऐसी 
भूमिका मे ऐसा [क्षपकश्रेणिवाला जीव, इसी भाव को रखकर माया 
को पार कर जाता है। अर्थात्‌ जब भी माया करने (छिपाने का) भाव 
आया कि उसी समय उसका निराकरण ! उधार विरूकुल नही रखता 
ऐसे साधक को एक भी विकल्प का परिग्रह रखता नही पोसाता । वह 
तो साक्षीरूप मे ही रहता है। जैसे न्यायालय में वादी-प्रतिवादी चाहे 
जितने उबले, एक-दूसरे पर गुस्से मे उछले, पर आदर्श साक्षी (गवाह, 
द्रप्टा) को तो सिर्फ उसने जो कुछ देखा है, वही ठडें कलेजे से कहना 





१ यहाँ बवेताम्वर जैन सम्प्रदाय में बहुसान्य तीथंकरी मगवती 'मल्लि' 
का पूर्वभव-जीवन मननीय है ।' 
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होता है, न तो अधिक, न कम * इसी प्रकार ऐसी उच्चकोटि का आत्मा 
न तो इसमे शामिल होता है न उसमे ! अर्थात्‌ जलकमलवत्‌ निर्लेप रे 
रहता है। जितने अश मे साक्षीभाव के प्रति माया (प्रीति) लगती है 
उतने अश मे ससार (जन्ममरणचक्र) छूटता है और जितने अश में संसार 
की (मोह) माया लगती है, उतने अश् में साक्षीभाव छूटता है । परन्तु 
इतनी दूर पहुँच जाने पर भी एक अन्तिम, किन्तु बडे-से-वडा आवरण 
आत्म-रवि के पूर्ण प्रकाश को रोके रखता है। इसीलिए कहा है * 
लोभ प्रत्ये नहि लोभमसमान जो |! 

अर्थात्‌ लोभ के सामने लोभ-जैसा नही बनना । यह बात बहुत ही 
दुष्कर है। इससे पहले के पद्य मे 'बीतलोभ' स्थिति की वात आई थी । 
परन्तु यह वात उससे भी ऊँची है । माया के सर्वथा छूट जाने से आत्मा 
स्वयू उसकी ओर न खिंचे, यह हो सकता है, स्वय किसी भी प्रकार की 
इच्छा (लोभ) न रखे यह भी सम्भव है, पर उसके पास खिंचकर कोई 
आए और गले ही पड जाय तो उसका क्या इलाज ? यद्यपि कोई स्वय 
माकषित होकर आए और गले ही पड जाय, उसके पीछे सूक्ष्म कारण 
तो अपने मे ही रहे हुए हैं, नही तो ऐसा सभव नही है ! इसलिए कहा 
गया है कि ऐसा साधक न तो लोहा बने और न च्ुम्बक ही । लोभी को 
जैसे लोभ खीच लेता है और अन्त मे लोभी और लोभ दोनो पीडित 


२ श्रमण भ० महावीर के साधवाकाल का एक प्रसंग ऐतिहासिक हृष्टि 
से प्रसिद्ध है, बाद के साहित्य सें उसका काससेनए के रूप सें रूपका- 
लंकारपूर्वक वर्णन है --बिचारी कामिनी सेवा वीर ने शु करी शक्के ? 
रोमे-रोमे भर्यों प्रेम, विकारों श्ये नडी शक्के !! इसकी अपेक्षा भरी 
अधिक स्पष्ट, सचोट और समता की पराकाष्ठा का चित्र कामविजेता 
मुनि स्थुल्सिद्र का कोशा वेश्या के यहाँ के प्रसंग से जाब लेना 
चाहिए। साक्षीमाव की सम्पूर्ण वफादारी बिना ऐसी परिस्थिति में 
भर्दे था पतन से बचना अशकक्‍्य है। 
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होते है, वैसे ही ऐसे साधक में समस्त शक्तियाँ सामोपाग रूप से विक- 
सित हो जाने से जगत्‌ उसकी ओर तारक के रूप मे या परमात्मा के रूप 
में निहारने लगता है । इसमे वह विचलित हुआ--भर्थातु अपनी अपूर्णता 
को पूर्णता मानकर अटक गया--तो ठेठ पैदे से जाकर बैठने का समय 
आ जाता है ' वह स्वय भी डूब॒ता है और उसकी वक्तियाँ भी ' 

क्षपकश्रेणीवाला जीव द्रष्टा बनकर यह सब नाटक (तटस्थभाव 
से) देखता रहता है । इसीलिए डोरी पर नाचते हुए नट की तरह वह 
अपनी सूरता (आत्मध्यान) निश्चलरूप से टिकाए रखता हैं। और इस 
सारे इन्द्रजाल के तमाशे को मन मे आया कि अन्तमुह्॒ते मे ही निपटाकर 
(समेट कर) वापिस सदा के लिए सच्ची सडक पर आ जाता है। बहो | 
ऐसा अपूर्व अवसर कब आएगा । 


निष्कर्ष 


मुक्ति की भूमिका पर स्थिर न हो जाय वहाँ तक साधक के लिए कदम- 
कदम पर फिसलने का भय रहा हुआ है । सदा काजल की कोठरी मे रहने 
वाले के लिए निरलेप (निरजन) रहना कठिन, अत्यन्त कठिन, महाकठिन 
है | दुर्गण जिस निमित्त से पैदा हुआ, प्रायः उस निमित्त पर ही (सामान्य 
साधको की) दृष्टि जाती है, इसीलिए उस निमित्त की निन्‍दा की जाती 
है, और वह दुर्गूण ज्यो-का-त्यो रह जाता है। फलत वह दुर्गुण एक 
निमित्त को छोडकर दूसरे निमित्त के साथ (साधक को) भिडाकर रिवाता 
फिरता है । यदि दुर्गूण के प्रति ही जुगुप्सा पैदा हो तो बह दुर्गुण हटा 
कि उसकी जगह सद्गुण ले लेता है। क्रोध पर वास्तव मे क्रोध हुआ 
हो तो विभाव को हटाकर स्वभाव उसकी जगह ले ही लेगा । जो जितना 
कम क्रोधी है, वह उतना ही अधिक उदार और प्रेमी समझना चाहिए । 

मैं बडा हूँ इसके बदले “मैं लघु से भी लूघु हें" यह भाव आया कि 
मैं कैसे नमन करें ?” यह ग्रन्थी दूृट जायगी और हृदय सहजरूप से 
विशाल हो जायगा। “अगर वह मेरी यह वात जान लहंगा तो कया 


॥. 
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होगा ” इसके बदले जहाँ सारा विश्व मेरा कुद्॒म्ब है वहाँ मैं किससे 
और क्या छिपाऊँ ” यह भाव आया कि उस साधक के विचार, वाणी 
और व्यवहार (कर्म) एक छोटे से कोने मे प्रवर्तित होते होगे, फिर भी 
उनका स्थान अखिल विश्व के हृदय मे नियत हो छुकेगा । कैसा है उस 
साधक का सामर्थ्य ! वह जहाँ-जहाँ जायगा वहाँ-वहाँ भवसागर उसे मार्ग 
दे देगा ? 

अहा मैं कितना चमत्कारी हूँ ! मेरी बाँसुरी के नाद के सामने 
कौन नही डोल उठता ” इसके बदले 'मैं* ही सर्व हें! यह भाव आया 
कि उससे क्‍या अज्ञात रहा ? | 

इसके बाद के पद्म ऐसे पुरुष की मनोदशा को व्यक्त करेंगे ओर 
अन्तिम पद्म परिणाम बताएगा। इस वर्णित भूमिका में धर्म *-ध्यान 
और शुकक्‍्लष्यान दोनो होते हैं। परन्तु क्षपक श्रेणिवाले आत्मा के लिए 
अन्तिम प्रतिष्ठान क्षेत्र तो शुक्लष्यान ही है, उसमे ही उसे एकाग्र 
होना है । 


[ झ | 
पिछले पद्म में क्रोधादि रिपुओ को जीतने मे कलाकार की कला का 
सुन्दर दर्गन था। इसमे उसका जीवनव्यापी परिणाम प्रगट हो रहा 
है सयर 
बहु उपसगेकतो प्रत्ये पण क्रोघ नहि, 
वँदे चक्री तथापि न मले मान जो, 
देह जाय पण साया थाय न रोममां; 
लोभ नहि छो प्रबल सिद्धिनिदान जो || अपू्वे** ८॥ 
[. फेंछद्रा। ए॑ रि्वात9 
२ आसत्मेतर भावों में जाने पर भी आात्ममान को खोने से पहले साव- 
धान हो जाना धर्मध्यान है और आत्मभान के उच्च-से-उच्च शिखर 
पर चढ़ते जाना शुक्लध्यान है । 


ह्ज्फूः ँ 
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अर्थ-:प्रत्यक्ष कोई भी कारण न हो फिर भी बचने का कोई भी 
मौका दिये व्गर या सावधान किये वर्गर प्राणों पर अप्रत्याशित आक्रमण 
करनेवाले के प्रति भी लेशभर आवेश न आए । सत्ता, सम्पत्ति, शक्ति, 
साधना और शासन इन पाँचो पदायों सें सर्वोपरि समझे जाने वाले 
पक्रवर्तो का किसी के आगे नहीं झुकनेवाला मस्तक भी झुक-झुक कर 
घरणघूलि अपने सिर पर चढ़ाएं, फिर भी अभिमान का एक भी अंकुर 
न पेदा हो। शरीर जाता हो तो भले ही जाय, पर मेरे एक भी रोम में 
साया का स्पर्श न हो ! सारे संसार को अपने चमत्कार से प्रभावित कर 
दे ऐसी प्रचल सिद्धियाँ स्वासाविक रूप से हाथ जोड़े खडी हों, फिर भी 
परवस्तु में स्वयं न फंसे; सिर झुकाए हाजिर खड़ी 'सिद्धियों को भी 
संसार का प्रत्यक्ष कारण जानकर उनसे आत्मा अलिप्त रहे ! 

महो वोतराग देव ! ऐसे अमृल्य क्षण कब भाएँगे ? 
विवेचन--अनात्मभाव के जलवबुद्बुद मे आत्मा शामिल न हो तो आवेश 
का कोई कारण नहीं रहता। इतनी ऊँची अप्रमत्तदशा जिसे सहज 
प्राप्त हो चुकी, उस साधक का अव्वल नम्बर का शत्रु क्रोध तो नष्ट 
ही हो चुका समझो । पर क्रोध जडमूल से चला गया, इसकी प्रतीति 
क्या ? अतएव कहते हैं -- 

“बहु उपसगकतो प्रत्ये पण क्रोध नहिं! 

क्रोधविनाश का पहला नतीजा यह आता है कि उपसर्ग करनेवाले की 
दृष्टि से भी दिखाई देनेवाला महान्‌ उपसर्ग उसके लिए बहुमुल्य साधन- 
सामग्री वन जाता है, क्योकि उसे यह प्रत्यक्ष भान हो जाता है कि विश्व 
में होनेवाली एक छोटी-सी-छोटी घटना भी अहैतुक नही है । 

यहाँ श्री गजसुकुमार मुनि का जीवनप्रसग देखिए -- 

सोमिल ब्राह्मण को जब यह पता छूगा कि 'ेरे जामाता गजसुकु- 
मार ने मेरी पुत्री की अविवाहित अवस्था में ही छोडकर प्रवल वी राग्य- 
भावना से प्रेरित होकर सर्वसंग-परित्याग करके साधुजीवन स्वीकार कर 
लिया है; तो वह तुरन्त व्याकुल हो गया और मन-ही-मन विचार करके 
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चल पड़ा--“मेरी पुत्री को ऐसी हालत मे छोड देने वाले उस जमाई 
की तलाश करूँ और उसे अपने किये का सबक सिखाऊँ ?” 

खोजता-खोजता वह श्मशान मे पहुँचता है मोर जब वह गज- 
सुकुमार मुनि को ध्यातस्थ खडे देखता है तो तुरन्त ही उसके मन मे 
प्रवछ वैरभाव उनके प्रति पंदा होता है । 

शुन्यस्मशान के एक कोने मे नगे पर मुण्डितसिर श्री गजसुकुमार मुनि 
कायोत्सर्ग मे खडे है, परिणामी की उन्नतथधारा से उत्तरोत्तर गजसुकुमार 
मुनि की साधुत्ववासित आत्मा ऊपर अध्यात्मगगन मे उड रही है। 
क्षमा और शान्ति के शीतल फुहारो से चित्त शान्त और शीतल हो छुका 
है। ठीक उसी समय क्रोध के प्रति क्रोघस्वभावता की सिद्ध हुई साधना 
की कसौटी होती है । 

सोमिल ब्राह्मण का क्रोध पराकाण्ठा पर पहुँच गया । उसकी मर्मे- 
स्पर्शी वाणी की चोट का हथियार निष्फल हुआ, इसलिए उसने आसपास 
दृष्टि फीकी और किसी को आता न देख पास ही जलती हुई एक चिता . 
में से खेर की लूकडी के घधकते अगारे ठीकरे मे लेकर मुनि के मुण्डित 
मस्तक पर रख दिये । बस, अब क्‍या था, कोई देख न ले, इस डर से 
तत्काल वह वहाँ से दोडा । 

गजसुकुमार श्रीकृष्ण वासुदेव के प्रिय नन्हे भाई थे ! सौन्दर्य और 
सौकुमार्य की मूर्ति थे | रूपगविणी सुन्दरियों के दिल को हरण करनेवाले 
मोहन थे ! यदुवशी की वाड़ी के ताजे महकते गुलाब के फूल थे ! 
उन्होने शीत और ताप के कष्ट नही देखे थे, 'खम्मा-खम्मा' के सिवाय 
अन्य बोल नहीं सुने थे, महल ओोर मानवो से रहित शुन्य स्थान भी नहीं 
देखे थे, और न अनुभव किया था भोगरहित किसी मानवका ' 

उनके मस्तक की कोमल चमडी तडातड फट्ती है। सारे शरीर मे 
अगारज्वाला व्याप्त हो जाती है, किन्तु आपको आश्चर्य होगा कि उस 
धीर-वीर मुनिपुगव गजसुकुमार की ध्यानधारा विचलित न हुई सो न 
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हुईं । क्योकि उन्होने इस प्रसंग को अपने पूर्वक्ृत कर्म का फल समज्ञा 
था ।१ 
जिस ईमानदार साहकार ने अच्छी कमाई की हो, उसके सिर पर 
बहुत ही थोडा कर्ज हो तो वह उसे छुकाने मे क्यों अफसोस करेगा * 
सूत्र के इस कथानक पर विवेचनकार महात्माओ ने इतनी सुन्दर 
कल्पना करके कलम तोड दी है---गजसुकुमार ने उस समय यही समझा 
कि दूसरे कोई ससुर होते तो अपने जमाई को स्थूल द्रव्य की पगडी 
वेंधाते, परन्तु मुझे तो सोमिछजी (मेरे गृहस्थपक्ष के ससुर) ने मोक्ष की 
पगडी वँधा दी है ।” 
परन्तु ऐसा आवेशरहित प्रणमभाव अन्त तक तभी टिक सकता है, 
यदि मान नष्ट हो गया हो । "मैं गजसुकुमार' इतना भी (देह का) 
अध्यास” होता तो वे क्षमाशील भले ही रह सकते, पर उनका वेडा पार 
न होता ।* इसीलिए कहा गया 
धवंदे चक्री तथापि न मले मान जो? 
इस विपय पर महानिग्रेन्‍्ध अनाथी मुनि का जीवनचित्न बारम्वार विचार- 


१ जंनागस कहते हैं कि सोमल के जीव का पूर्व जन्म में उन्होंने अप- 
राध किया था । 

२ उस समय मुनि ने गहराई से यही सोचा कि में गजसुकुमार के देह 
में भल पूरित हूँ, किन्तु स्वभाव से अखण्ड और निर्वन्ध आत्मा हूँ । 
और इसीसे अनुभवजन्य आनन्द लूटा। अन्यथा ऐसे प्रसंग मे स्थिरता 
नहीं रह सकती थी । महात्मा ईसा को ईइवरपुत्र बताने मे ईसाई - 
शास्त्रों में जो कारण कहे है, उनमें से प्रथल कारण तो वध्यस्तम्भ 
(ऋँस) पर हूटकते समय बध करने में मिमित्त लोगो के प्रति 
ईसामसीह की व्यक्त हुई उच्चकोटि की विद्ववन्धुता है । 

३ जंनश्ञास्त्र कहते हैं--गजसुकुमार छुनि को पुन शरीर धारण न 
करना पड़ा, श्रपुनर्धाम में उनकी आत्मा पहुँच गई । 
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णीय है। भ० महावीर के युग मे मगधसम्राट्‌ श्रेणिक ( विम्बसार ) 
चक्रवर्ती के समाव (अपनी कक्षा से) राज्य करता था। उसका सिर 
भगवान्‌ की भव्य मुद्रा के सिवाय किसी के आगे नहीं झुकता था । होना 
भी ऐसा ही चाहिए था 

एक बार मडीकुक्षि नामक चैत्य के आसपास के वनखण्डो मे घूमते- 
घूमते उसकी पैनी दृष्टि एक ध्यानस्थ चैतन्यमूरति मुनि पर पडी। मुनि 
को देखते ही उसका अग-अग भक्तिरस से आदर! होकर चरणो मे नत हो 
गया । सहसा मुख से वाणी उच्चारित हुई “-- 

अहा ! कितनी भव्यमृत्ति ? कैसी भव्य कान्ति ! मानो प्रभ्नु का 
साक्षाव॒ प्रतिविम्व हो 

यह थे एकान्तवास के अमर आनन्द को लुटते हुए भी स्वयं का 
अनाथरूप से परिचय देने वाले अनाथी श्रमण 

कायोत्सग पारित होने के बाद दोनो का सुन्दर समागम हुआ। 
इस बारे में गोस्वामी तुलसीदासजी की वाणी आश्वासन देती हुई गूंज 
उठती है . 

एक घड़ी आधी'घड़ी आधी में पुनि आध। 
'तुलसी' संगत साधु की, कटे कोटि अपराध ॥!' 

यही वाणी सम्राट श्रेणिक के जीवन में चरितार्थ हुई । 

श्रेणिक राजा पर इतना अदभुत प्रभाव मुनि के वाक्‍्यों का नही 
पडा था, मुनि के तप और कठिन त्याग का कुछ प्रभाव अवश्य पडा, 
परन्तु असल मे उसने मुनि की ज्ञान्त मुखमुद्रा की रेखाएँ पढ ली थी, 
और उन्ही का जादुई असर उस पर पडा था। 

श्रमण की अकृत्रिम व्यापकता देखकर वह आश्चर्य मे डूब गया । 
साथ ही मुनि उसकी अनुपम भक्ति को पूर्णतया हजम कर सके, इसे 
देख कर तो ओर भी आइचये हुआ । परच्तु मूनि के लिए तो यह सहज 
था । तथापि उन्हे तो इससे भी ऊँचे उठना था। इसीसे उन्होने अपनी 
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अनाथता साबित की! । आखिरकार श्रेणिक नृप को प्रतीतति हुई कि जिसे 
इतनी सहज सिद्धि प्राप्त हुई है, फिर भी अपने को अनाथ कहता है तो 
एकाथ ग्राम जीतने पर या अधीनस्थ राजा के मुझे नमन करने पर मृछों 
पर ताव लगाने वाला मै किस विसात मे हूँ ! “गुरोस्तु मौन व्याख्यान, 
शिष्यास्तु छिन्त-सशया ” वाली कहावत यहाँ पूरी चरितार्थ हुई ।* 
मान को नष्ट किया जा सकता है, पर माया को नष्ट करना दु शवय 
है, यह लोकवाणी है । माया की मोहनी मे तो महादेव जैसे भी चक्कर खा 
गए, ऐसा पुराण मे चित्र है और यह तो इतिहाससिद्ध वात है कि धघकती 
खाई में भी शुरवीरों के अटल निश्चय वल टिके रहे, किन्तु वे ही सुन्द- 
रियो के भृदु स्मित और कटाक्ष के आगे पानी-पानी हो गए । इसीलिए 
थागे कहा है . 
'देह जाय पण साया * थाय न रोममां 
मूछ आग्रमो मे वैसे तो इसके अन्य अनेक उदाहरण मिलते हैं, किन्तु जैन- 
साहित्य मे सुदर्शन सेठ का एक पूर्व जीवनचित्र इस वात पर सोलहो 
आने घटित होता है । 
सुदर्शन नामक नगरसेठ है। उसके देह का सौन्दर्य देवप्रदत्त और 
मोहक है । नरभ्रमर के रूप मे तो अनेक पुरुष प्रसिद्ध है, परन्तु जिन- 
जिनकी सुन्दरता के पीछे सुन्दरियाँ आसकक्‍त हो जायें, फिर भी जिनके 
एक रोम मे भी विकार जागृत न हो, ऐसे पुरुषो के उदाहरण इस भूतल 
पट य>अ मल अपन मी लय दी जल क पक मल मलिक लग विद कलश कि 
६. अगर उस समय नरपति के नमस्कार से अनाथी मुनि को ऐसा 
अभिमान पैदा होता कि “में कुछ विशेष हैँ” तो श्रेणिक के सामने 
वह निरभिमानतापूर्ण उद्दगार नहीं प्रगट कर सकते और श्रेणिक के 
सन पर इतना जबरदस्त प्रभाव भो न पड़ता । 
२ देखो श्री उत्तराष्ययन सुत्र अध्ययल २० । 
है, भाषा का अर्थ यहाँ कपट [है, किन्तु इसका रहस्यार्थ वेदमान से 
सम्बन्धित है । 
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पर अतीव विरले है । सुदर्शन का जीवन-चित्र युगो पुरानी पुरुषजाति 
की उस कालिमा को पोछ डालने वाला सिद्ध हुआ है । 

उसी के नगर मे राजरानी और वह भी रूपरानी, एक बार एकान्त 
का भौका साधकर सेठ से अनिच्छनीय याचना करती है। योगियों का 
योग विचलित हो जाय, तपस्वी तपोभ्रष्ट हो जायें, ऐसे भयकर क्षण थे 
वे |! महाराज को आँखो के इशारे पर नचाने वाली इस मोहिनी शक्ति 
को सुदर्शन उत्तर देते हैं ; 

“राजमाता ! आप माता हैं, जगत्‌-जननी हैं, जननी के हृदय पर 
बालक का मुख होता है, हाथ नही ! माता के चरणो में शिशु का मस्तक 
शोभा देता है | माँ | आप तो अमरता की खान है, वात्सल्य रस को 
पिलाइए और पीजिए ! तुम्हे मेरे कोटिश वन्दन हो, माँ ! 

नणा जोरदार चढा हुआ था, उसके लिए सुदर्शन का निराकरण 
'पर्याप्त न हुआ । सुदर्शन प्रभु-प्रभु की माला फिराने छगा । शील को 
बरावर सभाला और उसमे पूर्णत. स्थिर रहा । 

रानी के सभी फेके गए पासे निष्फल हुए। इतने-इतने अनुनय-विनय 
के बाद भी सुदर्शन की निरचकछता देखकर उसका गविष्ठ दिमाग साँप की 
तरह फुफकार उठा । काम भी न बना और श्ञायद बात भी फैल जायगी 
तो मेरी बदनामी होगी, इस लिहाज से वह जोर से चिल्लाई-- 'दौडो- 
दौडो ! बचाओ, मेरी लाज लुट रहा है यह वनिया !” सेठ पर आरोप 
लूगा और फक्ूूठा होने पर भी वह सच्चा सिद्ध कर दिया गया। इज्जत 
तो मिट्टी मे मिल ही गई, साथ ही सेठ को शूछी की सजा भी घोषित 
की गई । यहाँ आपंद्रप्टा कहते है . 

'शूज्ञी का बन गया सिंहासन, अमर 'सुदशेन' हो गया। 
इज्जत के कंकर बनने के, बदले हीरा हो गया ॥॥' 

जो हो सो हो | पर जिसका रोम भी इस माया से कम्पित न हुआ, 
'उसके लिए शुली सिहासन रूप हो जाय, इसमे आध्चये जैसी कोई बात 
“नहीं है | माया का अर्थ यदि मू्च्छा करे तो भी उसे अपने शरीर पर 
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मृर्च्ठा नहीं थी, ऐसा इस प्रसम से स्पष्ट प्रतीत होता है । मूर्च्छा होती * 
तो वह तिहरी कसौटी मे कभी पास नहीं हो सकता । माया का अर्थ यदि ' 
छल करें तो भी महारानी के छल के सामने उसने सत्य की ध्वजा स्पष्ट 
रूप से फहराये रखी। माया का अर्थ अगर अआरान्ति किया जाय तो सुदर्शन 
रानी के सामने अडोल और निर्श्रान्त रहे, यो कहा जा सकता है। 

जैसे शीलरक्षा करते मे निर्मायी सुदर्शन का हृष्टान्त है, वैसे ही 
दरणागतवत्सल-रूप क्षत्रियप्रण के पालतार्थ आत्मभोग (अपने शरीर 
का वलिदान) देने तक का मेघरथ* महाराजा का हृष्टात प्रसिद्ध है । 

यहाँ मर्यादा पुरुषोत्तम लोकनायक राम के प्रणपालन का चित्र देखिए * 

रघुकुलरीति सदा चली आई, प्राण जाय पर वचन न जाई।' 

इतना ही नही, सौतेली माता कौकेयी के प्रति भी प्रत्येक अवस्था में 
मातुभाव का प्रवाह चालू रहा। इतनी उनकी अपेक्षा से आजिक) विशे- 
पता हैं । 

मगर इतनी उच्च भूमिका तक पहुँचने के वाद भी एक महाशन्रु को 
नही जीता, वहाँ तक सव काता-पीजा कपास बराबर है। इसीलिए 
कहा गया है: 

"लोभ नहि छो प्रवलसिद्धि निदान जो! 

योग-साधना से प्राप्त होने वाली सिद्धियाँ, जिनके पीछे सारा ससार 
पागल वना फिरता है, स्वयसिद्ध हो जाने पर भी उनमे फेंसना नहीं, 
उनके चक्कर में पडना नही, यह वहुत असाधारण बात है ।** 

प्रलोभन के दो अश्य हैं : (१) लंगिकः अन्तिम आकर्षण यानी रूपा- 
कर्षण और (२) दिव्य सिद्धियाँ। 
१. वंदिक ग्रन्थों सें सहाराजा शिवि का उदाहरण भी इसके जैसा ही है। 
२. ये तीनों हृष्ठान्त गृहस्थाअमियों के है, किन्तु इन तीनो ने उन-उच 

प्रसंगों में सुन्दर साघुता का नमूना बताया है। 
हे, माया में रूगिक (5०508)) आकर्षण कारणमभृत होता है, परन्तु 

इस भूमिका में रूगिक आकर्षण की अन्तिम सीमा समझनी चाहिए। 
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पहले प्रकोभन पर विजय के लिए सती राजीमती का जीवन चित्र 
जैनागम मे प्रसिद्ध है । एकान्त स्थान, विपुल भोगो के अगाध सागर मे 
से सद्य स्फुरित त्यागजीवन, असहाय (एकाकी) दशा, तरुण व पूर्वेपरिचित 
योगी रथनेमि द्वारा स्वयं याचना, फिर भी साध्वी राजीमती न डिगी, 
निरचल रही, इतना ही नहीं, डिगते' हुए, चलायमान होते हुए डूँगर 
(तरुण योगी) को भी उन्होने स्तम्भित रखा। यह उज्ज्वल चित्र तो 
स्‍त्री-शक्ति की निर्भयता, निष्कम्पता और सर्वोत्तम प्रतिभा का वज्जलेख 
है । उस समय साध्वी राजीमती की भूसिका वेदभान को पार कर चुकते 
की थी । इसीलिए वे इतना कर सकी । और उस तरुण योगी रथनेमि 
की आत्मा भी उस भूमिका के अत्यन्त निकट पहुँच गई थी, तभी तो वे 
वह भाव (उदगार) पचा सके | इस एक अग के जीत लेने पर भी यदि 
दूसरे बडे अग जीतने बाकी रह गए तो वहाँ वह सम्पूर्ण विजय नहीं 
समझी जाती । 

एक अनुभवी साधक अपने पतन्न से लिखता है--- 

“मन, वाणी और काया से बरहाचर्य की आराधना के विना तो.मोक्ष 
का मार्ग खुला नही होता, इस वात का स्वीकार करके भी मैं व्यक्ति- 
गत अनुभव के आधार पर कहता हैँ कि 'जवानी को जीत लेने पर बह्म- 
चर्यदेव का साथ लेता कठिन नहीं है, मगर जगह-जगह और सभी 
गवस्थाओं मे यत्र-तत्र फैली हुई इन धन, सत्ता, पद, प्रतिष्ठा, अधिकार, 
चमत्कार इत्यादि की फिसलनो मे सर्वधा अलिप्तभाव से रहना दुष्कर 
है, अतिदुष्कर है, इतना ही नहीं, मुझे तो मशकक्‍य-सा लगता है ।” 

उपर्युक्त कथन में पूरी सचाई है, किन्तु अन्तिम शब्द “अशक्य' के 
स्थान पर “दुशक्‍्य' समझने का हम इस पत्र-लेखक बन्धु को अनुरोध 
करेंगे, क्योकि विरले, बहुत ही विरले आत्माओ ने इन फिसलनो के 
मोहजाल से मुक्त होने की साधना की है, और वे सफल हुए हैं, ऐसा 
निश्चित है ।**'परन्तु इत फिसलनो कैसे छुटकारा से हो ?*** 

इसे समझने के लिए यहाँ जैन मागस का हृष्टान्त लीजिए--- 


ड हि सिद्धि के सोपान 


» चित्त" और सम्भूति दोनो सहोदर भाई थे। पाँच जन्मो तक वे 
अपने स्नेह-तन्तु सम्वन्ध के कारण विविध गतियो मे साथ-साथ बच्दुत्व- 
भाव से पैदा हुए रहे, और जीए । छठे भव (जन्म) में पृथक्‌*-पृथक्‌ 
कुद्वम्ब में जन्म लेकर एक ब्रह्मदत्त चकवर्ती के रूप मे और दूसरा चित्त 
भुनि के रूप मे, इस प्रकार वे दोनो मिलते हैं। छठे जन्म में इस तरह 
की पृथकृता का कारण उत्तराव्ययन सूत्रकार ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती के मुख 
से कहलाते है : 

“ये भोग ही मेरे लिए आसक्ति (वधन) के कारणरूप हैं । 
हे आर्य |! हम जैसे (दुर्बंलो) से वास्तव मे ये दुर्जेय है। हे चित्त 
मुने | (इसीलिए तो) हस्तिनापुर मे महासमुद्धि वाले सनत॒कुमार 
चक्रवर्ती को देखकर मैं काम-भोगो मे आंसक्त हो गया था और 
ऐसा अशुभ निदान (नियाणा) कर लिया था ।” 

-:5त्तराध्ययन सूत्र अ० १३ गा० २७-२८ 
चित्त मुनि ने अपने आत्मधन को ऐसी (सनतकुमार चक्रवर्ती के 
जैसी) समृद्धि के लिए वेचा नही और उसने उसी भव (जन्म) में सिद्धि 
साथ ली । इतने-इतने विकास के पश्चात्‌ पाँच-पाँच भवों के सहवासी 
जीव होते हुए भी एक का अघ पतन और दूसरा उन्नति की पराकाष्ठा 
पर ! इतनी वडी अन्तर की चौडी खाई पड जाने का कारण था-- 
'निदानशल्य' * । इस निदान के पीछे पडकर तो न जाने कितते ज्ञानियो, 
ध्यानियो, तपस्वियो और योगीजनो ने अपनी उच्च साधना को धूल में 
सिल्ला दिया है ! जैनागम और धर्मग्रन्थ इसके साक्षी हैं । 
१. विशेष विवरण के लिए देखो उत्तराध्ययन सूत्र अध्ययन १३। 
२. चित्त का जन्म श्रेष्ठो कुल मे हुआ था, उसने घन, कामिनी आदि 
प्रछोभनो का त्याग करके मुनिदीक्षा ली थी। 
रे पर (पोदुगलिक या सचेतन) वस्तु में आसकत होकर आगामी जन्म 
में उसकी प्राप्ति का सकल्प करना (झात्मधन खोकर) निदान कह- 
लाता है ॥ 


सिद्धि के सोपान धर 


जिस साधक को प्रभुकृपा से आत्मपद मे अडोल श्रद्धा प्राप्त हुई 
है, वही प्रवल मोहोत्पादक सिद्धियो के निदान से अलिप्त रह सकता हैं, 
यह सवंविदित है। 

भगवान्‌ महावीर की साधना मे इन चारो पर विजय पाने के अमोघ 
प्रसग-चित्र देखिए 

2 क्रोध, जय और वात्सल्य-वर्षा---चडकौशिक विषधर के प्रचंड विष 
उगलते पर भी वात्सल्यामृत का 
सिचन । 

२ मान, जय और विश्ववात्सल्य--मगधथ नरेश श्र णिक [की भक्ति | के 
बजाय पुणिया श्रावक मे उत्कृष्टता 
के दर्शन । 

9. माया, जय और प्रीतिदान--मस्करी गोशालक ने उनके (भ० म० 
के०) दो शिष्यो पर (भ० महावीर की 
दिष्य वृत्ति से प्राप्त की हुई) तेजो- 
लेश्या का प्रहार करके उसका दुरुपयोग 
किया, फिर भी गोशालक का कल्याण 
हो इस प्रकार के सदभावो भे रमण । 
[देखो भगवतीसूत्र शतक १५] 

४ लोभ-जय--वारम्वार देवी तत्त्वों और सिद्धि !-चमत्कारो (अति- 

दयो) के उपस्थित होने पर भी उनसे निलिप्त रहे--- 

१ आहारकलब्धि, वेक्तियिकलव्धि आदि जेन परिभाषा में चताई गई 

लब्धियो को ही बेदिक,परिभाषा में सिद्धियाँ कहते हैं ॥ आकाश में 
उड़ना, विचित्र रूप बना लेना (जंघाचरण, विद्याचरण आदि 
द्वारा) इत्यादि योगप्रत्तिद्ध सिद्धियाँ स० भहावीर के चरण चूमती 
थीं । परन्तु भम० महावीर का जीवन तो इस सहजोकिति के अनुसार 
था--“कहाँ यह आत्मा, असर चिर आनन्द का सिधु अथाह ! 

ओर कहाँ माया क्षणिक मर-दीखती, साफ झ्ूठो ॥? 


६६ सिद्धि के सोपान 


उन पर जरा भी नजर न दौड़ाई । त्रिलोकीनाथ होते 
हुए भी पैदल विहार किया । सेवको और भक्तों के 
अक्षय भण्डारों के बीच भी अमीरी भिक्षा का पात्र ही 
उनके कर-कमलो मे अमर रहा। 
इसीलिए उन्होने सावक-जगत्‌ को “लोभ नहिं छो प्रबल सिद्धि- 
निदान जो इस दश्शा की जक्‍्यता के लिए प्रतीति करा दी । 
अहो नाथ ! ऐसा अपूर्व अवसर कब आएगा ?*** 


निष्कर्ष 

सातवें से लेकर बारहवें तक के आत्मविकास के सोपानो (गृणस्थानो) 
का मध्यविन्दु यह है । 

सोमिल के द्वारा निमित्त बनकर दिया गया अतितीत्र उपसर्ग गज- 
सुकुमार मुनि की आत्मकाग्रता से प्राप्त हुई परम तितिक्षा के भागे हार 
खा जाता है, परम तितिक्षा ही जीतती है । वीतराग-विषयक सर्वेसमपंण- 
भाव से प्राप्त हुई अनाथी सुनि की अनाथता की चिनगारी मगधेश्वर. 
श्रेणिक के नमसकारजन्य गर्वाकुर को जलाकर भस्म कर देती है । 
अनाथी मुनि की अमीरी दीनता (शून्यरूपता) जीतती है और मगधेश्वर 
का गये हारता है। कपट-मात्र का मूल वासना ओर लालसा है| महा- 
रानी के छल की कलई निशछल सुदर्शन का शील-रक्षा का हढ निश्चय 
और आत्मभान अन्तत खोल देता है, और उसे परास्त कर देता है । 

रूप से प्रादुर्भूत रथनेमि के आकर्षण को सकल विषयो से सहजभाव 
से अलित हुई योगिनी राजमती साध्वी का प्रदोभन-विजय जीत लेता 
है, इतना ही नही वल्कि उसे सावधान कर देता है । 

सनतुकुमार चक्रवर्ती की समृद्धि का मोहक चित्र 'सभूति' का चित्त- 
हरण कर लेता है और उसके लिए वे सयम और तप का फल हार' 


१. ग्यारहवें गुणस्थानक से उपद्मश्रेणिवालें साधक का पतन होने 


सिद्धि के सोपान द्द्छ 


जाते हैं, जवकि चित्तमुनि अडोल रहते हैं और उस योगी का अपूर्ण योग 
पूर्ण होने से वे पूर्णता प्राप्त करते है। और पुद्गलो मे आसक्त होकर 
हार खाए हुए 'सभूति' ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती के रूप मे समृद्धि मे फेंसकर 
परिणामस्वरूप नरकागारदशा प्राप्त करते है । 

श्रमणमगवान्‌ महावीर के जीवन मे चारो कषायो के सर्वागी-सर्वतो- 
मुखी विजय से ही वात्सल्यसिन्धु का विधेयात्मक रूप पूर्णतया सफल 
होता प्रतीत होता है । 


[ ६ | 


प्रास्ताविक्क 


मैं सच्चा कैसे कहलाऊँ ? मैं जनसमाज मे अच्छा कैसे समझा 
जाऊँ ? और सुन्दर कैसे दीखँ ” यह तीन प्रकार की भावना समस्त 
जीवो मे प्रबल मात्रा से दिखाई देती है। और यह भावना मूल मे तो 
सत्य, 'जिव' और 'सुन्दरम्‌' से अनुप्नाणित आत्मस्वरूप की है, परन्तु 
जहाँ तक "मैं शरीर, प्राण और मन हूँ, ऐसा भान जीव को होता है 
अथवा ऐसा भान होने की सम्भावना रहती है, वहाँ तक यह भाव, 
शारीरिक चालढाल, वाचिक वोलचाल और मानसिक सकलप-विकल्पो मे 
उतरकर क्ृत्रिमता का अधिकाधिक पोषण करता है। क्त्रिमता का 
पोषण इसलिए करता है कि आत्मा के मौलिक धर्म कभी आत्मा से 
पृथक्‌ शरीरादि में स्वाभाविक रूप से प्रादर्भूत हो ही नही सकते । जो' 
बाते धर्मेस्वमाव मे न हो, उन्हे (औपचारिक रूप से) लाने का प्रयत्न 
करना ही कइत्रिमता का पोषण कहलाता है। वस्तुमात्र का यह एक 
व्यापक और सनातन नियम है कि उसके स्वाभाविक ग्रुणो को विकसित 


पर वह ठेठ प्रथम ग्रुणस्थानक के सोपान पर आ जाता है, इस 
सात्यता का ज्वलन्त प्रमाणयुक्त उदाहरण सम्भुति के जीव का ब्रह्म- 
दत्त चक़वर्तो के रूप में जन्म लेना है। 


द्र्प सिद्धि के सोपान 


करने के लिए वाह्म-सामग्री की सहायता की मपेक्षा बहुत कम रहती 
है। जबकि वैभाविक गुणो को ही वाह्म-्सामग्री की सहायता की बहुत 
जरूरत पडती है । परल्तु वे स्वाभाविक गुणों से परे होने के कारण 
स्थायी नहीं रहते और न ही वे वास्तविक लज्जत प्राप्त करा सकते है । 
इसलिए अन्त मे तो जीव को स्वाभाविक गुणो के विकास करने के राज- 
मार्ग पर ही आना पडता है और पहले ली हुई सारी सहायता और 
मेहनत व्यर्थ जाती हैं। इतना ही नहीं, इसके कारण स्वाभाविक गुण 
जितनी माजन्ना मे दव गये है, उतनी ही गहराई मे जाकर उन्हे ऊँचा छाने 
का उसे प्रयत्त भी करना पडता है। इस दृष्टि से निग्न॑न्यता का यह 
अर्थ सही उतरता है कि आत्मा के स्वाभाविक गुणों को प्रकट करके 
विकसित करने की उत्कृष्ट साधना । इस प्रकार जैसे उपर्युक्त कथन में 
भावसयम की दृष्टि हमे मालुम हो छुकी, वेसे इस अगले पद्च में अब 
द्रव्यमयम की दुष्टि पर भार दिया गया दिखाई देता है। पूर्वपच्य मे 
सूक्ष्म जगत्‌ में वह साधक कैसा होना चाहिये, इस बात का दर्शन हुआ; 
अब यहाँ अपने आपके प्रति स्थुल जगत्‌ मे वह साधक कसा होना चाहिए ? 
यह वबत्ताया जात्ता है 
नग्न भाव झुण्डसलाव सह अस्नानता, 
अदन्तधावन आदि परम प्रसिद्ध जो; 
केश, रोम, नख के अंगे ख्ृद्डरर नहि, 
द्रव्यमावसंयममय निम्नेन्थ सिद्ध जो ॥ अपूर्व "0! 
अर्थ --शरीर से दिगम्बर, मस्तक सुण्डित, स्नानभाव से पर तथा 
दतोन का एक दुकड़ा भी नहीं रखते चाले, मतलब यह कि (वर्त्र, फेश, 
स्नान और दतौन आदि) झरोर-प्रसाधन (सजावट) की असिद्ध वस्तुओं 
का त्याग करने वाले, केश, रोम, नख या अंग पर छेशमात्र मी श्ट गार 
१. आश्रम भजनावली' में यह पद्च नहीं है । इसी तरह दूसरे पाँच पद्च 
भी नहीं हैं, यानी वहाँ सिफे १५ पद्य प्रकाशित हैं, जबकि बहुत- 
सी पुस्तकों में २१ पद्म प्रकाशित हैं । 
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न फ्रते वाले; इस भकार इत्य से और भावसे भी (पूर्व पद्य में कहे 
अनुसार तथा आगे कहा जायगा तदनुसार) संयमी पूर्ण सिर्क निप्नेन्च 
होता है 

हे नाथ ऐसा अपूर्व अवसर भेरे लिए कब आएगा १ 

भावार्थे--इस (रे इलोक का अशय यह है कि शरीर सुकुमारता-ः 
देह विभूषा--कें लिए ऐसा निम्रेन्‍्थ शमग किसी प्रकार की प्रवृत्ति ने 
करे । ॥ 

दत-पक्ति की शोभा, बस्त्र-आभूषणों से अग पर टीपटाप, वालो की 
सजावट, और स्नाव-विलेपन आदि को सरसशास्त्र में व्यू गारए्स के उद्दी- 
पक साधन बताए गए हैं और है भी ऐसा ही। इसलिए शान्तरस क्के 
सरोवर में निरन्तर ड्बकी लगाने वाले साधक के जीवन में ये सहज नही 
होते, किन्तु यहाँ जिस भूमिका की वर्णन है, वह इतनी सहज नहीं है, 
इसीलिए कहते हैं: 

पग्तत्व, मुडन, अंस्तान, अदल्तधावन आदि भाव यहाँ अपने आपके 
प्रति (वफादारी रखकर) साधने चाहिए । 

पर यहाँ यह भरत उपस्थित होता है कि क्‍या वस्त्र नही रखने 
चाहिए ” मस्तक मु डाना चाहिए ” नहाना नही या दाँत साफ न करने 
चाहिए ? इसी में ही सारी साधुता जा गई ? ऐसा हो तो बहुत-से लोग 
क्केबल एक लगोटी रखते हैं, मस्तक मु डा कर भी असख्य वेषधघारी घूमते 
07 2772 सस्‍्वान या दतौन नही करते वाले भी कई आलस्यमूर्ति होते हैं, बालक 


और. पशु नग्न भी रहते हैं, कया उन्हें इसी कारग सिग्नेल्थ मात लेना 


१, दश्वैकालिक सूंत हू इसी बात को स्पष्ट करते हुए कहा हैः 
/विभूबावत्तिय (भष्खू करस्स दंधई चिदकर्ण । 
संसार साथरे घोरे। जैण पडइ दुरुत्तरे ४ (अ० ६-६६) 
अर्थातु--मैं सुन्दर कैसे दीखूँ ? ऐसी शरीर-सौन्दयवृत्ति 
रखकर विश्वृषया में पड़ा हुआ सिध्षु चिकने कर्म बांधता है, वह उत्त 
कर्मो के फरूस्वरूप इंस्तेः आर मयकर सेसारतणर पें गिरता है ४ 
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चाहिए ? इसका उत्तर तीसरे चरण मे देते हुए कहते है-- 
केश, रोम, नख के अंगे शृगार नहि! 
अर्थात्‌ ये शव गार के निमित्त समझे जाते हैं, इसलिए इस हृष्टि से 
इनका त्याग यहाँ प्रासगिक है । कोई व्यक्ति शरोर पर वस्त्र न रखते 
हुए भी, मस्तक मुडाया हुआ रखते हुए भी, दतौन से दात साफ न करते 
हुए भी और गरीर स्नान न करते हुए भी दूसरी तरह से भरीर की 
टीपटाप करता हो, (सजाता हो, विभूषित करता हो) और खुद को और 
दूसरो को अपने शरीर के प्रति मोह वढे, इस प्रकार का व्यवहार करता 
हो तो वह श गारजन्य विकारो या दोषो से दूर नही रह सकता या नही 
कहलछा सकता । इसके विपरीत, मर्यादा (सभ्य समाज के बीच रहने के 
कारण) सुरक्षित रखने की दृष्टि से सीधेसादे सफेद वस्त्र, रक्षण के लिए 
पर्याप्त के, आरोग्य की दृष्टि से दात साफ रखने या अग स्वच्छ रखते 
हुए भी श्र गारजन्य दोषो से और विकारो से दूर रहना अशंक्य नहीं 
होता, ऐसा वहुतो के सम्बन्ध मे कहा जा सकता है। इसलिए इस पद्च में 
वर्णित कथन का मुख्य तात्परय इतना ही है कि 'कायिक अमूर्च्छा' के प्रति 
वफादारी रखने के लिए मूर्च्छावद्ध क अगो (साधनो) से सावधान रहना 
चाहिए । इसलिए उपयु क्त कथन को केवल ऐकान्तिक रूप से समझ लेने 
से विपरीत परिणाम आएगा । 
उदाहरण के तोर पर, कोई साधक स्वादेन्द्रिय पर तो काबू नहीं 
रखता है, (अट्सट तछी हुई, गरिष्ठ, दुष्पाच्य या अति मीर्च आदि वस्तु 
का सेवन करता जाता है) किन्तु दातो को साफन रखे तो दात के 
(पायोरिया आदि) रोग होगे ही । इसी प्रकार शरीर पर सतत वस्त्र 
लपेटे रखे और जमी हुई मठ की परत को शरीर पर से दूर न करे तो 
बदबू से सारा वातावरण गन्दा कर देगा और लछीख या जूँ आदि तीन 
इन्द्रियवा्े जीवों को पैदा करके उनकी हानि (विराधना) मे निमित्त 
रूप बनेगा । सम्य जन साधारण (समाज) के बीच रहते हुए भी नगा 
फिरे तो वह नग्नत्व अपने और देखने वाले, दोनों के लिए साधक के बदले 
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(प्राय ) बाधक बन जाता है। इसीलिए अन्तिम चरण मे इसका स्पष्टी- 
करण करते हुए बताया है-- 
'ट्रृव्यमावसंयममय निर्भन्‍्थ सिद्ध जो! 

द्रव्य और भाव दोनो प्रकार से सयममय रहने पर ही निग्न॑न्थता 
पइसद्ध होती है । द्रव्य और भाव, व्यवहार और निश्चय, ये एक ही सिक्‍के 
की दो बाजू है, एक ही फव्वारे की दो घाराएँ हैं। द्रव्य न हो, वहाँ 
भाव होता ही नही, और भाव हो वहाँ द्रव्य (दीखे या न दीखे, फिर 
भी) है ही, यह निश्चित समझना चाहिए। द्रव्य हो फिर भी भाव न हो 
तो वह अधूरा है परन्तु भाव हो, वहाँ द्रव्यन दिखाई दे तो भी वह 
अधूरा नही है, क्योकि वहाँ हृश्यमान द्रव्य न हो तो अदृश्य द्रव्य तो 
अवश्य होता है । 

साराश यह है कि भाव मूल आत्मा है, जो सदा अमर है। परन्तु भावना 
की बाज़ू को पकडकर यदि द्रव्य को केवल छोड देने की प्रवृत्ति हो तो 
द्रव्यक्रिया भी छूट जाती है और भाव तो पहले से ही छूट चुका होता है ' 
इसलिए मनेक महापुरुषों ने वारम्बार क्रिया और ज्ञान दोनो) पर समान 
जोर दिया है, और उसमे भी 'पढम नाण तओ किरिया (दया)*, यानी 
पहले ज्ञान होना चाहिए । ज्ञान कहे या जिम्मेवारी * का सक्रिय भान' कहे, 
यात एक ही है । 

यहाँ 'जिम्मेवारी का सक्रिय भान! इस शब्द को मार्ने तो क्रमशः 
आराधित यह भूमिका ही ऐसी है कि यहाँ स्तान, दन्‍्तधावन, केश-प्रसा- 
धन या वस्त्र-परिधान की ज़रूरत न रहने पर भी अगशुद्धि, मुखशुद्धि, 
१ चेतन अब मोहे दर्शन दीजे । 

कोई क्रिया को कहत मृठसति, और ज्ञान कोई प्यारो रे । 

समिलत भावरस दोऊ में प्रगटत, तू दोनो से न्‍्यारो रे॥! 'चेतन० 

(यशोविजयजी कृत पद्य ) । 
२. “जिस्सेवारी के सक्रिय भागा की व्याख्या के लिए देखो - 

“सफुरणावली --माला २-२४ । 
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आरोग्य और स्वाभाविकता सुरक्षित रहती है। मगर इस भूमिका तक 
पहुँचने की साधना मे शरीरश्यज्भार अथवा देहासक्ति (शरीर॑-सूर्च्छा) 
को उत्तेजित करने वाले साधनों से हो सके उतना छूटने का पुरुषार्थ होना 
चाहिए। जैसे (अग) चेष्टादि द्वारा शगार के पोषित होने का डर है, 
वैसे श्वृगारोत्तेजक बाह्य साधनो के अतिसहवास से एक समय की 
विरकतवृत्ति के भी विक्ृत मार्ग की ओर मुड जाने की अधिक भीति खडी 
है । 

इसलिए है भगवनु ' ऐसी सहज दछ्या का अपूर्व अवसर कंब 
आएगा १७०५० 


निष्कर्ष 

रसशास्त्र कहते है--रस की पराकाणष्ठा झ्ान्तरस मे है,' कला की 
सात्मा कहती है--'कला की पराकाष्ठा अनासक्त-भाव में है', और 
सौन्दर्यशास्त्री कहते हैं--प्रेम की पराकाष्ठा वात्सल्यरस मे है, यह बातें 
सोलहो आने सच है । जहाँ जितनी निसर्गता होगी, वहाँ वे चीज़े उतनी 
ही सहज होगी । 

मानववुद्धि ने मनुष्य को नेसगिकता से जितना दूर रखा, उतने 
ही अधिक टीपटाप, ऊपरी साजसज्जा, आडम्वर और रागरग दुनिया के 
ले चिपके हैं | विकारी विकलपो और देहमूर्च्छा (आसक्ति) के कारण 
ते होने वाले खानपान और रहनसहन शरीर मे पसीने और मैल की 
इगेन्ब को बढा देते है । वन में स्व॒तन्त्र विचरण करने वाले और आकाश 
परे मुक्तरूप से उडने वाले पश्ु-पक्षियों मे अद्भुत सौन्दर्य, रसिकता और 
केला का खजाना भरा होता है, इन सबको लाने या क्त्रिमरूप से टिकाए 
रखने के लिए उन्हे किसी प्रकार की अटपटी खटपट नही करती पडती । 

यो निस्ग (प्रकृति) के शिव, सुन्दर और सत्व की त्रिवेणीवाल 
पार्ग से श्रमण को शरीर-सत्कार (श्वगार) की कोई खटपट नही करनी 
पडतती, तथापि उसका प्रकाशमान शिव, सुन्दर और सत्य रूप विश्वश्रेरक 
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80) 
क्रोध, मान, माया और लोभ पर सम्पूर्ण विजय प्राप्त कर लिया है 
या नही ? इसकी पूरी प्रतीति हो जाने के वाद उस विजय का जीता- 
जागता परिणाम क्या होना चाहिए ? इस वारे मे अब इस पद्च में 
कहते हैं--- 
शत्रु-मित्र पत्ये व्त समदशिता, 
मान-असाने वते ते ज स्वसाव' जो; 
जीवित के मरणे नहद्दि न्यूनाधिकता, 
भव-मोक्ते पण चर्ते शुद्ध व्भाव* जो | अपूर्व ०" " ॥१ ०। 
भावाथ--श्त्ु और मित्र ये दोनो विरोधात्मक झब्द स्मृतिकोष 


से से निकल जायें, इसके लिए शत्रु और मित्र दोनों के प्रति एक-सी 


१. बहुत-सी पुस्तकों में 'स्वभाव' की जगह 'समभाव' शब्द है । 

२ इस सारे पद्चय में समभाव की पराकाष्ठा ही बतानी है, तथापि इस 
काव्य के सहज रचयिता पुरुष ने शन्रु और सित्न के प्रति 'सम- 
दर्शिता' शब्द का प्रयोग किया है। तथा “माने-अमाने ते ज॑ स्वभाव 
यहाँ भी समसाव ही सुचित किया हैं। जीवित या मृत्यु के बीच 
अन्यूनाधिकता' और भव तथा-समोक्ष के बारे में शुद्ध स्वभाव पद 
प्रयुक्त किये हैं। अतः यह काव्य-रचना यहुत ही रहस्यमय बनी 
है। उस समय रचयिता ने यह पद इस प्रकार विचारपूर्वक रखे 
होगे, यह तो निश्चितरूष से नहीं कहा जा सकता । परन्तु इन 
पदो को स्फुरणा ऐसी सहज है कि यथार्थता को वे अपने-आप अपनी 
ओर खींच लाते हैं। शत्रु और मित्र तो व्यक्ति है, इसलिए उन 
पर तो समदर्शिता ही युक्त है। माव और अपसान अपने-आपमें 
एक परिस्थिति है, और उसका सीधा प्रभाव भावों पर पडता है, 
इसलिए तेज स्वभाव जो यह पद भी योग्य हैं। जीवित और" 
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अमृत्त दृष्टि पड़े; मान और अपमान में भी सहजरूप से ऐसी समता ' 
सदा टिकी रहे अर्थात्‌ मन की तराज़ू पर इन दोनो का कुछ भी असर न 
हो । इसी प्रकार जीवन और मरण इन दोनों में से किसी भी दशा पर 
न्यूनाधिक भाव न आएं, यानी इन दोनों दशाओ में भी यथार्थ समानता 
पैदा हो और ससार तथा मोक्ष इन दोनों दरकशाओं के प्रति भी शुद्ध 
स्वभाव रहे, यात्री संसार दशा में रहते हुए भी निरलेपता से मोक्षानन्द 
लूटने की त॑यारी हो । अर्थात्‌ उसे न तो संसार दशा के श्रति व्यग्रता 
(घ्याकुलता) प॑दा हो और न मोक्ष का ही मोह पैदा हो। 

अहो जिनेश्वर ! ऐसा अपुर्व अवसर कब आएगा ? *** 

विवेचन--मोहसागर का किनारा देखकर अब साधक का मनमयूर 


मरण काल हैं, इसलिए इनमें न्‍्यूनाधिकता चाहने के संस्कार 
अनादिकाल से रूढ़ हैं इसलिए इनके बारे में 'नहिं न्यूनाधिकता' 
पद सममाव को सूचित करने के लिए ही प्रयुक्त किया गया है, 
वह भी यथार्थ है। इस तरह ऊपर की तीनों घटनाएँ संसार दह्या 
में रहते हुए होनेवाली है, इसलिए इनमें 'समभाव” घटित हो जाता 
है, लेकिन “भव और सोक्ष' इन दोनो पर समसाव फंसे घटित हो 
सकता है ? क्योकि ऊपर बताई गई घटनाएँ तो सिर्फ 'अान्ति 
(अध्यास) के कारण मिन्‍त्र दिखाई देती थीं, पर भव (संसार) 
और मोक्ष ये दोनो दशाएं तो सदा से परस्पर स्वयं विरोधी रही 
हैं, रही और रहेगी, इसलिए वहाँ 'समभाव' को सूचित करने के 
लिए 'शुद्ध भाव पद अत्यन्त अनुरूप हो सकता है और वही पद 
चतुर्थ चरण मे सहज रूप से प्रयुक्त हुआ है। ऐसा साधक संसार 
बचा में है (यानी सिद्ध-अवस्था में नहीं पहुँचा) वहाँ तक उसे 
भोक्ष का अनुभव नहीं है, पर स्वयं शुद्ध स्वभाव का है (यानी 
सतत शुद्धस्वमावलक्षी है) इसलिए वह इसे अनुभव द्वारा ही 
ग्रहण कर सकता है और करे भी । इसमें सममाव का रहस्घ सहज 
ही भा जाता है । 
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नाच उठता है, आँखें हर्ष से तरवतर हो उठती है । शुद्धि, सिद्धि और 
मुक्ति इन तीन भूमिकाओं मे से सिद्धि के तट पर उसकी साधना-तौका 
'पहुँच आई है। जिस साधक को जिस भूमिका पर पहुँचना होता है, उससे 
पहले ही उसकी उस भूमिका के योग्य दशा हो जाती है। ऐसे साधक 
की दशा कैसी होती है ? इसे बताने के लिए स्पष्ट करते है :--- 
'शत्रु-मित्र प्रत्ये चर्ते समदर्शिता! 
अजद्नु और मित्र दोनो के प्रति उसके जीवन मे सहजस्वाभाविक समदर्शिता 
आ जाती है। ऐसी समदर्शिता तभी टिकी रह सकती है, जब शत्रु और 
मित्र दोनो मे उसे एक ही तत्त्व नज़र आता हो । चिरायते के (नीम, 
मिलोय आदि के सत्त्व रस) पानी को शक्कर का पानी मानकर पीना, 
एक बात है और चिरायते के कट्ुु रस मे रहे हुए रसतत्त्व की जो वास्त- 
विक लज्जत है, उसे उसी प्रकार की वास्तविक रसवृत्ति से जानकर, 
सच्चा रसोपभोग करना, दूसरी बात है। कद्गठुरस मे भी रस का मिठास 
तो है ही, भर ही जीभ अपनी सदा की पडी हुई आदत के कारण उस 
मिठास को महसूस न कर सके | कडवी वस्तु मे भी रस की मिठास न 
होती तो ऊँट को नीम प्रिय न लूगता ! जैसे इन्द्रियों की ऊपर की 
खासियत के कारण पदार्थ के स्वाभाविक रस की यथार्थता का अनुभव 
नही होता, वैसे ही वृत्ति से रही हुई कपायो की कालिसा के कारण 
जगत्‌ मे रही हुई शुक्लता नही नज़र आती और इससे आत्मा विभाव- 
जन्य प्रवृत्ति मे उलझ जाती है। 
क्रोध स्वंथा निर्मूल होने पर शीघ्र ही वात्सल्यरस के झरने अस्ख- 
लित रूप से बहने लगते हैं और सर्वत्र चेततन्य का देदीप्यमान तेज इृष्टि- 
गोचर होने लूगता है | जैसे एक्स-रे (>:-7९०५) लेने के यन्त्र की रचना 
ही ऐसी है, जिसमे चमडी के पटल के उस पार की चीज़ भी प्रतिविम्बित 
हो जाती है। इसी प्रकार ऐसी दशा में रहे हुए साधक के पारदर्गी 
अन्तश्चक्षु ऊपर की उपाधिजन्य क्रिया को चीरकर उसके पीछे की मु 
आत्मा को देखते हैं। इस कारण उसमे जगत्‌ के किसी भी प्राणी की कि 


.ँ 
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अच्छी या बुरी कोई भी प्रवृत्ति लेशमात्र भी असमता पैदा करने में 

समर्थ नही होती । ह 

यहाँ प्रब्न होता है कि फिर तो ऐसे वात्सल्यस्रोत पुरुष का कोई 
गत्रु होगा ही क्यो ? यह तो निश्चित है कि उसकी हृष्टि मे जब झान्रुता 
रहती ही नही, इश॒लिए उसका कोई शज्रु नही होगा, परन्तु ऐसी दशा 
प्राप्त होने के पहले जो उसका शत्रु हो चुका है, उससे सम्बन्धित यह 
बात है । यद्यपि उसके स्वय के अन्तह दय मे रही हुई नि'शत्रु भावना की 
प्रभाव-किरणे पहले किन्‍्ही कारणो से बने हुए शत्रु के हृदय को देर- 
सबेर से अवश्य स्पर्श करती है। परन्तु जहाँ तक प्रतिपक्षी व्यक्ति पर 
पूरा असर नही पडा हो, वहाँ तक ऐसे उच्चकोटि के बन्धुतापूर्ण साधक 
के प्रति उसका व्यवहार शत्रुतापूर्ण रहे, यह सम्भव है। मगर ऐसी 
सकटापन्न स्थिति मे भी उसकी सहज समता का आसन डोले नहीं, 
इतना ही नहीं, वल्कि उस सहजसमता के समग्र वल को लेकर उसके 
प्रति भी मित्रवत्‌ अक्ृत्रिम व्यवहार रख सके, तभी समझना चाहिए कि 
यह दा समभाव की पराकाप्ठा की है । 

हम पिछले आठवें पद्म के अन्त से भ० महावीर की जीवन-दशा के 
उज्ज्वल चित्र का आलेखन कर छुके है, उसके साथ यह भूमिका पूरी 
सही उतरती है। शद्चुभाव रखने वाले गोशालक के प्रति और चरण 
चूमने वाले प्रिय ज्ञानी विप्य गौतम के प्रति महावीरप्रभु की समदर्शिता 
टिकी रही । प्रभु ने समता की पराकाप्टरा पर यह मुहर लगा दी है । 

शिप्यलिप्सा न होते हुए भी शिष्यभाव से गोशालक रहे, इसमे भ० 
महावीर प्रभ्नु ने उसका श्रेय देखा, परन्तु जिष्य वाद मे शिप्यत्वभाव 
छोडकर जत्रु बन जाय और गरुरुकृपा से प्राप्त की हुईं शक्ति का दुरुपयोग 
करे, वह भी उसी उपकारी गुरु के विरुद्ध अपनी प्रतिष्ठा बढाने के लिए 
परम कपाल गुरुदेव की प्रतिभा पर धुल उछालने का प्रयत्न करे, निच्दा 
करे और गुर्देव की आत्मा को दम्भी सिद्ध करने तक की राक्षमीजूत्ति 
अपनाए, फिर भी उमके प्रति पूर्ववत्‌ (पहले जैसा ही) भाव टिका रहे, 
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व्यवहार या वाणी से ही नहीं, पर मन से भी उसका अहित न सोचे, 
- यह दशा वास्तव में अवर्णनीय है | अकल्प्य है | फिर भी जिसके लिए यह 
सहज है' उसके लिए सहज ही है। जवरदस्ती ऐसी दशा नहीं छाई 
जा सकती और जबरदस्ती लाई भी गई हो तो वह टिक नहीं सकती 
वहु-उपसर्ग करने वाले के प्रति अक्रोध रख सकने वाला पुरुष भी अपने 
निजी शिष्य के ऐसे दुव्यंबहार को सम्पूर्ण सिद्धि प्राप्त न की हो, वहाँ 
व्क सहन नहीं कर सकता । श्रमण भ० महावीर की आत्तमा सिद्धि की 
भूमिका पार कर चुकी थी, इसीलिए वे गोशारूक की समस्त क्रियाओं 
(कारंवाइयो) के पीछे उसकी आत्मा को ही देख सकते थे । गोशालूक की 
बैररज्जित वृत्ति ही उससे पूर्व बेर वसूल करने के लिए यह सब करा 
रही थी, परन्तु उसकी अन्तरात्मा तो यह सब करते हुए भी अप्रसन्न 
होती थी । फलस्वरूप मृत्यु की घडियो मे गोशालक का हृदयपरिवर्तेन 
होकर ही रहा । और सस्क्षति के इतिवृत्त के लिए यह स्व्णसूत्र गूंज 
उठा .--- ह 

नहीं अपराध एकाकी पात्र में जन्मता कभी | 

जन्मे भी तो सखे ! सचमुच, हो जाता नष्ट है तभी ॥' 
आपे॑द्रष्टा कहते हैँ---श्रमण भ० महावीर के नाम से परिचित चोले में 
रहे हुए जीव ने पूर्व भव मे गोशालूक के पूर्वजन्म की आत्मा के साथ इस 
प्रकार का वर बाँध लिया था । बेर का बदला प्रेम से चुकाया इसलिए 
नये वैर बंधने के कारण न रहे । स्निग्व वस्तु के साथ ही कोई वस्तु 
चिपक सकती है, रुक्ष वस्तु के साथ रुक्ष वस्तु चिपक ही कौसे सकती है ? 
इसलिए पूर्वेकृत वर निर्मल हो गया । इतना ही नही, वल्कि भ० महावीर 
की अनन्त उदारता और वत्सलता का चेप भी उसे छंगा । भगवत्तीसूत्र- 
(शतक १५) कार कहते हैं कि अनेक जन्मों के बाद गोशालक की 
आत्मा भी निश्चित रूप से मुक्ति प्राप्त करेगी । 

यह है समदर्शिता का पहला चिह्न | दूसरा चिह्न है -- 

सान-अमाने वर्तें ते ज स्वभाव जो” 
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जैसे क्रोध को निर्मल करने के बाद शत्रुता का विदारण करना सरल है, 
बसे अभिमान नष्ट करने के वाद मान-अपमान का जीतना सुलभ है। 
प्रन्तु उपर्यृक्त दशा की अपेक्षा यह दशा एक कदम आगे की है। सभी 
जीवो के प्रति मित्रभाव रखने वाले विव्वपग्रेमी के लिए भी मानापमान 
की वैतरणी नदी पार करना तो कठिन हो जाता है !' यहाँ जिस माना- 
पममान की बात कही गई है, वह बहुत ही सृक्ष्म है। एक दिन सारी 
दुनिया एकस्वर से जिसे प्रभु मानकर हृदय से अभिनन्दन करती हो, 
महाप्रग्मु का साक्षात्‌ अवतार मानती हो, इसी बीच दूसरें दिव कोई 
दूसरा शक्तिशाली व्यक्ति आकर सारी दुनिया का मानस बदल दे और 
उस तथाकथित प्रभु की प्रतिभा को फीकी कर दे, फछत उसी दुनिया 
के मुख से उस पर घिक्कार बरसने लगें, गालियो के पुष्पहार चढने लगे, 
इन दोनो दशाओ को (समभाव से) सह लेना शल्य के समान तीक्षण कील 
(भाले की नोक) पर अच्छी तरह नीद ले लेने जैसी वात है । किन्तु कुछ 
माई के छाल आज भी मिल सकते हैं, जो इसे सह सकते हैं। मगर 
आगे का या पीछे का एक भी रोम कम्पित न हो, न तो इस (विरोध 
जगाने वाले) व्यक्ति के प्रति और न (उस) दुनिया के प्रति, ऐसी स्थिरता 
के अडोल स्तम्भ का मत्यंलोक मे मिलना तो दुर्लभ, महादुर्लभ, ढुलें- 
भातिदुलंभ है । 

जिसके कान में केवल परमात्मा की मधुर वाँसुरी के स्वर के सिवाय 
कुछ भी नही सुनाई देता हो । सुनाई देता हो तो भी जिसकी स्मृति उसे 
पकड न सकती हो, पकड सकती हो तो भी एक क्षण से अधिक वह शब्द 

टिकता न हो, इसी प्रकार जिसकी सभी इन्द्रियाँ परमात्मा के रग में 

रग गई हो, ऐसा व्यक्ति उपयुक्त प्रसग पर सम रह सकता है, इूसरो की 
विसात नही । मन, बुद्धि और चित्त आदि अन्त करण प्रभुमय बन जाएँ, 
मगर यह प्रभ्ुमय विज्ञान इन्द्रियों मे न उतरे वहाँ तक साधना अधूरी है। 

“प्रशंसा की खुशबू है आती, जहाँसे मनोहर जो मधुर । 

वहीं गर्भित है निक्चितत समझो, निन्‍दा की बदबू अन्दर ॥* 


सिद्धि के सोपान छ& 


इस नैसगिक विज्ञान की साधना पहले से ही जिस साधक के लिए 
सहज हो, वह प्रशसा और निच्दा के सभी अगो को जीत सकता है। 
अगर आप प्रशसा का एक शब्द सुनने के लिए खड़े रहेगे, तो आपको 
निन्‍दा के सौ शब्द सुनने के लिए खडे रखने के अवसर, आपकी अभ्यस्त 
वृत्ति पैदा करेगी । चक्रवर्ती के समपदस्थ व्यक्ति के त्रन्दत-नतमस्कार न 
देखने के लिए कदाचित्‌ लोकोक्ति के अनुसार आँखे मूंदी जा सकती है, 
परन्तु स्तुतिवचत के समय कानो पर कौन-सा ढक्क्‌त्र गाया जाए ? 
यद्यपि जो भाँखे मूंदने की तरकीब जानता है, वह कान के दरवाजे भी 
बन्द करने की तरकीब जान सकता है। परन्तु इस कला का प्रशिक्षण 
(77४77४778) इससे भी कठिन तो है ही । यह स्वाभिमान को भी घोलकर 
पी जाने जैसी अत्यन्त आत्मविलोपन (शून्यवत्‌ बन जाने) की भूमिका है । 
परन्तु सिद्धि के तट पर पहुँचे हुए साधक की दक्ा तो इससे भी ऊँची 
होती है, यह बताने के लिए ही आगे के चरण मे कहते है “-- 
'जीवित के मरणे नहि न्‍्यूनाधिकता | 
जीवित और मृत्यु इन दोनो के पीछे अनन्त जीवन का जिसे साक्षात्कार 
हुआ है, उसे ही ये दोनो अवस्थाएँ समान मालूम होती हैं । उसे न किसी 
में न्‍्यूबता लगती है, और न अधिकता ' कुएँ की घटमाला (रेहट) चलती 
है, तब गति तो होती ही है। एक जगह एक घटिका भर जाती है तो 
दूसरी जगह वही खाली हो जाती है। पानी भी है और पात्र भी है, 
जहाँ तक चक्र चलता है वहाँ तक इसी प्रकार होता रहेगा । जगत्‌ का 
ऐसा दर्शन जिसने कर लिया है, उसे जीवन और मरण केवल जिन्दगी 
के केन्द्रविन्दु को लक्ष्य मे रखकर गति करनेवाले दो एक सरीखे चक्ों 
के सिवाय और क्या लगेंगे ? ऐसे साधक को वृद्धावस्था या क्षीण बनी 
हुई काया जीर्ण॑वस्त्र जैसी नहीं प्रतीत होगी, (जिससे उसे 'वासासि 
जीर्णानि यथा विहाय' की तरह नया सर्जन करना पढे), अपितु जीवन 
को मुधुर आश्वासन और सहारा देनेवाली सहचारिणी प्रत्तीत होगी । 
इससे उसे अपनी काया टिकी रहे तो भी उसका आनन्द कायम रहेगा, 
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और न टिकी रहें तो भी उसका आनन्द अखण्ड रहेगा। यद्यपि उसका 
वह शरीर जगत्‌ के लिए अतीव उपकारक सिद्ध हुआ हो, जिससे जगत्‌ 
यह चाहे कि यह झ्ारीर चिरकाल तक रहे तो अच्छा और उसके लिए 
जगत्‌ या उसके भक्त ऐसे उपाय भी करना चाहे, परन्तु उस साधक पुरुष 
को स्वप्न मे भी ऐसी कोई इच्छा नहीं होती । क्योकि इतनी दूर पहुँच 
जाने पर अब मृत्यु भी तो उसके लिए भवचक़ का अन्तिम चक्कर है। 
फिर भी इस जीवित-मोह के छूट जाने पर इस जीवन के बाद मोक्ष 
निकटवर्ती हो जाता है। इस प्रकार के स्पष्ट निश्चय होने पर भी जैसे 
जीवित (जीने) की वाञज्छा वह नही करता वैसे शीघ्र मृत्यु के बाद मोक्ष 
की वाब्छा भी न करे, इसीलिए अन्तिम चरण मे कहा है--- , 
'सव"-मोक्षे पण वे शुद्ध स्वभाव जो | 
दरअसल देखा जाय तो मोक्ष जिसके सामने दौडता आ रहा हो, उसे 
मोक्ष की लिप्सा हो ही कैसे सकती है ? यो तो 'कषायमुक्तिः किल मुक्ति- 
रेव' में ठोस सत्य पडा हुआ है, क्योकि कषाय से मुक्ति के बाद स्वेच्छा 
से कुछ करने जैसा रहता नही है| पर जहाँ अभी तक इस किनारे तक 
नौका पहुँची नही हो, वहाँ तो अन्तर्यामी के चरणों मे प्रार्थना की जाती 
है कि प्रभो | समारदशा रहे या मोक्षदशञा प्राप्त हो, दोनो के प्रति मेरा 
शुद्ध स्वभाव चालू रहे । शुद्ध स्वभाव चालू रहे, इसका मतलव ही यह 
है कि “मैं शुद्ध आत्मभाव में रहूँ /” क्योकि भवसागर का कितारा 
दिखाई दे रहा हो, उस समय अगर थोड़ी-सी भी गफछत हो जाए या 
चूक हो जाए तो किनारे के पास तक आई हुई नौका हब जाती है। 
ऐसे समय मे तो उलटे ज्यादा सावधान रहने की ज़रूरत रहती है। 
बहुत-से उपवास करने फिर भी सरल है, किन्तु पारणे के समय जो पदार्थ 
थाली मे आए, उस समय धैर्य रखना और उतावली करके भोजन की 
मात्रा और पशथ्यापध्य का ध्यान न रखकर दुंसते जाने का चेप स्वाभाविक- 
१. 'मोक्षे भवे च सर्वत्र निःस्पृहो मुनिसत्तमः इस पकित से मोक्ष और 
भव दोनो से निःस्पृह साधक को उत्कृष्ट सुनि कह गया है। 
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रूप से मन को न लगने देना, दुष्कर, अतिदुष्कर है| ** 

इसीलिए कहा गया है कि भव और मोक्ष ये जीवन-तराजू के दोनो 
पलडे समान रहे, इस प्रकार का शुद्ध स्वभाव रहना चाहिए। “मब- 
सागर सब सूख गया है, फिकर नहीं सुझे तरनन की” इससे भी आगे 
वढकर तरते हुए भी, किनारा दिखते हुए भी न तो किनारे जल्दी पहुँच 
जाने का मोह पैदा हो और न तरने मे ही शिथिलूता आए, अर्थात्‌ ऐसे 
समय में सिर्फ अनासक्तिमय आत्मभाव में तल्‍लीन ही रहा जाए ! अहो 
पब्रिलोकीनाथ | ऐसा अपुूर्वे अवसर कब आएगा ? 


निष्कर्ष 
निर्भयता की पराकाष्ठा तक पहुँचने के एक क्षण पूर्व तक भय का 
अकुर रहा ही हुआ है । और भय है, वहाँ तक भय के निमित्तभूत हथि- 
यारो के सामने निर्भगता की ढाल हाथ मे थामे रखनी ही होगी । 

नल >< #०्न्‍न्‍न्‍_, 


[११ ] 
प्रास्ताविक 
] मूल में आत्मा एक" था, श्रुति, शास्त्र और आगम इसके साक्षी हैं। 
जिस कामना की विविधता से वह बहुरूपी वत सकता है था बना, उसी 
कामना के विजय से वह अपनी एकरूपता को प्राप्त कर सकता है, यह 
स्पष्ट समझ में आने जसी बात है । परन्तु ससार तो [सदा से बहुरूपी 
रहा है और रहेगा भी, क्योकि उसका यह स्वभाव है । इसलिए ससार 
१. “एकमेवाहितीयं ब्नह्मा 'एकोएहं बहु स्याम्‌--अ्रुति । 'एगे आया 
“स्थानाग सूत्र । यद्यपि जेनहृष्टि से 'आत्मा एक है” का भावाये 
“जगत्‌ में एक ही आत्मा है और जीव उसी के विविध अंशरुप हैं; 
यह नहीं है; किन्तु यह है कि जीव पृथक्‌-पृथक्‌ अनन्त हैं, तथापि 
उन सबका स्वभाव-स्वरूप एक (समान) ही है । 


है 
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वहुरूपता मे एकरूपता को कायम टिंकाए रखने के लिए आत्मा* के 
एकत्व की झाँकी ऐसी हृढ हो जानी चांहिए, जिससे सभी सयोगो (परि- 
स्थितियों) के खिलाफ मोर्चा लेकर वह दृढता से टिक सके ।'** 
ऐसी परमसिद्धि की साधना के लिए पूर्वपच्य मे सुक्ष्मप्रवृत्ति की चात 
बताई गई । यहाँ फिर स्थुलप्रवृत्ति मे सावधानी का स्मरण दिलाया जा 
रहा हैं। इस दृष्टि से नीचे के पद्य मे मुख्यत. निग्नेन्थ की दिनचर्या का 
उल्लेख किया गया है, जिसके द्वारा निर्भयता, नेतिक हिम्मत और प्रेम मे 
गशभित रहस्य प्रगट किया गया है -- 
एकाकी विचरतो वली स्मशानमां 
वली पवेतमां वाघसिंह-संयोग जो। 
अडोल आसन ने मनमां नहि क्षोमता, 
परममित्रनो जाण पाम्या योग जो ॥ अपूबे'॥१९॥ 
अथे :--अकेले और चह भी स्मशान जैसे भीषण स्थान में 
चिचरण फरना, जहाँ बाघ, सिह, चीते आदि क्रर जानवरों के संयोग 
की बारम्थार सम्भावना हो, दंसे पर्वत, ग्रुफा आदि स्थानों में रह कर 
साधना करना, ऐसे भयंकर जानवर पास में आएं तो भी अडोल आसन 
से बेठे रहना; इतना ही नहीं, बल्कि सन सें जरा-सा भी क्षोम न आने 
देना और सानो परमस्नेही मित्र का मिलाप हुआ हो, ऐसो प्रेमसरी 
स्थिति का अनुभव करता ! हे जगदुवल्लम ! ऐसा अपुर्व अवसर से कब 
प्राप्त करू गा ?*** 
विवेचन:---इस पद्च के प्रारम्भ मे 'एकाकी विचरतो' ये शब्द पढते 
ही सहसा प्रइन होता है--“अकेले क्यो विचरण करता ?” इसका उत्तर 
यह है कि यहाँ 'एकाकी' शब्द न तो अलूग-थरूग हो जाने के अथ्थ मे है, 
झौर न स्वच्छन्दता से या मन की तरगो के आवेश में आकर अकेले 
१. “न संन्ति बाह्मा सम केचनार्था, भवासि तेषां न कदाचनाएह । 
इत्थं विनिश्चित्य विमुच्य बाह्य , स्वस्थ: सदा त्वं भव भद्र ! मुक्त्ये ॥ 
(सामायिक पाठ) 
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भटकते फिरने के अर्थ मे ही है, किन्तु यहाँ 'एकाकी' शब्द एकान्तरूप से 
साधना करने के हेतु के प्रयुक्त किया गया है । 

अगर साधक अलमग-थरूग रहते के भाव से अकेले विचरण करना 
चाहे तो “मित्ती' में सव्वभुएसु' अर्थात्‌ मेरी सभी जीवो के साथ मंत्री हैं; 
इस उद्देश्य से सर्वप्राणियों के साथ वह मंत्री की कड़ी जोड नहीं सकता. 
और न समस्त जीवो के साथ अद्वेतता--भात्मीयता--अभिन्‍्लता की 
साधना ही कर सकता है ! अगर वह स्वच्छन्दता (स्वेच्छाचारिता) से 
अकेले फिरना पसन्द करता है तो अपनी कामना के जाल में ऐसा फस 
जायगा कि भूल होने पर न तो वह किसी विश्वस्त और एकान्तहितैषी 
की वात मानेगा और न भूल सुधारेगा। फिर तो “एगो* वि पावाई 
विवज्जयन्तो, सुहंसुहेणं विहरेज्ज लोए” यानी पापो * से निर्लेप रहते हुए 
लोक मे अकेला विहरण (विचरण) करते हुए सुख प्राप्त करे” इस (हेतु) 
को वह प्राप्त नही कर सकेगा । 

अब दूसरा सवाल यह खडा होता है कि एकान्त मे साधना करने 
का कहने के पीछे क्‍या प्रयोजन है ” इसका जबाब तो साफ है कि उदात्त 
ध्येय की वफादारी के लिए एकान्त ही सर्वश्रेष्ठ साधन है। एक बार 
लोकरूढ वातावरण से और स्थूल सग-मात्र से अछूग हुए बिना मौलिक 
विचार की भूमिका ही दुर्गम्य है। और मौलिक विचार न जागे वहाँ तक 
विश्व का मौलिक विज्ञान प्राप्त होना असम्भव है । फिर वीतरागभाव 
की स्थिति प्राप्त करना तो बहुत दूर है ! 

इतना स्वीकार करने पर भी एक तंके यह उपस्थित हो सकता है 
कि फिर भी संगत्यागी पुरुष एकाकी विचरण न करके समान भूमिका 
वाले या समान ध्येय पर विचरण करने वाले सहचारियो (साथियों) के : 
साथ विचरण करे तो क्या वुरा है ? 








१. आवश्यक सूत्र की गथा।.....................ः 
२ दशवंकालिकसुत्र ४-६ ॥: 
३. उत्तराष्ययन सुत्र अ० ३२-५१ 
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इस तर्क के पीछे कुछ तथ्य अवश्य है, और परिपक्व भूमिका का 
निर्माण ठीक तरह से न हुआ हो, वहाँ तक यह सहचार* (सहविचरण) 
सघ* के विधान में अनिवार्य बताया गया है, परन्तु जैसे यह सहचार 
(सहविचरण) साधक है, वैसे ही उत्कृष्टकक्षा * (भूमिका) के लिए वाघक 
भी है ही, यह वात नही भूलनी चाहिए, क्योकि सहचारियों के सग का 
सूक्ष्म ममत्व ओर मिलने वाला अवलम्बन उस उच्च साधक को सवोगी 
असगता और स्वावलम्बी साधना के आकाश में उडने मे रुकावट डालता 
है। इसलिए पर्खे मजबूत हो जाने के वाद जैसे विहगम (पक्षी) व्योम- . 
विहार मे प्रवृत्त होता है, वैसे ही ऐसा साधक इस मार्ग पर प्रवृत्त होकर 
यानी 'एगंतसुही साहुवीयरागी' (वीतरागी साधु ही एकान्त सुखी होता 
है) की तरह विरक्तभाव मे निमग्न रहकर एकान्त के सुख का सवेदन 
करता है । 

अब यह कहने की शायद ही जरूरत रह जाती है कि ऐसा यथार्थ 
एकान्त साधक को विश्वव्यापक विशुद्ध प्रेम (वात्सल्य) से अलग नहीं 
फंक देता, अपितु ऐसे अखण्ड वात्सल्य मे जो-जो बाधक कारण है, उन्हें 
टूर करके उलटे वात्सल्यसिन्धु मे मिलने का मार्ग (असल मे) खोलता 
है। वात्सल्य* (छुद्ध प्रेम) का प्रवल वाघक कारण भय है। इसीलिए 
कहा है--वली स्मशानमां ।! 


१. देखो श्री आचारांग सुत्र ५-४-१। 

२ भगवात्र महावीर के संघ के विघान में एमचरिया (एकाकीचर्या ) 
का निषेष भी है वेसे इस हष्टि से विधेयता भी है, देखो--उत्तरा- 
व्ययन सूत्र अ-र२२ गा-३१॥ 
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९०प्रचुप्चा दिक्ा ?. सल्था। ता ७79 4-8 अर्थात्‌ भीति 


अतिराग में से वंदा होती है, अन्यथा प्रेम भीति को कंसे जीत 
सकता ? 


सिद्धि के सोपान छ्प्र 


श्मशान यानी मुर्दा जलाने या दफनाने का स्थान, मरघट । इमशान 
के साथ ही भरत, प्रेत, व्यंतर, जिन्द, आदि के भय की मान्यता वर्षो 
प्राचीनकाल से जुडी हुई है। क्या प्राचीन जनता क्या अर्वाचीन, क्या 
आये घमं, क्‍या आायेंतर धर्म, क्या देश, क्या विदेश, सर्वत्र बाल्यकाल 
से लेकर यह मान्यता दिमाग मे अलूग-अरूग प्रकार से चिपकी पडी 
है। इन प्रेतात्माओ के प्रति पुर्वभय के सस्कार जब तक सर्वेथा 
निर्मल न हो तथा सूक्ष्म और स्थूल दोनो प्रकार के शरीरो मे रहे हुए 
चेतन्यों के साथ मेरी आत्मीयता है, ऐसा ठोस भान न हो, वहाँ तक चारो 
ओर से शुद्धप्रेम (वात्सल्य) का विकास नहीं हो सकेगा और उक्त प्रकार 
के मानसिक विकल्प बारम्बार आकर साधना मे अन्तराय डालते रहेगे । 
इसलिए ऐसे स्थलो” का उल्लेख किया गया है। ऐसे स्थलो मे चिर- 
निवास और चिरसहवास सारा इन विभीषिकाओं के भय से चित्त को 
विमुक्त करना चाहिए। 

अब इससे आगे बढते हुए कहते हैं :--- 

'वली पवेतमां वाघसिंह-संयोग जो! 

जीती जागती हृश्यमान स्थूल सृष्टि भे अधिक-से-अधिक निर्जत 
प्रदेश पर्वत होता है । इसलिए यहाँ 'पर्वतविहार' प्रतीत होता है | परन्तु 
पर्वत जैसे निर्जन प्रदेश है, वैसे अधिक भयकर भी है। मनुष्य जिससे 
डरता है और जो मनुष्य से डरता है, ऐसा परस्परभयवाला (वन्य) 
पशुजगतु यहाँ विशाल सल्‍या मे होता है। वाघ, चीता, सिंह, भालू, 
अजगर, साँप इन सव क्कूर प्राणियों ने मनुष्य के दिमाग मे केवल भय- 
करता का स्थान ही नही जमाया है, अपितु मनुष्य इन्हे अपना कट्टर शत्रु- 
भी मानता है । उच्च मच पर चढकर या सुरक्षित स्थल मे रहकर जहाँ 
देखो वहाँ अनेक सावनो और सहजनो को साथ लेकर इनका वध करना 
ही मानव ने मानों अपनी वीरता का महाक्षेत्र माना हो, ऐसी स्थिति 
१. शुस्ताणे छुत्तागारे वा रुकखसूऊे व एगओ आत्पसंग ६-२-३ तथा 

दश्शवेफालिक सुत्र ४-१-८२-८३। 


यदि सिद्धि के सोपान 


पैदा कर दी है। फलस्वरूप मानवजाति में निर्दंबता और भीति (डर- 
पोकपन) ये दोनो दुर्गूणग एक साथ विकसित हुए हैं। यह तो अनुभव- 
सिद्ध बात है कि ऐसे निर्देय मनुष्यो का मनोबल बिलकुल कमजोर और 
शिथिल होता है। महानिदंय शिकारी भी एकान्त में जरा-सी आहट 
या पत्तो की खडखडाहठ से डर जाता है। उसकी ऐसी डरपोक दशा 
होती है। इसीलिए तो कहा गया है कि महासाधक ऐसे स्थ॒ल में निवास 
करना खासतौरसे पसन्द करे, क्योकि दया" और अभय की प्रतिक्षण 
जरूरत है। महाकवि शेक्सपियर के शब्दों भे कहे तो-- 
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बटब2ी पड 23 (0 #ध्यते6ल धार 6९९१5 0ी झाटाटफ !! 


अर्थात्‌ हम प्रार्थना मे दया की याचना करते हैं और वही प्रार्थना 
इमे दयाक्ृत्य बताने की शिक्षा-प्रेरणा देती है। 

पर ऐसी दया और निर्भयता सिर्फ बोलने से ही या पर्वतपर्यटन 
करने मात्र से ही नहीं आ जाती । पर्वंतनिवासी भी डरपोक हो सकता 
है और सिंह का सयोग बारम्बार मिले तो भी वह ऐसे साधन रख सकता 
है, जिससे सामने वाले को, खुद को या किसी को भी इजा न पहुँचे और 
अगर इस प्रकार कोई पर्वत मे या घोर जगल में रहता भी हो तो जिस 
भूमिका का यहाँ विधान है, वह उसमे नही आ . सकती और जिस खुमारी 
के छाने की साधक मे तमन्ना है, वह ऐसी स्थिति में प्रगट नही हो सकती । 

इसीलिए इस पद्य का तीसरा चरण सूचित करता है -- 

अडोल आसन ने सनमां नहि ज्षञोसता' 

'अडोल आसन' यहाँ दो तरह से विहित है । एक तो यह कि आसर्न 
मारकर वह साधक ध्यानस्थ दशा मे बैठा हों तो कोई बाघ या चीता 
आदि आवे, इतना ही नही, जैसे मनुष्य इन जगली जानवरो को पूर्वास्यास 

३२. विकराल बाघ या क्र्रप्राणो दिखाई दे तो घबराकर या डरकर 
दूसरा आश्रय न लेना, किन्तु निर्भयता से वहीं विहरण करना । 

ऊझआचारांग सूत्र १२-३-१३। 


सिद्धि के सोपान ्छ 


से अपने दुश्मन मानता हैं, बैसे ही ये भी- उस बंठे, हुए आदमी 
(साधक) को अपना शत्रु मानकर हैरान" करने का भयत्त करें, “दूसरे, 
यो ही बैठा हुआ हो तो भी सामने आकर या -पास में आकई दहाड़ें 
गजना करें, पजा उठाएँ या काटने को तैयार हो तो भी ऐसा साधक 
लेणमात्र भी विचलित न हो ।'न तो वह उनका प्रतीकार करे और ने 
उन्हे हटाने के लिए दूसरे की सहायता चाहे, क्योकि उसके मन मे यह 
पक्‍का विश्वास होता है कि मैं जिसे मारना नही चाहता, वह मुझे मार 
नही सकता । ऐसी स्थिति के ज्वलन्त उदाहरणस्वरूप 'दीर्घंतपस्वी महा- 
वीर और चडकौशिक सर्प के हृश्य पर एकबार फिर विचार कर लेना 
चाहिए ! सिर्फ फूकार से ही छाती घडकले लगे, हृदय फटे: लगे या 
जोर से चिल्लाने लगे वहाँ 'अडोल आसन' नहीं टिकता और उसका परि- 
णाम विपरीत आता है, यह सुविदित है। इसीलिए इसको अधिक स्पष्ट 
करने के लिए कहा गया है ८: अक 2 
न्ते मनमां नहि ज्षोमता' 
अर्थातु--वह्‌ सिर्फ अडोल रहे या उसका विरोधात्मक (प्रतीकारा- 
त्मक) व्यवहार न हो, इतना ही बस नही है, बल्कि अपने मन भें इस 
निर्मित्त से जरा-सा क्षोभ तक नही आना चाहिए--अर्थात्‌ विरोधात्मक 
विचार तक उसके दिमाग में स्फुरित नहीं होना चाहिए । चित्त की 
विचारघारा का आत्मसरामर्थ्य के उच्च व कि मतुस्य को का आत्मसामथ्ये के उच्चमार्ग पर चढता हुआ अवाह भी 
'श् बहाँ हैरान करने का प्रयोग इसलिए किया गया है कि मनुष्य क्को 
कोई सी प्राणी मुख्यतः कमी साँस के लिए नहीं मारता तथेव 
जानबूझकर मनुष्य को मारना ही, ऐसे इरादे से भी नहीं मारता। 
प्राय उससे अपनी सोत का डर होने से, प्राण बचाने के लिए वह 
उस पर झपटने, प्रहार करने या काटने का प्रयत्न करता है। 
बहुत-सी बार तो वह इस तरह से हमला करता है कि मनुष्य की 
जान भी बच जाती है भर स्वय भी उसके प्रत्याघात से (खतरे ' 
से) बचकर वहाँ से खिसक जाता है * 


हि सिद्धि के सोपान 


ऐसी परिस्थिति मे कही न रुककर अस्खलित रूप से बहता रहना चाहिए। 
ऐसी भूमिका के निकट पहुँचकर निरन्तर आत्ममस्ती मे झमते हुए 

स्वामी रामतीर्थ हिमालय के पहाडो और घाटियों मे जो गज॑ना करते है, 

उसका नमूना यह है -- ा ह 
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अर्थातु---मैं शाहशाह राम हूँ । मेरा साम्राज्य तुम्हारे हृदयो पर , 
प्रवर्तमान है। और फिर इस विपुल सामर्थ्य का प्रवाह बहाते हुए । 


कहते हैं -- 

“0 प्ञाणबोे॥एब्षा डा0श३ ! एप प्रावडढत 07तेटाड ज्0प ६0 
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ना उरिंब्दाई ता खाएं 
“हे हिमालय के हिमशिखरो ! तुम्हारा स्वामी तुम्हे आज्ञा देता है 
कि तुम अपनी पवित्रता सुरक्षित रखना तथा सत्य (प्रकाश) के प्रति 
अपनी वफादारी से चिपके रहना | तुम नीचे की घाटियो और मैदानों 
पर द्विभावी--गन्दा पानी न बहाना ।” इस पर से इसकी सम्भाव्यता 
पूरी तौर से ध्यान भे आजाएगी | परन्तु अभी तक पद्यकर्ता की भावो- 
मियाँ इस भूमिका से भी आगे बढती है --- 
परम मित्रनों जाणे पाम्या योगजों !' 
अर्थातु--ऐसी परिस्थिति मे आसन चलायमान न हो, मन में 
क्षोभ पैदा न हो और सामर्थ्य॑ टिका रहे, यह तो परमक्षमा या प्रतिभा 
का स्वरूप हुआ। पर असल बात तो यह है कि आत्मनिष्ठा, नैतिक 
हिम्मत, निर्भयता और क्षमा द्वारा साधे हुए हृदय-विकास की उस मौके 
पर विधेयात्मक दिशा खुलकर मानो परम मित्र का ही मिलाप हो रहा 
हो, ऐसा प्रेम-भरा (वात्सल्यपरिपूर्ण) हृदय मित्र-भाव के अमृतरस से 
नाच उठता चाहिए। यहाँ 'परम मित्र” पद तो जान-वूझकर जोडा गया 


कलन+-++ -..... 


सिद्धि के सोपान घ्् 


है। वह यह भाव सूचित करता है. कि ये सयबकर और जहरीले समझे 
जाने वाले सृष्टि के मित्र उसकी साधना के उत्कर्ष से जो निमित्त बनने 
का हिस्सा अदा करते है, वह नजदीक के कहलाने वाले मानव-मित्रो से 
अदा नही किया जा सकता । क्योकि वहाँ मित्रता के अमृत पीने जाते 
समय उस मित्रता की ओट मे दूसरे अनेक प्रच्छन्‍त तीब्रधघातक जहरो 
के प्याले निकल पडते हैं । जवकि इन वर्षों से दूर हुए मित्रो मे तो ऊपर 
के विष का एक ही प्याला पच गया तो अन्दर से अमृत का अक्षय रस- 
निधि प्राप्त होता है। और फिर तो 'राम' की हृदयब्वति मे कहे तो--- 
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(घझत्दाए ० धकाव) 


अर्थात्‌--अखिल ब्रह्माण्ड मे आज, भविष्य मे या सभी कालो मे, 
सभी अच्तरो मे जब मेरा अपना जीवाल्मा सर्वोपरि है और वह एक 
ममस्वरूप ही है, तो फिर मैं किससे डरूँगा ” असल मे, किसी से कुछ 
भी डरने की गुजाइश नही रहती ! 

इससे अभय की स्थिति पैदा होती है । 

है भगवन्‌ इस देह मे ऐसी दशा का अनुभव करने की अपूर्व घड़ी 
कब आएगी ?'** 

१ अडकौशिक के विषमय डंक के प्रतिदान में श्रमण भ० महावीर का 
हृदय जैसे नाच उठा था। 

२. जहरीलछू, रोद्र और भयावक साव कर सानव इन मिन्नो के सहवास 
से बहुत दूर---अलग हो गया है, और जितनी अधिक सात्रा में 
अन्तर बढ़ा है, उत्तनी ही मात्रा में --सिर्थक्ा 75 दोहापागजेट, वि८- 
शा 00 गैद्वाजा 900 ग29 ०८३: भनुष्य उदारवृत्ति का है, 
वह किसी को हानि नहीं पहुँचायेगा, बल्कि सहायता करेगा, इस 
प्रकार का अपना असलो धर्म चुक गया है । 
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'. निष्कर्ष 


प्रेम की परिभाषाएं अपार हैं। प्रेम की व्याख्याएँ भी अनन्त है। 
प्रेम के सूत्र तो अणु-अरणु मे अकित हैं । पढते-पढते थक जाने पर अन्त 
'में तो नेति नेति” यही उद्गार जिद्दा से निकलेगा ! 
ईसाईवर्म की भाषा में कहा--प्रेम प्रभु है, जैन धर्म की भाषा मे 
कहा--प्रेम स्वभाव है। सर्वात्मसख्यभाव इसका माध्यम है और अभय 
इसका मुद्रालेख है । 
विशुद्ध प्रेम के घनी बनने के लिए एकान्त सेवन का अभ्यास करो । 
पूर्वाध्यासों को जडमूल से बदल दो। श्मशान भृतको (मुर्दों) का ही 
विश्राम नही है, अपितु वह गोचर-अगोचर देहधारियो की अनुसधानभूमि 
है; इहजीवन और पुनर्जीवन का केन्द्रविन्दु है। इमशान मे ग्राहको को 
अनेक चीजे मिलेंगी, शोघको को बहुत-सा मसाला मिलेगा । जो प्रेम का 
सौन्दर्य गोचर (प्रत्यक्ष) में है, वही प्रेम का सौन्दर्य अगोचर--अप्रत्यक्ष 
(परोक्ष) में है । जिसकी गोद मे मृत शरीर सोये हुए हैं, वही गोद सबके 
लिए है । 
सिह और वाघ भी प्रेम का तत्त्वज्ञान अच्छी तरह जानते है, समझ 
लेते है। न किसी को डराओं और न स्वय डरो, प्रेम के प्याले पीओ 
और पिलाओ, यही उच्च साधक के जीवन का मूुलमत्र है । 
कल ८ वनन्‍न-कन्म 


[ १२ ] 
१ प्रास्ताचिक 


श्रृति (वेद) के इस वचन का हम उल्लेख कर चुके हैं कि “ससार का 
लेप लगने से पहले जीव को कामना का चेप छय गया था और उस 
कामना को पालने-पोसने के लिए उसने तप किया, इसलिए ससार वढा 
जिस डोरी से जो वेँधा है, उसी डोरी का वट बदलने से वह खुल 
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सकता है इस नियम के अनुसार जिस साधन से जीव का ससार बढा, 
उसी साधन से उसे ससार घटाना है। इस दृष्टि से आन्तर-प्रन्थी का 
भेदन करने के लिए तपस्या अनिवार्य हो जाती है । किन्तु इतना जरूर 
याद रखना चाहिए कि चरित्र-निर्माण में सयम के बाद का कंदम तप 
है। सयमविहीन तप मे तेजस्विता नहीं आती । ऐसा तप कामनाविजय 
मे भी शायद ही साधक हो ।”, 
इसलिए जैसे अस्ख॒लित बहती हुई सरिता, खाडी के बाद सागर मे 
आती है, वैसे ही पद्चकर्ता की वाणी सयम की खाड़ी को पार करके अब 
सप के सागर मे प्रवेश करती है । प्रमाद, विपय, कषायादि पाप का प्रवेश- 
द्वार बन्द करके अब साधक पूर्चवासनाओं को विशुद्ध करने के लिहाज से 
तप की गुफा मे प्रवेश करता है। दो-दो कसौटियो में से पार उतरा हुआ 
कुदन अब धघकत्ती आग की गोद मे जा पडता है। देखिए यह पद्य --- 
घोरतपश्चयोमां (पण) मन ने ताप नहि, 
सरस अन्‍्ने नहि मन ने प्रसन्‍नभाव जो; 
रजकण के ऋद्धि वेसानिकदेवनी, 
सर्वे सान्‍्यां पुदूगल एक स्वभाव जो ॥अपूर्वे ० (१२) 
अथ--महाकठिन तपस्या हो रही हो, फिर भी मन में लेशसात्र 
भी घबराहट न हो, अत्यन्त सधुर और रुचिकर (स्वादिष्ट) खानपान 
मिलते पर भी जीम की स्वाद-लालसा तीन न हो तथा सन पर खुजी 
का विषयसंस्कार भी न पड़े, दयोक्ति यह भुमिका हो एक ऐसो है, जहाँ 
रजकर ओर इन्द्रो की श्रक्षय समृद्धि, दोनो के प्रति मुलस्वभाव से "एक 
ही प्रकार के पुदुगल हैं' ऐसी दृढ़ प्रतीति हो जाती है । 
हे दयालु देव ! ऐसी धन्य घड़ी कब आएगी, जिसे मैं अपनो आँखों 
से साक्षात्‌ निहार सकूँ 
विवेचल--यहाँ तपस्या के पूर्व 'घोर' विशेषण लगा हुआ है, उसका 
अर्थ भयावनी या कठिन होता है, परन्तु यह कठिन तपस्या यहाँ सिर्फ 
दीघंकाल तक उपवास करने के अर्थ मे नहीं हैं। अगर इस अर्थ मे 
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तपस्या को लिया जाय तो कुम्भकर्ण को घोर तपस्वी कहा जाना चाहिए 
क्योकि वह ६ महीने तक आहार किये बिना निद्रा के नशे मे पडा 
रहता था। शास्त्र प्रमाणो की वात कदाचित्‌ परोक्ष होने से अविश्वस- 
नीय हो तो प्रत्यक्ष प्रमाण लीजिए---/ता० १८-१०-१९३६ के साप्ता- 
हिक पत्र 'मुवई समाचार मे 'ेग्वीर प्रोटेशिया' नामक खचिकागो की 
३० वर्ष की युवती का प्रत्यक्ष वृत्तान्त प्रकाशित हुआ था, कि वह चार 
सार तक निद्रामग्न रही । इसीलिए पद्चकार स्पष्ट करते है --- 
'घोर तपश्चयोमां (पण) मनने ताप नहि”' 

तपस्वी को जहाँ तक यो लगे कि मैं तप कर रहा हूँ या मैने तपस्या 
की है, वहाँ तक मन तप्त हुए बिना नहीं रहता । थोडा-सा निमित्त मिला 
कि आवेश आ जाता है। किसीको कहे बिना या किसी भी प्रकार का 
प्रचार किए बिना भी मूक रहकर की गई ब्रत या उपवासो की तपस्या 
भी मूढता, रूघन या केवल भूखे मरने के दोषों मे परिणत हो सकती है । 
इसलिए सच्ची बात तो यह है कि वृत्ति पर जो कामनाजन्य सस्कार 
होते हैं, उनके (कामना जीतने के प्रयोग की अपेक्षा) क्ष्व्ध होने पर 
सक्‍लेश भी होता है। परन्तु मन मे जरा भी ताप न आने देना, अथवा 
ताप आए तो जडमूल से शमन कर देना, गहराई मे गडे हुए काँटे को 
निकाल देता, यही सच्ची तपस्या है । 

इस हृष्टि से गीता कहती है---प्रसन्‍न और सौम्य चित्त, शुद्धभाव, 
मात्मसंयम और मौन की मस्ती, यह सर्वोत्क्ष्ट तप है । 

ऐसी तपोवृ त्ति कोई एकदम लाने से नही छाई जा सकती, यह तो 


१ “समन: प्रसाद? सोस्यत्वं, सौनमात्मविनिग्नह । 
भनावसंशुद्धिरित्पेततू_ तपो. मसानसमुच्यते ॥7 
>गीता अ० १७, इलोक-१६ 
इसी दृष्टि से (वसा परिसुसए! तप से कर्म (वासनाजन्य) 
भस्म होते हैं; ऐसा जैन सूत्रों में कहा है। देखो उत्तरा० अ० ३० 
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साधक जीवन में स्वाभाविकरूप से धीरे-धीरे आती है । परन्तु ऐसी' 
स्वाभाविकता को लाने के लिए ज्ञारीरिक और वाचिक सयम का अभ्यास 
ऋरना जरूरी है, यह वात तो पहले ही आ चुकी है । 

परन्तु ऐसे सपम का परिणाम क्‍या आता है, इसकी स्पष्टता यहाँ 
करते है * 

'सरस अन्‍्ने नहि मनने प्रसन्‍नभाव जो! 

मनोज्ञ (मनपसद) भोजन देखते ही जीभ में पानी छूटने छगे और झट- 
पट उसे ग्रहण करने की आतुरता बढे, ऐसी सवंसामान्य घटना सब पर 
लागू होना असम्भव है । बहुत-सी वार किसी एक भव्य आदर्श में उडते 
हुए चित्त को, इन्द्रियो को होने वाले स्थूल स्पर्श या स्वादपद्ठुता के भावा- 
शेद्य का स्पर्श नही होने की भी सम्भावना है, पर इन्द्रियाँ अपनी प्रचलित 
आदतो से मन पर गहरे सस्कार जमाए बिना रहती ही नही । इसलिए 
या तो मन इसमे साधक की आत्मा को बलात्‌ खीच ले जाता है, या फिर 
आज तो मजा आ गया' इस प्रकार के अब्यक्त सस्कार उस पर छोड 
जाता है । इन जड जमाए हुए सस्‍्कारो का परिणाम गीता मे वत्ताए 
हुए 'विषया विनिवतंन्ते निराहारस्य देहिनः (विषयो से अलूग रहने पर 
भी विषयासक्ति ज्यो-की-त्यो रह जाती है ।) के अनुसार अमुक पदार्थों 
को छोडने पर भी उसकी आसक्ति रह जाती है | और स्वाद” पर पूर्ण- 
तया विजय न प्राप्त की जाय, वहाँ तक वासना-विजय की सिद्धि मृग- 
तृष्णा जेसी ही रहती है। जैसे मानसिक विकार इन्द्रिय-विकारों को 
बढाता है, वैसे इन्द्रिय-विकार भी मनोविकार मे वृद्धि करते है। इसी- 
लिए स्वादिष्ट अन्त (भोजन) मिलने पर भी चित्त की समता जरा भी 
नष्ट न होने देता, यह सर्वेसामान्य भूमिका नहीं, अपितु असाधारण 
भूमिका है। कोई यह न समझे कि इस भूमिका में प्रसनन्‍्नभाव होता 
ही नही ! उलटे, इस भूमिका में तो प्रसन्‍्नभाव सहज स्वाभाविक होना 





१. श'नुष्य जहाँ तक जीम के रसो को जीते नहीं, वहाँ तक ब्रह्मचय फा 
पालन नतिकठिन है /--[म्बरतविचार प्ृ० ६१, गांघीजी ) 
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चाहिये । मतलब यह कि ऐसा सहज प्रसन्नभाव स्वादिष्ट अन्त मिलने से 
पंदा हुआ, नही गिना जाता । स्वादिष्ट भोजन प्राप्त करने की लालसा 
न होते हुए भी, (सहजभाव से) साधक को 'मिले तो भी वह स्वादिष्ट 
भोजन मोहित न कर सके, यही यहाँ मुख्य कथिताशय है । क्योकि 
जिसे आज सरस भोजन मोहित कर सकता है, उसे कछ नीरस भोजन 
नाराज भी कर सकता है। परन्तु यहाँ यह प्रशत जरूर उठता है कि 
“आहार जैसी मामूली वस्तु पर से विकास-अविकास का नाप निकालने 
का यहाँ क्यो कहा गया ? इसके उत्तर में यही कहना हैं कि जननेन्द्रिय 
के स्वूल विकारो की उत्पत्ति के वारे मे तो पहले कहा जा चुका है। वस, 
उस स्थूल वृक्ष की गहरी* जडें यही हैं। रक्षण, पोषण और सवद्धंत मे 
आहार” का स्थाव पहला है । जौर जब तक साधक इन्द्रियगम्य या बुद्धि- 
गम्य जगत मे विचरण करता है, तव तक वही आहार उसे अपने स्वाद 
में लुभायमान कर सकता है, किन्तु जब साधक वैराग्ययुकत अभ्यास से 
इच्द्रियगम्य और वुद्धिगम्य जगत्‌ से परे भावनामय जगत मे विचरण 
करता है, तभी रस और स्वाद की वास्तविकता का ख्याल आता है । 
“जीने के लिए आहार लेना भोजन नही है, वह तो औषधि है ।” 
ऐसी स्वाभाविक दशा प्राप्त हो, इसके लिए स्थूल और सूक्ष्म, आन्तरिक 
भौर वाह्म दोनो प्रकार के तप का मेल अपने-आप हो जाता है | उप- 
वास से शरीर खूब हरूका और स्फूतिमान होता है और वाणी के उप- 
वास से मन को प्रोत्साहन मिलता है। भगवान्‌ महावीर की साधना में 
१ गांधी जी यह मानते थे कि स्वाद को बड़े-बड़े मुनिवर भी जीत न॑ 
सके (' 
२. ुसुक्षित:ः कि न करोति पापम्‌--“भुखा व्यक्षित कौन-सा पाप सही 
फरता,' यह कहा नही जा सकता 
रे. देखो, श्री उत्तराष्ययन सूत्र अ० ३०। 
४ जरा-सा भी स्वाद का विचार आया कि दारीर भ्रष्ट हुआ। और 
तप की आवश्यकता पड़ी । (न्नत विचार पृ० २५, गांधीजी) । 


हि 
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दिखाई देने वाली समौच तपस्या इसका जीता-जागता उदाहरण" है । 

जैसे ललितकला में ओतप्रोत कलाकार की आत्मा कलातन्मयता के 
गाढ क्षणों मे देहाध्यास भूल जाती है, वैसे ही सिद्धि की तालीम में ओत- 
प्रोत साधक की आत्मा दिवसो तक आहार लेता स्वाभाविक रूप से भूल 
जाय, यह समझ से न आने जैसी अटपटी वात नही है । ऐसी स्थिति में 
आहार उसके लिए एक औपधिरूप होने से, वह कुछ भी स्वाद के लिए 
न छे--इस दृष्टि से जीवन-शक्ति की सामान्य आवश्यकता की पूर्ति के 
हेतु ही आहार ऊू---तो भी उसकी गणना दीर्घ॑तपस्वी मे हो, इसमे कोई 
आइचर्य भही है । 

यहाँ तक तो वासनाविजय से सम्बन्धित वात हुई । अब कामना की 
दूसरी वाजू--लालसा प्र विजय का स्वरूप बताते हैं .-- 

जैसे स्थुल देह या उससे सम्बन्धित सासारिक सम्बन्धों मे वासता 
मुख्यरूप से हिस्सा अदा करती है, बसे ही स्थान, पदार्थ या ,उनसे 
सम्बन्धित प्रलोभनो भे भी लालसा मुख्य हिस्सा अदा करती है ।***' 

अप्सरा-जैसी सौन्दये-मूरति वाराड्रता का सयोग और कामोत्तेजक 
भोग-विलास के राग-रग के प्रसग मे यौवनावस्था मे कामविकारों को 


जीतनेवाला योगी भी अणिमादि"* सिद्धियों मे पछाड खा जाता है । इसी- 


१. भ० महावीर साधना काल में दीर्घ तपस्वी समझे जाते थे । १२॥ 
वर्ष और १५ दिन फी साधना सें (अपवाद के सिद्याय) वे रूगा- 
तार प्रायः मौन रहे थे ओर एकाग्र विध्व-चिन्तत की धुन मे अधिक- 
से-अधिक ६ महीने तक निराहार रहे थे, ऐसा शास्त्र में उल्लेख है। 
आज का शरीर-विज्ञान भी इसे अशक्य नहीं फह सकता। अमे- 
रिका के प्राकृतिक चिकित्सक रूम्बे उपदासों से रोग मिदाकर इस 
बात को स्वीकार करने लगे हैं कि सकारण की हुई लस्बी तपस्या 
जीवन-शक्ति में बाघक के बदले साधक साबित होती है और 
स्फूरततिमय प्रवाह चालू रहता है ॥* 

२. अठ सिद्धियाँ ये हैं :--भणिसा, रूघिमा, सहिमा, (गरिसा) प्राप्ति, 


ला 


६६ सिद्धि के सोपान 


लिए कहते हैं " 
'रज्कण के ऋद्धि वेमानिकदेवनी' 
चाहे रजकण हो या वैमानिक देव की ऋद्धि हो, पर इस प्रकार के नि्रेथ 
के लिए तो-- न 
धसर्व मान्‍्यां पुदूगल एक स्वसाव जो' 

अर्थात्‌--'दोनो एक सरीखे पुद्गल है, और सभी पुद्गलो को स्वभाव 
भी एक सरीखा है। 

और असल में बात भी ऐसी हो है। हीरा और काच का द्वुकडा, 
इन दोनो मे थोडे-बहुत रासायनिक या भौत्तिक अन्तर" के सिवाय दूसरा 
है भी क्या ? हीरे मे जो ग्रुण अधिक मात्रा मे हैं, वह गुण अल्पमाज्रा मे 
ही सही, काच के ट्रुकडे मे भी हैं | पदार्थमात्र* की यही स्थिति है ) वही 
हीरा एक वार कुदरती परिवर्तन के कारण पुत्र काचया पत्थर बन 
सकता है और पत्थर तथा काच को अन्य रासायनिक या नैसमगिक 





प्राकाम्य, ईशित्व, वश्चित्व, कामावशज्ञायित्व । (देखों--पातंजल 
योगदर्शन ) । 

१. वंज्ञानिक दृष्टि से चुना ओर “कार्वोनिक्त एसिड' दोनों में होता है । 

२. नाद, उण्णता, प्रकाश, छोहचुम्बक, विद्युत, गर्म, ठंडा, गति, स्थिति 
तथा रूपरंग में परिवर्तन जिसमे हो उसे द्रव्य कहा जाता है [स्थुल- 
विज्ञान की दृष्टि में] । जनहष्टि से शब्द, अन्धकार, प्रभा, छाया, 
ताप, वर्ण, गन्ध, रस आदि की परिवर्तेनशीलूता जिसमें हो उसे पुद्गल 
(जड पदाय ) कहा जाता है। (देखो उत्तरा० अ० २८११२) । 

हे. अम्लुक प्रकार को समुद्री मछलो के पेट से कुदरत ने ऐसी करामात 
पेंदा को है कि सामान्‍य रजकणो से वह सच्चे सोती की रासायनिक 
उत्पत्ति कर देती है । इस कठिन बात को एक ओर रखिए तो भी 
जमीन में निकलने वाली हीरे की खानें घुरू में तो पत्थर की ही हैं । 
सोना भी ताम्बे का निकटवर्ती धातु है । 
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सयोगो के मिलले पर हीरे भी बन सकते है ।* 
उपयुक्त चरणों मे रजकण के सथ वैमानिक ऋटद्धि का अस्तर 

बताने का कारण यह है कि रजकण यानी दुनिया की दृष्टि से मामूली 

से मामूली वस्तु और वसानिक” देव की ऋद्धि यानी अमुल्य से अमूल्य 

परन्तु वह ऋद्धि चाहे जितनी ? मूल्यवात हो और घुछ का छोटे-से- 
छोटा कण चाहे मामूली हो तो भी दोनो क्षण-क्षण परिवर्तत होने के 
समस्वभाव वाले हैं । उनका सौन्दयं चाहे जितना मोहक (आकर्षक) हो 
फिर भी वह चेतन को तृप्त करने से असमर्थ है । 

ऐसा इस (पुदुगल) का मौलिक ग्रुण जिसने हृदयगम कर लिया है, 
उसे वह कंसे प्रसन्न कर सकता है या नाराज कर सकता है ? उलठे वह 
सो दुनिया के उन लोगो को, जो इसमे मोहित होकर फेंसते हैं, उन्हे 
रूलकारता हुआ कहता है--- 

१, चार प्रकार के देव--मवनपति, वाणव्यन्तर, ज्योतिषी और बेसा- 
निक--मे बेभानिकदेव सर्वोच्च साने जाते हैं और उनकी सम्रृद्धि 
अपार होती है (देखो--उत्तरा० अ० ३६), एक तुच्छातितुच्छ देव 
के जुते की फीसत की तुलना में अमेरिका की अखुट सम्पत्ति भी 
कम्त है, ऐसी कल्पना है । 

२. स्थूल विज्ञान की दृष्टि से परिसेयता, जडत्व, गुरुत्वाकर्षण आदि 
धर्म है । 

३. दिशा भूली हुई (दिछपृढ़) दुनिया, हीरा, सोना, घाँदी और नकद 
सिक्‍कों का चाहे जितना सहत्व बढ़ा चुको हो, पर वास्तविक रूप 
से मिद॒टी में पंदा हुए सिक्के की कीमत मिट्टी क्षी अपेक्षा कम है 
अधिक नहीं है ! इसो कारण सोरा की चेतन्य-पिपासु भात्मा बोल 
उठती है-- 

“तारा होरला साणेक ने राणा झुंरे करू ? 
शुरे करू हुं राणा शुं करू, तारा हीौरला मार्णक ने शुरे करू ?7 
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“परवस्तुा श्ये मुकवो, ऐनी दया अमने रही! 
हे दीनानाथ ! ऐसा अपूर्व अवसर कब आएगा ?*"* 


निष्कर्ष 
ग्यारहवें और बारहवे पद्यो का समासरूप मे निचोड़ गीताके इस 
इलोक में आ जाता है :-- 
धयोगी युश्लीवत सततसात्मानं रहसि स्थितः | 
एकाकी यथतचित्तात्मा निराशीरपरिभ्रहः॥! 
(गीता ६-१०) 
'एकान्त, अभय, सयम, आजारहितता और मूर्च्छारहितता, ये सब योग 
के उत्तमाग है । 
आत्माके सच्चिदानन्दस्वरूप की कल्पना करें तो जिस सत्यज्ञान के 
वाद अनन्त आनन्द का अक आता है, वह ज्ञान और स्थिति ही तो 
सहज तप है। जिस ज्ञान और आनन्द के बीच मे तप की स्थिति न 
होती तो उस आनन्द में कोई लज्जत न होती । 
परमात्मा के सत्य, शिव, सुन्दर और सदानन्‍्द (सच्चिदानन्द)स्वरूप 
मे रसिकता का तत्त्व तप ने ही डाला है। पौवत्यि धर्मों की गरिमा का 
विद्वव्यापी पटह (ढोल) तप.पराकाष्ठा की विजय-पताका ने ही 
बजाया है । 


स्वाद पर सम्पूर्ण विजय--परिग्रह पर पूर्ण विजय ">यही तप की 
प्राकाण्ठा"** 

भगवद्गीता गौर आचारागसूत्र दोनों की दृष्टि मे “विरक्ति कायम 
रखते हुए नियत--अनिवार्य रूप से आ पडे हुए--कर्म करते हुए भी 
फल चाहे जो आए उसके प्रति लेशमात्र भी अच्छी या बुरी आकाक्षा व 
करना, यही तप साधना" * ॥! 

ध्येय के प्रति हृष्टि रखते हुए मविरत प्रणाली से, अचल एकाग्रता- 
पूर्वक छगे रहना, यही तप है *॥ 
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- तप के बिना प्रेमसिद्धि, रससिद्धि, अनासक्तिभावसिद्धि और स्वभाव- 
तेज:सिद्धि नही हो सकती ' 


“्उत्डे है ७०५००३०६ 
[ १३ |] 
प्रास्ताविक 


चारित्र का (निग्चय हृष्टि से) अर्थ है--परभाव से लौटकर स्वभाव 
की ओर गति करना । सत्य सूझने के वाद उसे आचरण मे---अमल मे 
लाना, इसी का नाम चरित्र-निर्माण है | इस निर्माण की अवधि (सीमा) 
तक पहुँचने मे मिथ्यात्व और अन्नत की कितनी जबरदस्त खाइयाँ और 
किले लाँघने पढ़ते है ? प्रमाद, विषय और कषायादि महारिपुओ को 
जीतने के लिए कितना भगीरथ पुरुपार्थ करना पड़ता है ” और इस 
पुरुषार्थ की महायात्रा से प्रतिक्षण प्रभ्ु-परायणता के ध्रुवत्तारे की ओर 
कितनी सावधानी के साथ देखते रहना पडता है ? यह वर्णन ठेठ तीसरे 
पद्म से लेकर बारहवे पद्चय तक मे विविधरूप मे हम देख आए । एक 
तरह से यहाँ तक तो केवल युद्ध की ही वात थी। यात्री विश्वाम-आराम 
या आमोद-प्रमोद की तो बात ही नही (आई) थी “ओर क्षण में 
विजय ओर क्षण में पराजय इस प्रकार हार-जीत के हिंडोले मे बैठे हुए 
साधक को उत्तार-चढाव की अनिश्चित दशा मे आमोद-प्रमोद या 
विश्वाम-आराम सूझे भी कैसे ? आगे के पद्म मे युद्ध की पराकाष्ठा के 
बाद विजयके स्थायी फल का वर्णन करते है -- 
ऐसे समय मे अनेक भवों में भ्रमण करने के वाद पूरी तरह थका 
हुआ जीव-मयूर आत्मवन्दनवन में कित्तना नाच उद्ता है 
एस पराजय करीने चारित्र मोहनो, 
आवु त्यां ज्यां करण अपूर्वभावजो; 
श्रेणी क्षपकतणी”करीने आरूदता, 
अनन्य चिंतन अतिशय शुद्ध स्वभ्षाव जो ॥अपूर्ब'**(१३) 
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अर्थ---[पहले जिस प्रकार के आन्तरिक संग्राम का स्वरूप हम 
जान चुके) उस प्रकार के धर्मयुद्ध मे चारित्रमोह का अन्तिम पराजय हो 
जाने के बाद अपूर्वकरण भाव की सुसिका सहज आ जाती है । और वहाँ 
से क्षपकर्भेणि' की परिणामघारा पर क्रमशः चढ़ते-चढ़ते आत्मा को 
अपने अनन्त शुद्ध स्वमाव के एकनिष्ठ चिन्तन की लोकोत्तर श्वान्ति 
मिलती है । 

हे हृदयेश्वर ! ऐसा भाग्यशाली क्षण कब आएगा ?'** 

विवेचन---सहरा के अरण्य (मरुस्थल) मे जल के नाम से मृग- 
जल जैसे पथिक को वारम्वार हैरान करता है, वैसे चारित्र के नाम से 
मोह साधक को वारम्वार दिड्मूढ कर देता है। जैन आगम में बताया 
गया है कि 'सम्यक्त्व--सत्यज्ञान-:प्राप्त होने के वाद चारित्र के श्रभावे 
वालो की सख्या के वजाय चारित्र-मोहियो की सख्या हमेशा अधिक 
रहती है ।” इसका कारण तो स्पष्ट है। जीव को स्वरूप की भूख है ही, 
पर वह इसके विना इतना आतुर वन गया है कि “मिथ्यात्व विद्यमान , 
हो वहाँ तक सदक्नत के प्रति प्रेम पैदा होता ही नहीं। अव्नती से गफलत 
हुए बिना नही रहती ' प्रमाद नप्ट हुए विना कषायों से निवृत्त नही 
हुआ जा सकता ' कषायों से निवृत्त हुए विना कर्मों का सर्वथा वियोग 
सम्भव ही नही है । और कर्मों के आत्यन्तिक वियोग के विना स्वरूपेन्दु 
(स्वभाव का चन्द्रमा) सोलह कला से खिल नही सकता ! **” 

-(हस्तलिखित 'साधथनापत्र' पुस्तक १३ मे से) 
इतनी स्पष्ट वात साधक ( अआ्रान्ति मे पडकर ) भूल जाता है । 





१ यहाँ क्षपक और उपद्यम दो श्रेणियाँ शुरू होती हैं, मगर यहाँ क्षपक 
श्रेणी ही ईंट हैं। क्योकि उपशमश्रेणि पर चढ़ा हुआ आत्मा ऊपर 
जाकर नो नीचे गिरता है, जब कि क्षपकर्ेणी मे पतन (गिरने) 


का लेशमात्र भी भय नहीं है। (इस चारे मे विशेष विवरण बिवे- 
चन में देखो) 


सिद्धि के सोपान १०१ 


इसीलिए सासारिक वाजीगरी का पासा देखते-देखते सीधा पड जाता 
है । फलत --- 
अपना महामूल्यवान्‌ वीय--जा ब्रह्मभ्रुवन मे पहुँचने का पायेय है, उसके 
बदले वह उसे जननेन्द्रिय के असयम में 
बर्बाद कर डालता है । 
अपनी तेजस्वी बुद्धि--ब्रह्मचिन्तत के लिए है। उसके बदले वह उसे 
तृष्णा की वंतरणी नदी को बढाने मे दुरुष- 
योग करता है । 
तथा उसक्रे प्राण का तत्त्व, मन की अस्मिता, चित्त की भ्रीति 
और शरीर की त्प शक्ति का उपयोग हिसा और मिथ्याचार (दम्भ) मे 
परिणत होता है। 
यो गिरते-पडते, ठोकर खाते-खाले भी अभिमान की ग्रन्थी (गठड़ी) 
सिर से उतारकर ज्यो-ज्यो हलका होता जाता है, त्यो-त्यो आच्तर ग्रन्थी 
छिनन्‍्त होती जाती है। जब वह हृढ अभ्रमाद की भूमिका में आता है, 
तब उसका 'क्षण-क्षण भयकर भावमरण' का डर जाता रहता है। इसी- 
लिए कहा है -- 
“5एस पराजय करीने चारित्रमोहनो 
आवदु' त्यां ज्यां करण अपूर्वे भाव जो ।” 
अर्थातु-चारित्रमोह के पराजित होने के बाद जो कुछ सिद्धि 
मिलती है, वह अपूर्वकरण की है। अपूर्वभावकरण जैन तत्वज्ञान का 
पारिभाषिक गब्द है | उसका सरल अर्थ तो यही होता है कि जिसे पहले 
कभी देखा न हो (साक्षात्कार न किया हो), ऐसा मूर्तिमान--सक्रिय 
भाव दिखाई दे। परन्तु इस भूमिका को हम दार्गतिक परिभाषा से 
परमविज्ञान की भूमिका कह सकते है, जहाँ चेतत सिद्धि की भूमिका पर 
प्रतिष्ठित होता है । 


भगवान्‌ बुद्ध की भाषा मे साधता की यह पराकाण्ठा हैं, क्योक्ति 


शा 
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उनका अन्तिम लक्ष्य निर्वाणस्थिति* प्राप्त करना था, और वह स्थिति 
यही है । श्री अरविन्दयोगी* की भाषा मे कहे तो आध्यात्मिक समता 
की चार स्थितियाँ हैं--- (१) निष्क्रिय और सक्रिय समता, (२) शान्ति, 
(३) सुख और (४) आनन्द इन चारो स्थितियों में से यह दूसरे नम्बर 
की स्थिति है।' शुद्धि, सिद्धि और मुक्ति, इन तीन वेजोड साक्षात्कारो 
के जीवन के क्रम की दृष्टि से देखे तो यह सिद्धि नामक दूसरा साक्षात्कार 
है। जैन तत्त्वज्ञान की परिभाषा के अनुसार इसका ग्रूढ? अर्थ लें तो 
यह “स्थितिघात, रसघात, गुणश्रेणि, गुणसक्म और अन्य-स्थितिव ध, 
इन पाँचो की पहली बार निप्पत्ति (प्राप्ति) वाली जीव की दशा है।' 
जैसे वैदिक तत्त्वज्ञान और बौद्ध तत्त्वज्ञान में आत्मा को क्रमश 
(अन्तिम स्थिति मे) केवल मुक्त और झून्य बताया गया है और प्रकृति 
या चित्तसस्कारों के कारण ही यह सव जगत्‌ का प्रपच दिखाई देता है, 
शसा माना गया है, वैसे जैनतत्त्वज्ञान नहीं मानता । अपितु ससारी 
(कर्मवद्ध) आत्मा स्वय इसमे आवरण के कारण मिला हुआ है, ऐसा 
मानता है | इस आवरण को--(विभिन्‍न परिणामों की अपेक्षा से पैदा 
हुए) आठ भेदों को---अष्टकर्म के नाम से सूचित किया गया है । 
जैन तत्त्वज्ञान की दृष्टि से यह भूमिका आठवें अनियट्टीबादर 
(अनितृत्ति वादर) नामक ग्रुणस्थान की है। इसमे अप्रमत्तता--आत्म- 
जागृति सहज होने से कर्मों का तीक्षण आवरण छिन्न हो जाता है और 
सामान्य (शरीर मौजूद होने से रहने वाले) आवरण के उस पार रहे 
हुए आत्मा का ओोजस्वी रूप का साक्षात्कार होता है ।९४ 
१. संखारानं खयं बत्वा अकतज्ञजूसि ब्राह्मण” ! (संस्कार का क्षय 
करना ही निर्वाण है)--घधस्मपद प्ला० वर्ग । 
२. “श्री अरविंद तत्त्वज्ञान--ज्ञानयोगना अनुशीलन' में से पु० ४। 
३. देखो जेनागम दाव्द सग्रह पु० छ८ । 
४. विशेष विवरण के लिए देखो--उत्तराध्ययन सुत्र अ० ३३, कम्मपयडी, 
गोम्मटसार (कर्मेकांड) कर्मग्रन्य आदि जैनाचार्यक्ृत ग्रन्थ । 
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परन्तु इतनी दूर आ चुकने के बाद भी एक कौतुक--विचित्र घटना 
--पैदा होती है । यह तो हम पहले बता चुके हैं कि “सातवें से लेकर 
बारवे गुणस्थात तक की' सभी भुमिकाएँ आशा-निराशा के भूले जैसी 
हैं”! इन गुणस्थानों का स्पर्श एक ही जन्म (भव शरीर) मे अनेक वार 
हो जाता है। ये सब भूमिकाएँ (ग्रुणस्थानक) सिर्फ एकाग्रचित्त से 
उत्पन्त विचारधाराओ का ही रूप है, इसीलिए तो इनकी स्थिति भी 
एक" मुहत्त के अन्दर-अन्दर की (अन्तर्मूहृर्त की) होती है । 
एक ओर उच्चता का आकर्षण साधक को आच्तरिक और बाह्य 
करणों से एकदम ज़ोरो से खीचता है; दूसरी जोर अध्यासो का प्रभाव 
उसे अपनी ओर जकडकर रखता है । जिस साधक ने आमूुलाग्र शुद्धि 
की भूमिका हस्तगत कर ली होती है, वह अवश्य इन अध्यासो के जाल 
से अपनी तीत्र शक्ति के जोर से बच निकर्ल॑ता है, नही तो ऐसे ही रह 
जाता है। इसीलिए प्रभुचरणो मे साधक निवेदन करता है--- 
श्रेणी क्षपक तणी करीने आरूद्ता; 
अनन्यचिंतन अतिशय शुद्ध स्वभाव जो ॥? 
क्षपकश्नेणी में उत्तरोत्तर चढ़कर यानी कर्म के समूल नाश करने 
की परिपाटी के मार्ग पर पहुँचकर--अनन्त शुद्ध स्वभाव के अविच्छिन्त 
धाराप्रवाही चिन्तन का आनन्द लूट सकूं, मुझे तो ऐसी स्थिति चाहिए 
नाथ 
यहाँ एक शंका पैदा हो सकती है कि इतनी उच्च भूमिका तक आने 
के बाद भी उपशम श्रेणी मे प्रविष्ट हो जाने से पतन अवश्यम्भावी है, 
इसका क्या कारण ? इसका समाधान यह है कि ऐसे साधक की चारित्र- 
शुद्धि के मूल से ही भूछ होती है । वेसे बिना नीव की चाहे जितनी ही 
आलीशान इमारत क्यो न हो, टिक नही सकती, वैसे ही मूल की अशुद्धि 
_र चाहे जितनी उच्च भावनाओं का महल खडा किया जाय, वह स्थायी _ 
१ शअन्तोमुहत्तमित्त चित्तवत्याणमेगंवत्युम्सि' (साधनापत्र हस्तलिखित 
पु० १३ में से) । 
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नहीं रह सकता । मौछिक अशुद्धि रहने का कारण तो प्रबल सत्ता, प्रवल 
सामथ्य॑, प्रचल कालस्थिति और प्रवल रससवेदन वाला मोहराज है ' वह 
साधक के सामने ऐसा दृश्य खडा कर देता है, मानो मोह बिलकुल निबंल 
और क्षीणप्राय हो गया हो । और साधक की भोली आत्मा उस समय 
उसके (मोह के) दम्भ का शिकार बन जाती है और अप्रमत्तता (साव- 
घानी) का दौर खो बैठती है। मगर क्षपकश्नेणी के योग्य बना हुआ 
साधक विवेकसम्पन्त और श्रद्धासम्पन्त होता है। उसके जीवन भे जैन- 
हृष्टि से ज्ञान और क्रिया का सुन्दर साहचये होता है । यौगिक दृष्टि से 
ज्ञानयोग, कर्मयोग और भक्तियोग का सुन्दर समन्वय होता है। इंसी- 
लिए उसका दीघे तप आत्मा के अनह॒द, उदार औरें अकलूक परम- 
स्वरूप के अनाहत--मनन-निदिध्यासन की भूमिका का परिपाक पैदा 
करता है, जिसके मिलने पर "अनन्त युग का भवश्रमण एकदम नष्ट हो 
जाता है ! 
अहो नाथ ! ऐसी अलौकिक दशा कब आएगी ? 


निष्कर्ष 


विजय के बाद जो उल्लास होता है, उसकी क्षणें निराली ही होती 


है। विजय के बाद मिलने वाला प्रकाश, किसी अतकित, अगम्य रहस्य 


५ 
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१. यद्यपि ऐसा साधक इतना नोचे गिरकर भी अम्ुक काल तक उसी 
अवस्था में रहता है, फिर भी किसी एक निमित्त को पाकर किसी 
एक भव में पूर्व स्मृति उदबुद्ध हो उठती हैं और वह पुन. साधना 
शुरू किये बिना रह ही नहीं सकता । क्योकि इतनी हृद तक चढने 
के बाद पद््षष्ट हुआ जीव सामान्य शक्तिवाला नहीं होता । इस 
भुमिका का इससे अधिक वर्णन यहाँ अप्रासंगिक्त है । 

(जिज्ञासु हस्तलिखित 'साधनापत्रं पु० १३ में प० १०३२ से १०३७ 
तक के पन्ने देख लें ।) 
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का पर्दा चीरकर नव्य भव्य दर्शत कराता है। मगर सभी स्थुल विजय 
अन्ततोगत्वा पराजय में परिणत होते है, और उसका साधन भी प्राय 

पशुवल होता है, इसलिए वह उल्लास (हर्प) अन्त मे विषाद में परि- 
वर्तित हो जाता है। प्रकाश के बदले एकाएक अन्धकार छा जाने से 
जीवनपथ मे भारी निराशा फैल जाती है। आत्तरिक समराज्भण के 
विजय मे हार की कभी सभावना नही रहती इसलिए वह उल्लास और 
प्रकाश स्व-पर के आत्यन्तिक दुख के नाझ का कारण बनकर सुक्ष्मबल 
के प्रभाव से विश्वानन्द के कृज मे खीच ले जाता है। परन्तु ऐसे 
आन्तरिक विजय के लिए पूरी कीमत चुकानी पडती है । 
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[ १४ ] 
प्रास्ताविक 


अपूर्वकरणभाव' की अवस्था के बाद चेतना के प्रकाद्य का जो 
अनुभव होता है, उसका हृवह वर्णन योगीश्वर आनन्दघनजी करते है .--- 
आतम अनुभव रसिक की नवत्ञी को रीत, 
नाक न पकड़े वासना, कान गहे न प्रतीत ॥ 
सराश यह कि आत्मानुभव इन्द्रिययोचर नहीं है । यह भवुभव तो 
अतीन्द्रिय है और इस अनुभव से पँंदा होने वाली रसिकता भी अतीरिदिय 
है। इसीलिए पिछले पद्च के अन्तिम चरणों मे कहा है कि दूसरा 
साक्षात्कार चिन्तन का ही विपय है और वह भी अनन्य चिन्तन का 
कारण है, जिसके पीछे भातें और रौद्ग ध्यान) की कलूपितता नही, अपितु 





१. आत्ते और रोदप्रध्यान, उसमे भो आतंध्यान अधिक-से-अधिक छठे 

* गुणस्थान तक रहता है। बाद की भुमिका सें सातवें से सिफ़ धर्म 
ध्यान, प वें से १२ वें तक धर्मध्यात तथा शुक्ल ध्यान और .१३- < 
१४वें सें तो सिर्फ शुक्लूध्यान ही होता है। सर्चांगी 


+ ३ 


हा 
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चर्मध्यान और शुकलध्यान? की ही सुन्दर पीठिका है। इसलिए ऐसे 
चिन्तन का विपय अनात्मभाव कंदापि नही हो सकता, केवल अतिशय शुद्ध 
आत्मा की वहाँ अपरोक्ष (प्रत्यक्ष) अनुभूति होती है। कविवर श्री 
वबनारसीदासजी ने कहा है--- 
'वस्तु विचार ध्यावते, मन पावे विश्राम, 
रस स्वादत सुख ऊपजे, अनुभव याको नाम | 
अनुभव तो अनिर्वचनीय होता है, वह सिर्फ चिन्तन का ही विषय 
ड्ोता है। जैनहृष्टि से जीव के अत्यन्त नजदीक का पर्याय भावमन है, 
वही ऐसे अनुभव को ग्रहण करने वाला है । वेदान्त मे 'भावमन' के बदले 
“अन्त करण' शब्द का प्रयोग होता है और बौद्धदर्शन मे 'चिति सस्कार' 
शब्द का। अथवा “मनो पुव्वंगमा धम्मा, मणोसेट्ठा मणशोमया' यानी जिसमे 
सदा सबसे आगे मन रहता है, अथवा जिसमे मन मुख्य हो, ऐसे सभी धर्म 
हैं। परन्तु यहाँ जिस भूमिका की बात कही है, उस भूमिका में तो इसका 
विलय होता है, इसलिए इस अपेक्षा से यह बौद्धदर्गन की अन्तिम 





संविधान तेयार करना शुक्लघ्यान के हाथ में है। इसके बारे में 
विशेष विवरण आगे आएगा *"। 


२ धघर्कष्यान फे चार भेद हैं--आज्ञाविचय, अपायविचय, विपाक- 
विचय ओर संस्थानदिचय। ये चारो बुनियाद हैं । विस्तार के लिए 
देखो स्थानांग सूत्र । 

३. बारहवें ग्रुणस्थान तक शुक्लूध्यान के दो पाद (बुनियाव) से से 
एक में केवल पृथकत्व (वितर्क सविचार) भेद-चितन होता है, 
दूसरे में एकत्वविचार--अभेदप्रधान और स्थिर चित्न होता है। 

“४ पहले कहे अनुसार ८ यें ग्रुणस्थान से स्पष्ट दो श्रेणियाँ (सड़फें) 
फूडती हैं---उपशम और क्षपक। उपशम श्रे० वाला (चितन द्वारा) 
अधिक-से-अधिक ८ वे से १० वें तक जाकर नीचे गिर जाता है। 
क्षपक वाला ८-६-१० से सीधे १२वें में पहुँच कर अन्तमु हूर्ते तक 
स्थित रहकर १३ चें में पहुँच जाता है***** १ 
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निर्वाणभूमिका है। जैनहष्टि इससे भी आगे बढकर सोचती है । अर्थात्‌ 
अपुर्वकरण के अनुभव के बाद साधक नौवाँ और दसवाँ गुणस्थान पार 
करके क्षपकरश्नेणि पर चढने के लिए बीच मे ग्यारहरवाँ छोड़कर सीधा 
वारहवे गुणस्थान पर पहुँचता है । अत वहाँ की स्थिति का इस पद्च मे 
वर्णन करते है -- 

सोह सखयंभूरमण समुद्र त्री करी, 

स्थिति त्यां ज्यां क्षीणमोह गुणस्थान जो; 

अंत समय त्यां पूर्ण स्वरूप बीतराग थई, 
प्रगटाओं निज केवलज्ञान निधान जो || अपूर्च'*"॥१४॥ 
अर्थ --भोहरूपी स्वयंभ्रमण समुद्र फो पार करके उस पार जहाँ 
क्षीणममोह नामक बारहवें गुणस्थान" फी भूमिका है वहाँ पहुँचफर 

(अस्तमु हुर्ते समय के ) अन्तिम समय भें वीतरागभाव की पराकाष्ठा पाकर 

“ आत्मा के सम्पूर्ण ज्ञान---पात्ती केवलज्ञान--फके खजाने झा साक्षात्कार 
करू ! है सर्वक्षदेव ! ऐसी अलोकिक शुभखेला कब आएगी ? 

१ इस पुस्तक मे कई स्थलों पर अलग-अलग रूप से जिन गुणस्थानो 
की बात हम कर छुके हैं, उनके स्वरूप फो जाद्योपान्त संक्षिप्त झांकी 
यहाँ दी जा रही है :-- 

'सम्यक्दर्शतज्ञानचारित्राणि सोक्षसा्ग. इस पर से नीचे के 
कमबद्ध १४ सोपान शास्त्र में बताए हैं---“कम्स विसोहिससगर्ण पडुच्च 
चरण जीव ठाणा पणत्ता। तजहा--मिच्छादिट्वी, सासादव, 
समासमिच्छादिद्ी, अविरय समादिट्वी, विरयाविरयसम्भादिट्ली, पमत्त 
संजती, अपनत्त-संजती, नियट्टीबायर, अनियट्टीवायर, सुहुम संपराय, 
उवसप्तिय, खबय, सजोगी फेवली, अजोगी केवली ( इस चोदह गुण- 
स्थानों का स्वरूप इस प्रकार है :--(१) भिव्याहष्टि ग्रुणस्थान--- 
यह सिध्याहृष्टि की भूमिका होते हुए भी मुणस्थान इसलिए फहलाता 
है क्षि ऐसे साधक की हृष्टि से सिथ्यात्व होते हुए भी विचार और 
विवेक का शिल्गन्यास यहाँ से होता है, साधना का शिलारोपण 
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विवेचन--दर्शनमोह का एक सागर छाँघने के बाद, अनन्त तूफानी 
दूसरा चारित्र मोहरूपी महासागर आया था । इस महासागर को पद्यकार 
ने स्वयभूरमण समुद्र की उपमा दी है, वह यथार्थ ही है। जैसे लोक- 
सस्थानवर्णंन मे यह सबसे अन्तिम और सबसे बडा समुद्र है, वेसे आन्तर- 
मथन में भी यह अन्तिम और महान्‌ सिन्धु है। गत पद्य में इसे सहारिपु 
की उपमा देकर इस पर विजय पाने की वात की थी, अब यहाँ तो 
यहाँ से शुरू होता है । इस प्रकार संसार से इस भूमिका पर अनन्त 
जीव रहते हैँ, इसलिए एक ही गरुणस्थान की तारतम्यभाव से 
अनन्त कक्षाएँ होती हैं। (२) सास्वादन -- (इस गुणस्थान के बारे 
में यहो कहना है कि सम्यक्दृष्टि प्राप्त होने पर पतन होने से सिर्फ 
थोड़ा-सा सम्यकत्व का स्वाद रहता - असर रहता है, वहाँ तक यह 
ग्रुणस्थान माना जाता है।) (३) सम्यक्सिथ्याहृष्टि--मिथ्यात्व मे 
से निकलते ही सम्यक्दृष्टि भ्राप्त होने से पहले जो सनोमंथन की 
भूमिका होती है, वह यह है। दूसरे और तीसरे गुणस्थशन की स्थिति 
फम-से-कस एक समय की और अधिक-से-अधिक अन्‍्तमुहूर्त की 
मानी गई है, इस पर से इत दोनो गुणस्थानों का आधार विचारो की 
दशा पर है, यह सहज ही समझा जा सकता है। (४) सस्यक्‌- 
हृष्टि--जिस भूमिका पर सम्यक्‌ (सत्य) के दर्शन (झ्ाँकी) होते 
हैँ । वर्शनसोह व्यत्तीत थई उपज्यो बोध जो” इस पहले आए हुए 
पद्य में बताई गई यही भूमिका है। मोहनीयकर्म के सुझ्य दो भेद-- 
दर्शनमोह और चारित्रमोह्‌। दर्शनमोह के सम्यवत्वनो० सिथ्यात्वमों ० 
मिश्रमोह यो तीन भेद । चारित्र मोह के क्रोध, मान, माया, लोभ ये 
चार कपाय और इनके पत्पेक के अनन्तानुवन्धी, अप्रत्याख्यानीय, 
प्रत्यास्याचीय, सज्ज्वहून इस प्रकार चार-चार भेद, कुल मिलाकर 
१६ कपाय और हास्थ, रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा, रत्रीबेद, 
पुरुषचेद, लपुसकबेद ये & नोकपाय मिलकर २४ भेद होते हैं । यो 
मोहतीयकर्स के कुछ २८ भेद हुए। उनमें से दर्शनमोह फी तीन 
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उसकी जीत पर कलश चढ गया है, क्योकि क्षीणमोह गुणस्थान (मोह के 
आत्यतिक अभाव वाली) दशा ही ऐसी है कि वहाँ स्वानुभव का चन्द्रमा 
(कलानिधि) सोलहो कलाओ से खिला हुआ सहज मिल गया है। अयवा 
योगीश्वर आनन्दघनजी के शब्दों मे कहे तो--- 
समता रतनागर की जाई, अन्ुभवचन्द सुभाई; 
कालकूट तजी भाव सें श्रेणी, आप अमृत ले आई। 
--(आनन्दघन बहोत्तरी पद्म ३०-३) 


प्रकृतियाँ क्षीण होती हैं, समक्तित के वर्णन फे समय तीन भाव बत्ताए 


गए ये--क्षायिक, क्षयोपशम, उपदास । क्षायिक में क्राशः जड़मुलू 
से कर्मप्रकृति का क्षय--अमुलाय़ दोहरी शुद्धि-होती है। 
क्षयोपश्म में उदयप्राप्त ४ घातीकर्मों का क्षय और अनुदोर्ण 
(सत्ता में रहे हुए) का उपशमन (दवबाना) होता है । उपशम में 
उदयप्रप्त मोहनीय फर्मप्रकृति का क्षय और जो उदय मे आने फो 
तैयार हुई हो, उन्हे दबाने की क्रिया होती है। विकास पा रहे 
साधक मे ये तोरो भाव सातवें गुणस्थान तक होते हैँ ॥ आठवें से 
स्पष्ट दो श्रेणियाँ फूदह जाती हैं--उपशम और क्षपक । उपशम्र 
श्षेणी चाले का पतन अवब्य होदा है और क्षपक श्रेणी बाले का 
पघिकास अवश्य होता है। इस ग्रुणस्थान में अनन्तालुबन्धी फषाय- 
चतुष्टय का नाश हो जाता है । (५) देशविरति गुणस्थान--सत्य की 
आझाँकी होने के बाद वह जीवन से उत्तरे बिना नहीं रहता । और 
इसलिए ऐसे साधक को वेराग्यभाव स्वयं स्फुरित होता हैं। इस गुण- 
स्थान में कषाय की अप्रत्याख्यानी दशा का नाश हो जाता है । (६) 
प्रसत्तसयति गुणस्थान--इसमे वह वेराग्य हृढ़ होता है---घानो सस्पूर्ण 
संयम प्राप्त होता है। परन्तु पूर्वाध्यास बारस्वार जाते है इसलिए 
भूलें हुआ करती हैं । और भूलों का पद्चात्ताप भी हुआ फरता है । 
इस ग्रुणस्थान मे कषाय की प्रत्याख्यानी दशा फा नाश हो जाता 
(७) से (११) सातवें से ग्यारहवें गुणस्थाल के नाम ऋशः ये हैं :--- 
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वर्थात--रत्ताकर मे से जो समता मिली उस समता और अचुभव 
के सहचार से आत्ममथन करने से जो जहर था, उसे छोडकर (उपशगभ 
भाव की श्रेणी छोडकर, क्षायिक भाव की श्रेणी पर जाने से) अपने 
भाप अमृत निकरू पडा |” अब यह कहने की शायद ही जरूरत होगी 
अप्रमत्तसंयति, निवुत्तिवादर, अनिवृत्तिवादर, सुक्ष्मसंपराय व उप- 
शांत मोह । इन सबकी स्थिति फम-से-कम एक समय की, अधिक-से- 
अधिक अन्‍्तमु हूते की है । सातवें मे संज्वलवकघायवर्ग के क्रोध तक 
का समृल नाश हो जाता है। अप्रमत्तदशा प्रकट होने से इस भूमिका 
वाले साधक फा उपयोग खासकर अन्तनिरीक्षण में ही होता है । 
पर यहाँ आन्तरयुद्ध बढ़ जाता है। अगर आन्तर और बाह्म, 
व्यवहार और नि३चय, द्रव्य और भाव, यों उमयसुखी शुद्धि न हो 
तो ऊपर चढ़ करके भी अन्त में पुन. गिरना पड़ता है । क्योकि इस 
दशा में एक ओर से पतन को जगाने चाले निमित्त यकायक घुस 
जाते हैँ | स्वच्छन्द्ता से पोषित अभिमान-अहं भान अन्ततः सोहांकुर 
फेलाकर महावुक्ष बना देता है और दर्शनमोह के मल स्थान पर ले 
जाता है। पर क्षपकर्श्वणी पर चढा हुआ साधक सावधान होता है, 
आठवें से मान को, नवसे में साया को निमु रू कर देता है, और 
लगे हाथों माया से प्रकट होने वाले वेदमान (स्त्री को पुरुष के 
प्रति, पुरुष को स्त्री के प्रति और नपुंसक को दोनो की ओर होते 
बाला रूंगिक आकर्षण) छूट जाता है। इसलिए ददझ्चर्वें मे कषाय के 
कारणमभूत विकारी हास्य, रति, अरति, भय, शोक, जुगुप्सा भी दूर 
हो जाते हे ओर बाद में वह साधक सीधे बारहवें गुणस्थान का स्प। 
करता है। वारहवें के वाद की स्थिति तो विवेचन में अब बताई 
जायगी और ग्यारह॒वाँ ग्रुणस्थान तो सिर्फ उपश्मश्रेणिवाले के 
लिए है । 

[बह टिप्पणी हस्तलिखित भगवतीसूत्र के अनुवाद मे से ली 

गई है ।--विदेचक | 
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कि इस भूमिका पर विवेकबुद्धि के बाद जागृत होने वाली श्रद्धा ने ही 
लाकर खडा किया है। श्रद्धारहित पुरुषार्थ चाहे जितना प्रबल होता 
तो भी आखिर निष्फल सिद्ध होता । 

इस भूमिका मे मोहनीय कर्म का सर्वेथा नाश होने से पृथकत्व* विचार 
रहित अर्थात्‌ एकत्व॑ंवितक॑निधिचार नामक शुक्लध्यान' का द्वितीय पाद 
आता है । 

इससे यह दर्शन यानी तीसरा साक्षात्कार विलकुल अनोखा मालूम 
पडता है। यहाँ समता की पराकाणष्ठा होने से--- 


“अन्तसमय त्वां पूर्णस्वरूप चीतराग थई! 


इस गुणस्थान के निदिध्यासन से इस दशा से रहा हुआ जीव मुक्ति 
की वरमाला प्राप्त कर ही छुका समझना । केवल ब्रह्मतविन्तन का प्रसाद 
पैदा होने से (प्राप्त होने से) ससार की बेल सुर्ज्ञकर अछूग गिर जाती 
है। यानी अन्तमुहंत तक की ही स्थिति यहाँ होने से उतने काल के 
अन्तिम क्षण मे वीतरामता की पराकाष्ठा सिद्ध हो जाती है। साथ ही 
आन्तरिक करणों का तेज वाह्य करणो का जडमूछ से परिवर्तेत कर 
डालता है। इससे मन, बुद्धि, प्राण, शरीर और इन्द्रियाँ आदि सभी 
सामग्री--मतलरूव यह कि प्रकृति के सभी वबल--उसके अधीन हो जाते 
हैं। श्री अरविन्द के पूर्णयोग की दृष्टि से कहे तो---सभी कारण अपने- 


१. सिर्फ सनोयोग से एक द्रव्प, एक अणु और एक पर्याय फा चिन्तन 
जिसमें हो, वह प्रथकत्व विचाररहित एकत्ववितर्कनिविदार कह- 
लाता है । पहले पाद से अन्य योग और अन्य पदार्थ का संक्रमण 
था, वह इस (द्वितीय पाद) में बन्द हो जाता है। इसके करण 
प्रथम सुख्य चार घाती कर्म--ज्नानावरणीय, दर्शनावरणीय, सोह- 
नोय ओर अन्तराय--का आत्यन्तिक क्षय होकर केवलज्ञान-प्राप्ति 
होती है, जिसका वर्णन भागे किया जाएगा । 
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अपने मूलधर्म को धारण कर लेते है। इससे इस (पूर्णात्म) विज्ञान) के 
सूर्यलोक मे रहने वाला पुरुष विश्व मे कार्य करने वाली विराद शवितियों 
यर प्रचण्ड प्रभुत्व (वशीकरण) पा करके उनके कार्य द्वारा समस्त विश्व के 
क्रमविकास पर अद्भुत प्रभाव डाल सकता है। और तत्काल-- 
प्रगटाब' निज केवलज्ञान निधान जो ।' 
आत्मज्ञान के असीम भण्डार की कुजी हाथ लग जाती है। समस्त विश्व 
का मौलिक विज्ञान हस्तामलकवत्‌ प्रत्यक्ष हो जाता है । सर्वांगी त्रिकाल 
(आत्म) दर्शन हो जाता है। श्रमण भगवान्‌ भहावीर के निर्वाण से 
पहले श्री गौतम प्रभु की इस पद्योक्त भुमिका ने कडी कसौटी की थी। 
इन्द्रभति गौतम जब से महावीर चरणों मे आए, तब से उनके हृदय 
चन गए थे । भगवान्‌ के पग्राणवायुसचार से वह हृदय घडकता था । 

- गौतम प्रप्नु शत्रु-मित्र के प्रति समदशिता दिखा सके थे, माना- 
पमान के कडवे-मीठे घूंट समरसतापूर्वक पी सके थे, जीवित और मरण 
दोनो दगाओ को एक तराजू पर तौल सके थे । परन्तु भ० महावीर की 
देहवेल की आत्यन्तिक विरहबेला मे उनकी मेरु-सी निष्कम्प आत्मा डोल 
उठी | '्रश्न॒ का आत्महस शरीररूपी पीजरे में से उड जायगा, फिर मेरे 
मोक्ष का क्या होगा ? “यह ससार जरा भी नही सालछता, मगर भगवान्‌ के 
साक्षात्‌ शरीर का वियोग सालता है । वह पास मे हो तो बस और कुछ 





१. योत्रिक सिद्धियो की अपेक्षा अत्यन्त भिन्‍न प्रकार के अतिशय--- 
व्यतिकर---वीतराग पुरुषो के लिए बताए गए हैं, चहाँ यह आध्या- 
त्मिक भूसिका ही समझनी चाहिए। इसका सुख्य परिणास फिसी 
स्थूल जीवन पर नहों, अपितु विश्व-प्रकृति के गूढ़ नियमो--जो 
मानव-प्रकृति में सुक्ष्मरूप से कार्य कर रहे हैं-पर जाता है। 
इसीलिए गीता की हृष्दि से युगप्रधान पुरुष और जैनहृष्टि से तीर्थ 
कर पुरुष विदव-हृदय का आइचयंजनक परिवर्तव कर सकते हैं । 


हि सिद्धि के सोपान ! 


भी नही चाहिए, भरे ! मोक्ष की भी कोई परवाह* नही ' प्रभ्नु गौतम 
स्वामी के इस मथन को ताड गए और विचारकिरण फेंके---ओ प्रिय 
साथी ' महावीर तुझ मे है ! और उसे ढूंढने के लिए तू बाहर झाँक रहा 
है। सभी सिद्धियो का जीतना सरल है, परल्तु प्रभु के साकार स्वरूप- 
दरशंन की प्यास बुझाना बहुत कठिन है। परन्तु मेरे आत्मीय गौतम ! 
इस प्यास को दूर किए बिना भी कोई चारा नहीं! अप्रमत्त वन | 
भगवान्‌ कुछ भी देते नही है, सिर्फ प्रेरणा देते है। अन्दर ड्रबकी रूगा 
और देख । वह तुझे केवल-स्वरूप मे दिखाई देगा 

ग्रन्थकार कहते हैं कि प्रशस्तमोह के अन्तिम आवरण को छिन्न 
करके गौतम स्वामी ने अपने अन्दर झाँका ओर उन्हे केवलज्ञान हो 
गया ! 

इस ओर महावीर प्रश्नु का निर्वाण, और इस ओर गौतम प्रश्मु को 
केवलज्ञान? ! घर-घर मे सहस्नो दीपमालाएँ प्रकाशित हो उठी । दीपा- 
बली पर्व की महिमा भारतवर्प की आयंजनता के प्रत्येक आँगन मे छा 
गई !! 

ञहो प्रभ्न ! कभी न देखा और न जाना हुआ, ऐसा सुन्दर मौका 
कब आएगा ? | 


सिण्क्णे 


बीज के जल जाने के बाद वृक्ष के पैदा होने की सम्भावना नही 
रहती । वैसे ही मोह के जडमूल से नष्ट हो जाने के बाद भववृक्ष के 
१. मीरांवाई का साहजिक पद ॥ २--अप्रशस्त सोह की अपेक्षा प्रशस्त- 
भोह के बाणों फे रोकने में खुब शक्ति की जरूरत है । उपशमश्रेणी 
की आत्मा ११वें गुणस्थान भे जाकर एकदम पंदे मे बंठ जाती है । 
“अतः चेतो !” यो जेनशास्त्र बारस्वार पुकार कर कहते हैं। स० 
महावीर भी सावधान करते हैं। गौतम ने शक्ति प्राप्त की थी, 
इसलिए वे पार उतर गए। ३--ज्ञान मूल में एक होते हुए भी 


या 
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ऊगने की सम्भावता नही । 'रागो” ये दोसो बिय' कस्सबीय' यानी राग 
और हृष ये दोनो कर्मों के वीज हैं। और दहं ष का आविर्भाव तो राग के 
वाद ही हो सकता है। अर्थात्‌ वीतरागता ही परम अमृत है । 


मूल में आत्मा स्वय ज्योति-सुखधाम है। पर जिस प्रकार प्रकाश 


और स्थरू के बीच का अन्तर ज्यो-ज्यो बढता जाता है, त्यो-त्यो उद्योत 


२ 


धीरे-धीरे घटता जाता हैं और अन्धकार प्रतिभासित होता जाता है, उसी 


साधकदज्ञा की उतरती-चढ़ती भुमिकाओ के कारण ५ भेद किये 
गए हैं:--सतिज्ञान, श्रुतज्ञान, अवधिज्ञान, सनःपर्यायज्ञान और 
केबलज्ञान । मतिज्ञान के आमिनिबोधिक, संज्ञा, चिन्ता, स्मृति और 
सति ये पाँच नास विभिन्‍न अपेक्षा से आगमों में बताए गए हैं। 
मतिज्ञान का अर्थ है--५ ज्ञानेद्रिय और मन से होनेवाला विशेष 
बोध । श्रुतज्ञान यानी सतिज्ञान के बाद होनेवाला ज्ञान । इसमें 
शब्द और अर्थ दोनों का सम्बन्ध दिखाई देता है। जेसे जल शब्द 
सुनकर यह पानी का वाचक है, यह जानना और पानी देखकर 
उसे “जल शब्द का उल्लेख करना। इस प्रकार सत्य के साकार- 
स्वरूप में महापुरुषों की अदभुत वाणी में भी श्रुतज्ञान पेदा करने की 
शक्ति होने से, इस अपेक्षा से उसे भी श्रुत कहा जा सकता है। 
अवधिज्ञान का अर्थ है---मन व इन्द्रियों की सहायता के बिना ही 
आत्मा की योग्यता के चल से अधिकाधिक लछोकप्रमाण मूर्तंद्रव्यों का 
ज्ञान । मन पर्यायज्ञान यानी दूसरो के सन का ज्ञान ओर अन्तिम 
सर्वेद्रव्य, सर्वगुण और सर्वपर्यायों का त्रिकालाबाधित अखंड ज्ञान 
का नाम है--केवल ज्ञान । चोये ग्रुणस्थान के बाद ही अवधिज्ञान 
सम्भव है, और साततें गुणस्थान के बाद मनःपर्यायज्ञान, तथैच १३वें 
गुणस्थान में केवलज्ञान, केवलज्ञान होने के बाद चार ज्ञान-रूपी 
अलग-अलग अपेक्षा से पैदा हुई सरणियाँ (पगडण्डियाँ) केवलज्ञान 
फे सिन्धु में लीन हो जाती हैं । 

उत्तराष्ययत अ० ३२, गा० ७। 


ल्् >> %े 


रे 


नस 
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प्रकार परमात्म-दशा और ससारीजीवदशा के बीच का अन्तर ज्यो- 
ज्यों बढता जाता है, त्यो-त्यो प्रुता के किरण बहुत ही कम दिखाई देते 
से अन्धचकार भासित होता है, जिसे अध्यात्म की भाषा भे “अज्ञान! कहते 
हैं। इसका जन्म मोह से होता है। मोह के नष्ट होने पर ही यह नष्ट 
होता है । मोहजन्य सस्कारो को जैन परिभाषा मे आसक्तिजन्य कर्म- 
वर्गणा (वलूगणा) कहते है । इसलिए ऐसी कर्मवर्गणा से आत्मा की सहज 
नौष्कम्यंदशा के बदले कर्मव्यासग वढ जाता है, यानी पहले भावकर्म 
चिपकते हैं और भावकर्म के कारण द्व॒व्यकर्म भी आकर चिपक जाते है । 

अज्ञान और मोह के आत्यन्तिक अभाव के बाद समता-वीतरागता- 
की पराकाष्ठा पर पहुँचा जाता है और अव्यावाध केवलज्ञान सर्वाद्धूरूप 
से चमक उठता है) उसी प्रकार स्वय ज्योति-सुखधाम निजस्वरूप का 
साक्षात्कार हो जाता है । और तभी “निजपद " जिनपद एकता, भेदसाव 
नहिं कांई” यह उक्ति सार्थक होती है । 


लक >< जि 
[ (९५४ ]] 
प्रास्ताविक 


जगत्‌ के प्रत्येक दरशेत, मत, पथ, वाद या धर्म को एक या दूसरे 
प्रकार से पुनजेन्स का स्वीकार करना ही पडा है। परन्तु पुनजेन्म के 
प्रतिपादन के लिए जैनागमो में जो दलील मिलती है वे विलकुल निराले 
ढंग की हूँ। सशुद्ध वैज्ञानिक दृष्टि की कसौटी पर वे खरी उतरती हैं, 
इसका कारण ज॑नागमो मे सर्चेत्र प्रतिबिम्बित हुआ कर्मवाद है**'। 

सृष्टि के कर्ता या प्रेरक रूप किसी ईश्वर का इन्कार करते हुए भी, 
सादी भाषा में कहे तो ईश्वर को संसारव्यवस्था के प्रपच मे या ससार- 
लीला मे न पडने देते हुए भी आस्तिकता और पुरुषार्थ इन दोनो भंग्रो 
को जैनधर्म का कर्मंवाद समान न्याय दिला सका है । 
१. राजपद्य, पृ० ११६४ 
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कर्मवाद यानी क्रिया करना--प्रवृत्ति करना--नही, अपितु कर्म! 
यानी चैतन्य के प्रकाशरूप भावमत के साथ जुडा हुआ--सौदुगलिक 
पिड--जढ़ गोलक--शरीर माना जाता है। यह सुक्ष्मशरीर अनन्त 
सूक्ष्म” परमाणुओं का बना हुआ है और उसे इसी कारण कार्माण शरीर 
कहा जाता है तथा इसी के दूसरे प्रकार को तैजस शरीर कहा जाता 
है | इस सृक्ष्मशरीर द्वारा ही स्थुल्शरीर की रचना होती है । , 

कर्म अपने-आपमे तो जड हैं परन्तु भावमन के साथ सम्बद्ध होने के 
कारण जीव मे रागद्व षवश कर्म पुद्गल स्वत. आश्रय पाते हैं | जैसे जहर 
में मारने की शक्ति का गुण होने से--उसे ग्रहण कर लेने पर तो इच्छा 
से या अनिच्छा से भी उसका प्रतिरोधक बल न मिले तो--वह अपना 
प्रभाव स्वयमेव दिखलाता है, वैसे ही कर्म भी अपना सासारिक प्रभाव 
आत्मा पर डालता है। और वे सक्ष्मकर्म ससारी जीव की क्रियाओं 
द्वारा बदलते-बदलूते अन्तिम (मृत्यु के) समय मे जिस प्रकार के कर्मों 
की बहुलता रहती है, उसी प्रकार की योनि मे जीव को धकेल देते हैं, 
यानी सजातीय वायुमण्डल के अनुसार उन-उन ऊँच या नीच योनियो मे 
जीव को खीच ले जाते हैं, या जीव भपनी गासक्ति के अनुसार उस-उस 
योनि भे खिंचकर जाता है। इस प्रकार जन्म-जन्मान्तर की घटमाछा 
चलती है ॥'** 

यहाँ प्रश्न यह होता है कि यदि कर्म मूल मे जडस्वरूप है और आत्मा 
मूल में चेतनतस्वरूप है तो इन दोनो का सम्बन्ध कैसे संगत है ? इसका 
उत्तर तो पहले दिया जा हुका है। जीव की अपनी ही कामना से यह 
१. कर्म आठ हैं--ज्ञानावरणीय, दर्शबावरणीय, वेदनीय, मोहनीय, 

आयुष्य, नाम, गोत्र और अन्तराय । सबसे प्रधान कर्म--कर्मो का 

राजा--मोहनीय कम है। इसका विस्तार श्रन्यत्र किया गया है । 

विशेय वर्णव के लिए देखो उत्तराष्ययन सूत्र अ० ३३। 
२. वर्ण, गंव, रस, स्पर्श आदि इस (पुदुगल) के धर्म होने से ही वे इसे 

अच्छे छगते हैं और उनमें इसका खिचाव (आकर्षण) होता है । 


सिद्धि के सोपान ११७ 


सम्बन्ध बाँधा जाता है और जहाँ तक सूक्ष्मरूप से भी कामना मोजूद 
रहती है, वहाँ तक यह टिकता है। तो फिर कामना के छूटते ही यह 
(जीव-कर्म का) सम्बन्ध छूटना भी चाहिए न ! इसी वात को प्रगट 
करने के लिए पद्चकार कहते हैं --- 
चार कर्म घनघाती जे व्यवच्छेद ज्यां, 
भवना बीज तणो आत्यन्तिक नाश जो; 
सर्वेसावज्ञाता द्रश्ा सह शुद्धता, 
कृतकृत्य प्रभु वीये अनन्त प्रकाश जो ॥ 
ह अपूवे***(१४) 
अथ--[ प्रभुता के याढ़ आलियन से चचित रखने वाले) चार 
घनघाती कर्मों से जहाँ छुटकारा मिल जाता हैं, तथा संसार के बीज का 
जहाँ सदा फे लिए विनाश हो जाता है। ऐसा होने पर भी जहां सर्व- 
भादो का ज्ञान और दर्शन शुद्धि के साथ अविच्छिन्नरूप से रहता हैं; 
१ क्षय-क्षण में बदलकर कर्म किस प्रकार प्रकृति घारण करते हैं ? 
इसके किस प्रकार के वर्गीकृत भेद हो जाते हैँ ? ये कितने समय 
तक टिकते हैं ? इनका क्षेत्रविस्तार कितना होता है ? मोर जीव 
पर फंसे भावों का असर होता है ? इतना विस्तृत वर्णन यहाँ 
नहीं किया जा सकता; प्योकि यह विषय इतना सुक्ष्म है कि इसे 
यहाँ लिपिबद्ध करने मे ग्रंय-विस्तार हो जाय । विशिष्ट जिज्ञासुओं 
फो जैनाचार्यों हरा कर्म पर लिखित स्वृतन्त्र ग्रन्थ देखने चाहिए । 
२ थहाँ जिन्नासुओ की आंशिक तृप्ति के लिए 'आनन्दधन वहोत्तरी पर 
लिखे हुए कर्म-सम्बन्धी विवेचन में से प्रसगोपात्त कुछ विवेचन 
दिया जा रहा है--संसार जी ओर ले जाने वाली जो फर्मावली 
होती है, उसे जेनदर्शव से फर्मप्रकृति कहा गया है 7 कर्म आवरण- 
रूप से तो एक ही है किन्तु इसकी विभिन्‍न शक्तियों का चर्गोकरण 
(अलूग-अरूग प्रकार के स्वन्नाव के अनुसार) करने से मूल सेद ८ 
और उत्तर भेद १७६ होते हैं । इसका' नकशा इस प्रकार है :--- 


१श्८ सिद्धि के सोपान 


ऐसी प्रतन्‍्त वीय॑ तथा अनन्त प्रकाश से देदीप्यमान प्रभुता हे प्रभो ! में 

कब प्राप्त करूगा ? 

कर्म का नाम प्रकृतिस ख्या प्रकृतिताम 

१-ज्ञानावरणीय' ' “ (-मतिज्ञानावरणीय, . श्रुतज्ञानावरणीय,. अवधि- 
ज्ञानावरणीय, सनः पर्थायज्ञानावरणीय और 
केवलज्ञनानावरणीय । 

२-दर्शनावरणीय' * * €-चक्षुदर्श नावरणीय, अचक्षुदर्शनावरणीय, अवधि- 
दर्शनावरणीय,_ फ्ेवलदर्शनावरणीय, निद्रा, 
निद्रानिद्रा, प्रचकछा, प्रचलाप्रचरा स्त्यानद्धि 
(थिणद्धि )*। 

३-वेदनीय'** १६-मुख्य दो भेद सातावेदनीय, असातावेदनीय, 
इन्ही के विशेष १६ भेद हुए । 

४-मोहनोय''* २८-सुरूप दो भेद--दर्शनमोहनी ये, चारित्रमोहनीय, 
दोनो के अवान्तर भेद ३--१६--६८८२८ 


भेद । 
५-आयुण्य'** _* ४-नरकायु, तियेज्चायु, मनुष्यायु और देवायु । 
६-वाम'' ** **“६३-शुभनाम और अशुभनास, इन दो मुख्य भेदों के 
अवान्तर भेद £€३ होते हैं । 
७-गोन्न * “'''१६-उच्चगोत्र और नीचगोन्न इन दो के ८ प्रकार 


का मद करने से नीचगोत्र और न फरने से 
उच्चयोत्र बंघता है, इसलिए-८४-[- ८-८ १६ मेंदे 
होते हैं । 

८-अन्तराय' ****'* ४०दानान्तराय, लामान्तराय, भोगान्तराय, उप« 

भोगान्तराय, वीर्यान्तराय । 
विदयेष विस्तार फे लिए आगे की टिप्पणी देखों। 
इस निद्रा मे बहुत शक्ति प्रकट होती है । जागृत अवस्था में चिन्तित॑ 
या दूसरा असाधारण काम फरते हुए सी इस निद्रावाले फो कुछ भी 

है 


सा 


हा 
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विवेचन--कर्म के आठ मेंदो के बारे मे हम सक्षेप मे कह आए हैं । 
यहाँ इन आठो में से चार कर्मे तो एक साथ ही छूट जाते हैं। कारण 
यह कि मोह के छूटते ही मोहनीय कर्म छूट जाता है। गौर वीतरागता 
की पराकाणष्ठा सिद्ध हो जाती है, इसलिए अपने-आप आत्मा और पर- 
सात्मा के बीच का “अच्तराय' दूर हो जाता है। और इतना होने के 
बाद सम्पुटित (आच्छादित) परम प्रकाशनिधि अनावृत हो जाता है । 
सारांश यह है कि मोहनीय, अन्तराय, ज्ञानावरणीय और दर्शंतावरणीय 
ये चार कर्म नष्ट हो जाते हैं। इन चारो कर्मों को घाती या घनघाती तो 
इसलिए कहा जाता है कि ये आत्मा के सहज आननन्‍्दघनस्वरूप के 
पविघातक हैं । 

कर्म जिस प्रकार से, जिस प्रदेश मे, जैसे रस से और जैसे कत्र मे, 
जैसी स्थिति मे बंधते हैं, उसी प्रकार से, वैसे प्रदेश मे, बसे रस से और 
चैसे ही क्षेत्र मे, वेसी स्थिति मे ही छूठते है । इनसे छूटने का और कोई 
भी उपाय नही हैं। कर्म का कानून सुष्टिसनातत अटल कानून है। 
अक्ृतिवन्ध और प्रदेशबन्ध योग (मन, वचन, काया का आत्मा के साथ 
सयोग) से और स्थितिबन्ध तथा रसबन्ध कषाय (क्रोधादि) से होते हैं । 

इस बात को समझने के लिए जेनाचाये, अपने ग्रन्थो मे भ० महा- 
वीर की साधना-श्रेणि के प्रसग प्रस्तुत करते हैं । 

भ० महावीर ने पूर्व (किसी) जन्म से एक बार अपने पास रहनेवाले 
अनुचर पर क़ुद्ध होकर उसके कान मे गर्मागर्म सीसा (द्रवित) डलूवा 
दिया था । इसके फलस्वरूप महावीर के भव मे इनके कानों मे खीले ठुके 
थे | फिर भी खीला ठोकने वाले पर जब नया बैर नही बाँधा, तब वह 
बेर (भावजनित कमं) निर्मल हो गया । 

यहाँ एक शका पैदा होती है कि यदि इसी तरह एक-एक व्यक्ति का 

भान्र नहीं रहता मोर वर्षों तक सोया रहता है। कुम्मकर्ण का 

ऐतिहासिक तथा अमेरिकन युवती मेगबीर प्रोहेंसिया का ताला 

उदाहरण है। 


१२० सिद्धि के सोपान 


चढा हुआ कर्मरूपी कर्ज, इसी तरह से फिर भोगे बिना न हुकता 
(छूटता) हो तो जितने भव मे, जितने व्यक्तियो के साथ, जितने सम्बस्धों 
(प्रसगो) मे, जो कर्म बेंघा हो, उसका कर्ज भरपाई करने के लिए भी 
उतने ही दूसरे जन्म, उतने ही व्यक्ति और उतने ही सम्बन्ध (प्रसंग) 
अनिवार्य समझे जाते हो, तब तो भव का पार ही कैसे आ सकता है ? 
यानी जन्म-मरण के चक्र का अन्त आ ही कैसे सकता है ” (क्योकि जीव 
ने इस (वर्तमान) भव से पुर्वे अनन्त भव किए है ।) 

इस शका का समाधान करते हुए जैनागम कहते हैं कि व्यक्ति, 
सम्बन्ध या जन्मों की सख्या का बन्चन गौण है, मुख्य नहीं। 'कडाण 
कम्माण न सोदख अत्थि कृत कर्मों का फल भोगे बिना कोई छुटकारा 
नही, यह सिद्धान्त भुख्य है । कर्म का बीज मौजूद हो, वहाँ तक मुक्ति 
(छुटकारा) नही हो सकती, यही इसका मूल आशय है। अगर कर्म के 
बीज जडमूल से जलाने जितनी शक्ति (उदीरणा, तपस्या, हृढ आत्म- 
स्वभावरमणता आदि द्वारा) केन्द्रित हो गई हो तो एक भव में भी वे 
जल संकते हैं। कहा भी है-- 

कोटिव्ेनु' स्वप्न पण जायृत थर्ता समाय, 
तेस विभाव अनादिनो, ज्ञान थर्ता दूर थाय ।? 
आ० ११४, श्रीमद्‌ राजचन्द्र 
एक भव में ही चाहे थोडे-से ऐसे मजबूत प्रसग मिल जाएँ, तो वे साधक 
की साँगोपाग कसौटी कर लेते है । सोने की तरह ही, नही, कमल की 
तरह भी । इसीलिए क्रमश. दोहरी शुद्धिपूर्वक इस भूमिका तक भा 
पहुँचे हुए साधक के लिए ही पद्मयकार कहते हैं : 
'भवना बीज तणो आत्यन्तिक नाश जो! 
भवबीज का पूर्णतया नाश शकक्‍य है । साराश यह कि इस प्रकार ससार 
के वीज का जड्सूल से सदा के लिए विनाश होना चाहिए ।*** 
८ मण्डल पर कोई भी घटनी बहेतुकी था आकस्मिक तेही, 
१ 'नासतो विद्यते सायो नामायो विद्यते सतः---गीता अ० २१६ 


है. 
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होती । उसके पीछे कार्य-कारण की परम्परा जुडी हुई है। यह हृष्टि 
यथार्थरूप से हृदयगम हो जाय, पूरी तरह से समझ मे आ जाय तो (जैसे 

यथार्थज्ञान के अभाव में जीव कर्म * को जन्म देता है, और बढाता है, उसी 
१. कर्मों का सुर्य स्वरूप क्रमशः इस प्रकार है :--- 

(१) ज्ञानावरणीय--आत्मा के ज्ञानस्वरूप--सतृ--को सीधे 
भआच्छादित करने (ढकने) वाली शक्तित। 

(२) दर्शनावरणीय--आत्सा के अवुभवस्वरूप--चित्‌ चेतन्य--- 
फो सीधे आच्छादित करने चाली शक्ति । 

(३) वेदनीय--आत्मा के सहजासन्दस्वरूप को आच्छादित करने 
बाली शक्ति ! इस आवरण में सनोमय कोष ही मुज्य रूप से 
काम करता है। इसीलिए नित्य आनन्दमयस्वरूप आत्मा को 
भी सुख या दु.ख का भावावेद पंदा होता है, अनुकूल या प्रति- 
कूल बेदन होता है । (वेदनीय कम के वारे भे ओऔीमदुजी का 
ऐसा अभिप्राय है कि (इसरे उदयप्राप्त कर्मों का आत्मा चाहे 
जिस तरह से समाधान कर सकता है, पर वेदनीय कर में 
वसा नहीं हो सकता। यह कर्म तो आत्मप्रदेश को वेदन 
(महसूस) करना ही पड़ता है। इसे वेदन करते (महसूसः 
करते या भोगते) समय कष्टो का अनुभव होता है, उस ससय 
अगर भेदज्ञान पूर्णत नहुआ हो तो आत्मा देहाकार भे परि- 
खत होती है और शान्ति-मंग होता है ।) 

(४) भोहनीब--आत्मा के इस पुल सब्चिदानन्द स्वरूप को आवृत 
कर देने ओर जीव को संसाराभिमुख-प्रकृतिदश-चना देने की 
मूल करामात॑ जिस शक्तति के हाथ मे है, उसका राम मोहनीय 
है । इसी कारण चेतन्य-विकास या चेंतन्य-पतन मुख्यतः मोह- 
नीय कर्म के क्षयाक्षय पर हो निर्भर हैं । 

(५) आयुष्य--जन्म और सरण सम्पन्न कराके श्रमण कराने की- 
ऋला भले सुरयत. सोहनीय कर्म के हाथ सें हो, किन्तु इसे 
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प्रकार सदज्ञान के सदभाव से) कर्म को कर्म से दवाया भी जा' हुकता 
असल में लाने (कार्यान्वित करते), सकाम या अकाम मृत्यु “ 
सस्पन्न कराने, पूर्णकाल था अल्पकाल तक दारीर में जीवन 
धारण कर रखने की शक्ति इस आवरण के हाथ में है। जो 
साधक उत्तम कोटि के होते है, उनका जीवन तो यह पूर्णतः 
टिक्वाएं रखता हैं। परन्तु दूसरे अनेकों के हाथ से यह शाक्ति 
देकर, (इसे पता रूग जाय कि चह अपाजन्न के हाथ मे चली 
गई है तो ) उसे वापिस खींच लेता है । कितनो को माता के गर्भ में 
रखते ही या रहते हो या जन्मते ही उनकी जीवन-घारणशक्िति 
छीन लूता है। कइयों को बाल्यावस्था मे, कइयो फो जवानी 
में ओर कितनों को वृद्धावस्था से अपने हाथ में पकड़ता है। 
इसे छोग फाल, मृत्यु, मरण, मौत आदि नामो से पुकारते हैं । 
यह काल किततो को याघ जैसा भयंकर लगता है, सशक्त 
जनों को यह हाथ फा खिलौना मालूम होता है । यह कितनो 
को हँसाता है, कितनों को रुलाता है । मगर सशकतो को इससे 
कभी रुलाया नहीं है। यही आवरण (कर्म) सस्पूर्णज्ञान होने 
के बाद उस सिद्धसाधक को जगत में टिकाए रखकर, जगत्‌ 
को पावन करने वाले कल्याणसूत्र चरसाने की छृपा में निमित्त 
बनता है, यह थाद रखना चाहिए।॥ 

(६) नामकसं--शरीर को लेकर जो व्यक्तिभिन्तता को टिकाए 
रखती है, प्रगयट करती है, वह शदित। यह आवरण चाहे नाम 
मात्र का ही क्यो न हो, आखिर आवरण तो है ही । जहाँ तक 
केवल (सम्पूर्ण ) ज्ञान न हो जाय, वहाँ तक तो अभिमान 
(अहं) को टिकाए रखने में इस आवरण का हिस्सा कम 
नहों है । पर जब सम्पूर्णज्ञान होक्तर उच्च भुमिका में आत्मा 
स्थित होती है, तव यह आवरण अपना स्थान (कार्य ) बदरू 
कर लोकोपकारकता से अपना अमृल्य भाग अबा करता है । 
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है और टाला (आते हुए को रोका) भी जा सकता है। गीता की भाषा 
तीर्थंकर की स्वरूपस्थिति ठिका कर संघ-रचना होकर साधक 
को अनुभव की पुस्तकों से महाघुल्थ गुप्तज्ञान की भेंट उनसे 
मिलती है, वह इस शक्ति को ही आमारी है। 

(७) गोत्र--प्राणिसात्न में लें दूसरो से उच्च हैँ, सहान हैँ, इस 
प्रकार की एक कामना गुप्तरूप में रहकर सुष्ठि की अभिन्‍नता 
के सवादन मे मस्त चेतन को विसंवादिता-ह तता-भिन्‍्तता 
को तरफ घसीट ले जाती है । फिर चाहे यह (कामना) व्यवस्था, 
नीति, घर्म, दया, दान, प्रेम, उपक्तार-जेसे आकर्षक नामों 
की ओट में हो, इसी आवरण को ग्रोन्नकर्म कहा जाता है। 
जब भोहरूपी स्वयं भुरमण-जैंसा महासागर ठेर कर साधक 
पार उतरता है, तब यही आवरण बाघक फे बदले साधफ और 
सहायक बनता है। इस पर से नई बात यह समझने को सिलतो 
है कि सभी बन्धनसापेक्ष हैं । अपेक्षा हुट जाने के बाद बन्धन 
सी उलहे मुक्ति के कारण यात्ती साधन बन जाते हैं। 
जेनहष्ठि से देखें तो केवलज्ञान हो जाने पर आत्मा को घुक्ति 
या सिद्धि के शिखर पर रज्जूवत्‌ जल कर भस्म हुए उक्त 
चार कर्म नहीं पहुँचाते तो और कौन पहुँचाता है ? आत्मा 
को जो ऊरद्धं वगति की रफ्तार प्राप्त होती है, वह अपने पूर्वे- 
शरीरणगत प्रवाह में से ही होती है । 

(८) अन्तराय--इच्छाशक्ति, करणप्राप्ति, उसका उपयोग, और 
पुरुषार्थ-शक्ति को सीधे आवृत, कुण्ठित या स्थगित करनेबाली 
आवरणश्क्ति का नाम अन्तराय है। यह आवरण भी सोह- 
नोय के आवरण के पूर्ण क्षीण होने के साथ ही क्षीण हो जाता 
है । ज्वलून्त प्रताप, श्रप्रतिम प्रतिभा, विश्व को प्रभावित कर 
सकते वाला दिव्य तेज क्षोर क्षुद्र जगत्‌ की दृष्टि से पुल्यवात्‌ 
अणिसा-सहिसा-ज॑सी महासिद्धियाँ, लबव्धियाँ, चमत्कार या 
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मे इसी का नाम नियत कर्म है। ऐसी क्रिया मे आसक्ति नही हो 

सकती । जहाँ आसक्ति नही होती, वहाँ कर्म* करते हुए भी बन्धन* 

नही होता । यही न॑प्कम्यंदशा प्रोप्त करने का एक और वेजोड मार्ग 

है। इसी क्रम से ससार का बीज जल सकता है, दूसरा कोई भी क्रम 

नहीं है, यह हम अब तक के विवेचन में विस्तार से देख चुके । अब भागे 

का क्रम देखिए * 
अतिशय से सब इस कोटि पर पहुँचे हुए साधक के चरण 
चूसते हैं। परन्तु उसे खुद को इनकी लेशमात्र भी परवाह 
नहीं होती ओर उसके पास ऐसी सिद्धियाँ होते हुए भी उनका 
जरा भी (अभिमानमय) असर उस पर नहीं होता । क्योंकि 
इस भूमिका में होने वाला दिव्यानन्द उसे , स्व-स्वरूप में ही 
सस्त बनाकर झूमाता है। मानो तीनों भुवन का साम्राज्य 
उसके चरणों में जा गिरा हो और सारी सृष्टि की लीला 
जिसमें से पैदा होती है, उसकी सारी कुझ्जी अपने हाथ में 
आ गई हो, ऐसा बेदन होने ऊगता है । वेदान्तहृष्टि से आनत्द- 
भय कोष की यह सस्यूर्ण भूसिका है; मगर जेनहृष्टि से 
अमी यह आपूर्ण है। क्योंकि अवतारचाद वाले सग्रुण ब्रह्म या 
अद्वेतस्वरूप नियुण ब्रह्म, इन दोनों स्थितियों को पार करके 
अखिल विश्व के सर्वपदार्थों में अपना ज्ञान कालादि फे आव- 
रण से रहित और त्रिकालावाधित व्यापक रहे, इस उच्च और 
अडोल (निष्कस्प) भूमिका पुर--आत्मा को उछ व पहुँचाने के 
दाद ही वह (भूमिका) अपनी साधना क्वी सिद्धि हासिल करके 
(जेनहृष्टि से) ही दम लेती है, उससे पहले नही''' । 

१. भमियतं सद्भरहितम्--गीता म० श्या२२ । 

जय घरे'''पावकस्म न बंधद---दर्शाबकालिक अ० ४ अथवा जे 
बासवा ते परिसवा---आचारांग सूत्र । 
३. तेन त्यक्तेन भुझभीया:'---इशाचास्योपनिषद-१ । 
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'सर्वसावज्ञाता द्रष्टा सह शुद्धता! 

क्रेवलज्ञान होने के वाद समस्त पर्यायसहित समस्त द्रव्यों का अवि- 
चिछन्न रूप से ज्ञान इस भूमिका से ही शुरू होता है और वह स्थायी ४ 
रहता है । पद्म मे जो 'सर्वेभाव' शब्द है, उसमे गूढ रहस्य निहित है । 
जैसे वैशातिक सिर्फ गुरुत्वाकर्षण के एक ही सिद्धान्त की शोध मे समस्त 
विश्व को ('खलाबद्ध) जुडा हुआ देखता है, वैसे ही ऐसा पुरुष आत्म- 
शोध की परिपूर्णता में समस्त विश्व को प्रतिबिम्बित हुआ देखता है। 
इसी हृष्टि से आचाराग सूत्र कहता है-'जे एगं जाणइ से सद्ब जाणई-- 
३।४।२ (जिसने आत्मा को जान लिया उसने सब जात लिया)। जो 
नियम एक" के लिए छामू होता है, वही सबके लिए लागू होता है । जो 
नियम आत्मा को लागू होता है, वही नियम सारे विश्व के लिए अवश्य 
लागू होता है, परन्तु जो नियम विश्व को लागू होता है, वह नियम 
आत्मा के लिए होता है और नही भी होता, इस प्रकार की व्याप्ति सम- 
झतनी चाहिए । 

४. हम पहले सतिज्नान-श्रुतज्ञान का रूक्षण बता चुके हैं। इन दोनो मे 
पर्यायों का सम्पूर्ण बोध शकक्‍्य नहीं है, दयोकि इन दोनों में मुख्यत, 
इन्द्रयो और भन की सहायता होती है और इन्द्रियों तथा मन का 
स्वभाव खण्डात्मक होने से अखण्डरूप से वे द्रव्यों का साक्षात्कार 
नहीं करा सकतीं । अवधिज्ञान और मनःपर्यायज्ञान क्रमदा: उच्च 
होते हुए भी सीमित (द्रव्यक्षेत्र-काल-माव का मर्यादित) ज्ञान है । 
इसकी विस्तृत सप्राल्ोंचना के लिए देखो श्री आचाराग सूत्र, पृ० 
१०१ से १०४। 

| सस्थूल विज्ञान भी अपनी सभी शाखाओं में जो एक बड़ी बात 
बताता है, वह है नियस की सर्वव्यापकता। खगोलशारत्री चाहे 
जहाँ उसे दूंढ सकता है, फिर चाहे वह सेव (नासपाती) के गिरने 
में हो, या ग्रहो की सूर्यप्रदक्षिणा में हो ! वह तो एक ही नियस 
का उसमें कार्यानुस्रण देखता है ।' >+हैनरी जॉर्ज 
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इस दृष्टि से देखें तो स्थूल वैज्ञानिक नियमो की शोध आत्मविज्ञान 
मे गर्भित हो जाती है, परन्तु आत्मविज्ञान की शोध स्थूल वेज्ञानिक 
नियमो में अन्तर्गत नहीं होती। इसका कारण बताने के लिए यहा 
'सह शुद्धता' पद जोडा गया है। स्थूल वैज्ञानिक नियमों की शोध तो 
आत्मनिर्मेशतारहित साधक भी कर सकता है, मगर आत्मविज्ञान तो 
शुद्ध हुए बिना प्राप्त ही नही हो सकता । आन्तरिक विशुद्धि तो इसके 
लिए पहली शर्ते है और वह अन्त तक रहती है। आत्मविज्ञान की दूसरी 
विशेषता यह है कि वहाँ "जानना और अनुभव करना'ये दोनो चीजे अलग- 
अलूय नही है, अपितु एकरूप हैं। इसीलिए ऐसा त्रिकालदर्शी परम- 
पुरुष विश्व-हृदय का ज्ञान और दर्शन एक साथ (युगपत्‌) प्राप्त करता 
है | वस्तुत. यहाँ काल के भूत, भविष्य और वतंमान जैसे भेद हैं ही नही; 
क्योकि ये भेद भी आखिर तो सापेक्ष है । इनका क्षेत्र भी सीमित है, जबकि 
यह दज्शा तो निरपेक्ष है और इसका क्षेत्र भी असीम ( अपरिमित ) है। 
इसलिए यहाँ कालद्वव्य खण्डित नही, अखण्ड है, अविच्छिन्नधारा प्रवाह है। 
यहाँ यह शका नहीं होनी चाहिए कि यदि ऐसा हो तो फिर द्रव्य- 
मात्र सत््‌ (कालत्नये तिष्ठतीति सत्‌) है और सत््‌ का लक्षण जैनदर्शन के 
अनुसार उत्पाद (उत्पत्ति) व्यय (लय) धौव्य (स्थिति) वाला है, यह सगति 
१. देखो भगवतीसूत्र शतक २, उद्दे- £ की ठिप्पणी; भदीसूत्र । 
२ “विक्‍कालाइनवच्छिनं ब्रह्मा आत्मज्ञान ( परिपुर्ण ) में क्षेत्र और 
काल के खण्ड नहीं होते । 
उत्पाद व्ययश्नौव्ययुक्तं सत्‌, सदृद्रव्यलक्षणस--तत्त्वार्थ सुत्र । 
सालोक्य, सामीष्य, सायुज्य, और साहश्य, यों चार प्रकार की 


मुक्ति दार्शनिक परिभाषा में बताई गई है, उसमे की सर्वोत्तम 
सुक्ति बताते हूँ --- 


'कर्ता, भोक्‍ता फर्ननो, विभाव चर्तें ज्यांय। 
वृत्ति वही निजमावमां, थयो अकर्ता त्याय ॥' 
(--आत्मसिद्धि पद १२१,--श्रीमदजी ) 


हज 
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कैसे बैठेगी ? क्योकि मान लो किसी व्यक्ति ने भाव को जाना” और 
दिखा', अब इस वाक्य प्रयोग मे 'जाना' यह प्रयोग जिस समय में हुआ, 
वहाँ उत्पाद हुआ और 'देखा', यह प्रयोग जिस समय को छागू हुआ, वहाँ 
व्यय हुआ पर इन दोनों के बीच' जो ज्ञानमय' उपयोग रहा वह स्थिर 
(प्रौव्य) है ही । इस प्रकार पूर्वज्ञात पर्याय के भासन ([प्रततीति) का 
व्यय, अभिनवज्ञेय पर्याय मे भासन (प्रतीति) का उत्पाद तथा ज्ञानत्व 
(इन दोनो में है, इसलिए) का ध्रुवत्व, ये तीनो यहाँ घटित हो गए। पर 
इतना जरूर याद रखता चाहिए कि यहाँ 'जानता' और 'देखना' ये दोनों 
समय-व्यवहार की दृष्टि से अलग-अलग लेने पडते हैं, वस्तुत, ये भिन्‍्न- 
भिन्‍न नही हैं । अपितु एक ही वस्तु की दो वाजू है, दो पहलू है और 

त्रिकालज्ञानी इन दोनो को एक साथ जानता-देखता है। यहाँ जानने- 

देखने की क्रिया इन्द्रियजय नही होती, इसलिए समय व क्षेत्र का व्यवहार 
भी बाधित नही है। मतलब यह कि जानने-देखने का अर्थ यहाँ भावों को 
पहिचानना है, आत्मसात्‌ करना--आत्मगम करना--भोगना---उपयोग 
करना है, यह बताने के लिए ही पद्यकार कहते है--- 

'कृतकृत्य प्रश्मु वीये अनन्‍्तप्रकाश जो | 
यहाँ कृतक्ृत्यता, प्रश्न॒ुता, अनन्तवीर्य और बनन्‍्तप्रकाश होता है। 

गर्थात्‌ अब साधक को कुछ करना-घरना नही होता--करने को कुछ भी 
शेष नही रहता । क्योकि यहाँ प्रभ्ु--सम्पुर्ण परमात्मस्वरूप--के साथ 
एकता का अनुभव किया जाता है। वीर्य और प्रकाश दोनो मनन्‍तता 

धारण कर लेते हैं। श्री अरविन्द योगी के शब्दों मे कहे तो--'बहाँ 
पूर्णता के मूल छहो तत्त्व प्रगट हो जाते हैं--पूर्ण समता, पृर्णशक्ति, 

पूर्ण विज्ञान, पूर्ण कार्य, पूर्ण भक्ति और पूर्णानन्द *** 

अहो परमात्मन्‌ ! ऐसी अपूर्व अवस्था कब आएगी ?*** 


निष्कर्ष 
भावकर्म का कर्ता जीव है। जो जिसका कर्ता होता है, वही उसका 
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भोक्‍ता होता है। द्रव्यकर्म का कर्त्ता भावकर्म है । द्रव्यकर्म से ससार- 
रति जागृत होती है आत्मज्ञान और सत्ताररति इन दोनो के परस्पर नहीं 
बनता क्योकि ये परस्पर विरोधी हैं। आत्मज्ञान भाव को ही स्पर्श 
करता है। यद्यपि भाव के बिना द्रव्य की हस्ती नही है। परलच्तु भाव- 
सवेदन की सृष्टि मे जो रस होता हैं, उसमें कभी विरसता की समावना 
नही होती, जो खुब्सूरती (सुन्दरता) होती है, उसमे बदसूरती (भसुन्दरता) 
कभी सभवित्त नही, जो प्रकांश होता है, उसमे तिमिर का प्रवेश कभी 
नही हो सकता, जो वीय॑ होता है उसमे विकार का स्पर्श कदापि नहीं 
हो सकता । इस प्रकार द्रव्यकर्म से रहित भाव टिकता नही, अर्थात वह 
आत्मा, भावकर्म से दूर होकर आखिरकार भावकर्त्ता के बदले भाव- 
ज्ञायक बनता है । 
संसाररति की दुनिया मे इससे बिलकुल उलटा है, इसीलिए संसार- 
'रति का बीज जलाकर कृत्तकृत्य होना जरूरी है ! 
नल अर नल 


( १६ ] 
प्रास्ताधिक 


अब पद्च-रचयिता की कल्पना ठेठ तेरहवें गुणस्थान तक आ पहुँची है। 
पिछले पद्म और इस पद्य दोनो मे यही भूमिका घ्वनित होती है। काल (स्थिति) 


की दृष्टि से देखें तो १४ गुणस्थानो मे पहुला, चौथा, पाँचवाँ, छठा और 


तेरहवा, ये ५ गुणस्थान ही अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हैं, क्योकि ये ही दीघे- 

स्थिति (चिरकाल तक टिकने) वाले हैँ। बाकी के सव अन्‍्तर्मुहूर्त* से 

अधिक काल की स्थिति (टिकने) वाले नही है। परन्तु इन पाँचो मे भी 

यथार्थरूप से मूल्यवान तो तेरह॒वाँ गुणस्थान है । इस बारे में हम पनद्रहवे 

पद्य में जान चुके हैँ, अब सोलह॒वे पद्य मे भी विशेष जानकारी होगी। _ 

१. दो घड़ी (यात्री १ सुहुतें---४८ सिनट) से भी कम समय (अर्थात्‌ 
इसके अन्दर-अन्दर ) को अन्तर्मुहूर्त कहते हैं । 
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वेदनीयादि चार कम वर्त जहाँ, 
वली सींदरीवत्‌ आकृतिमात्र जो; 
ते देहायुप आधीन जेनी स्थिति छे, 
आयुप पूर्ण सटी ए देहिकपात्र जो ॥ अपूर्व “** (१६) 
अर्थ--जिस भूमिका में बाकी के वेदवीय आदि--वेदनीय, सास, गोत्र 
और आसुष्य--४ कर्म भी जली हुई रस्सी की तरह (जलकर राज हो 
जाने पर भी उसकी आकृति बनी रहतो है उसी तरह) सिर्फ आकाररूप 
रहते हैं और उस्ती भवशरीर का जितना आयुष्य हो, उतना पूरा करते 
के लिए ही उतने काल तक वह टिका रहता है, इसलिए आयुष्य पूर्ण होते 
ही शीघ्र पुनः शरीर प्राप्त करने फी योग्यता मिट जाती है । अर्थात्‌ भपु- 
नर्जन्म दक्षा स्वयंसिद्ध हो जाती है ॥”* 
हे नाथ ! ऐसी उत्कृष्ट भूमिका पर मै कब पहुँचूँगा ?*** 
विवेचन--मोहनीय, ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय और अन्तराय इन 
चार आत्मस्वरूपघातक कर्मों का बँध छूट जाने के वाद वेदनीय, भायुष्य, 
नाम और गोत्र, ये चार कर्म वाकी रहते है । 
यहाँ एक प्रश्न यह खडा होता है कि मूल मे कर्म तो एकरूप है, 
फिर भी अरूग-अलग कार्यप्रदेश की दृष्टि से इसके मुल्य ८ भेद और 
अवान्तर १७६ भेद किये गये, यह तो समझ में आता है, परत्तु जैसे 
सभी कर्मों के अधिनायक (तानाशाह) मोहनीय कर्म के हटने के वाद 
ज्ञानावरणीय, दर्शवावरणीय और अन्तराय हट जाते हैं, वैसे ही वेदनीयादि 
४ कर्म क्यो नही हंठे ? इसका उत्तर यह है कि जैसे हाथ पर एकदम 
जोर से जकडकर वाँघे हुए रस्से के खोल देने पर भी रक्त भरता नहीं 
वहाँ तक उसके निशान तो अवश्य रहते हैं, वैसे ही मोहनीय कर्म के मूल- 
बधन के छूट जाने पर उसके निशान बने रहें, यह स्वाभाविक है । लेकिन... 
जैसे रस्सा खुल जाने पर पीड़ा नही होती, वैसे ही मोहनीय का बे 
छूटने के बाद अब आत्मा पीडित नही होता । इतना ही नही,«छी 
. निदश्ञानो के दाग भी अन्त मे मिठ ही जाते हैँ, वैसे, पर र_ 
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भोकक्‍्ता होता है। द्रव्यकर्म का कर्त्ता भावकर्म है। । इसीलिए पद्चकार 
जागृत होती है आत्मज्ञाव और ससाररति इन दो 


है 
“मन्प्ये परस्पर विरोधी हैं। आत्मज्ञान छ 


यानी जे ९९७. के बिना द्रव्य की हस्ती नहर जहाँ तक उसे हवा 
न लगे और वह उडे ने होता है, उसमे कर करके उसका आकार न 


बदले, वहाँ तक वह मूल 'व) होती है, “ रहती है, वैसे ये कर्म भी 
जहाँ तक देहयोग विल्कुल निर्मूल ने'छढ वहाँ तक कायम रहते है । 

यहाँ एक दूसरी शका उपस्थित होती है कि जैसे मोहनीय' के जल 
जाने पर ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय और अन्तराय और ये तीनो कर्म . 
भी; वेदनीयादि चार कर्म जली हुई रस्सी के आकार की तरह आकार- 
रूप मे रहे, वैसे क्यो न रहे ? इसका समाधान १४ वें पद्य की सक्षिप्त 
टिप्पणी के पढ जाने पर हो जायगा, क्योंकि इन तीनो का आत्मा के साथ 
जितना सीधा सम्बन्ध है, उतना इन चार (वेदनीयादि) का नहीं है ! 
इतना ही नही, इन चारो का सम्बन्ध मुख्यत देह के साथ और परम्परा 
से जीव के साथ है। जैसे रस्सी के जल जाने पर उसकी राख कभी भी 
वन्धन मे बाँध नहीं सकती, उलठे, दूसरी तरह से एकाघ नए ढंग से 
उपयोग मे आती है, वैसे ही वेदनीय कर्म, जो पहले सुख-दु.ख का भावा- 
वेश (£८ग्रा. ) वारम्वार पैदा करता था, वह अब सिर्फ समभाव का 
वेदन कराता है और नाम व गोत्र जो पहले देहभान और देहाभिमान का 
पोषण करने मे निमित्त बनते थे, वे अब आत्मभानकारक॑ ,और प्रभुता- 
दर्शक वनते हैं । जो आयुष्य कर्म पहले देहमू्च्छावद्धक बनता था, वही 
अब केवलछ छोकोपकारक बनकर रहता है । इसी बात को सूचित करने 
के लिए पद्यकार कहते हैं :--- 

ते देहायुष आधीन जेनी स्थिति छे' 

इसीलिए देहरूपी यह अन्तिम वस्त्र फट न जाय (पूरा न हो) वहाँ 
तक ही ये चारो कर्म रहते हैं । वाद मे तो कवीर साहब के कथनानुसार 
ज्यो-की-त्यो धर दीनी चदरिया', वाली स्थिति हो जाती है ओर शरीर 
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अपने-आप छूट जाता है । इसी स्थिति को योगीश्वर आनन्दघनजी अतीव 
सुन्दर शब्दों मे स्पष्टतया प्रस्तुत करते है :-- 
“पूनमशशी सम चेतन जाणीए चन्दातप सम भाण। 
बादलभर जिम दल्थिति आझीए, प्रकृति अनावृत जाण ॥” 
पहले बताया वैसे चेतन तो वहाँ पूर्णन्दुसम प्रकाशमान रहता है 
और शीतल विज्ञानमय किरण फंकता रहता है ।*** 
“देह छ॒तां जेनी दशा, वर्ते देहातीत”, 
(श्रीमद्‌ की प्रकाशित पुस्तक मे से आ० १४२) 
'देह' छत्तांय विदेहनी अद्भुत भूमिकानो आंक रे! 
(--साधना पोथी' मे से) 
ऐसी दक्षा होने से वहाँ जो कुछ क्रिया" होती है, वह अनासक्तभाव 

(सहजरूप) से होती है । जैसे मिट्टी का पिंड भीत पर फेंकने से वहाँ 

नही चिपकता, अपितु वापिस गिर जाता है, वैसे ही उस प्रकार का कर्म 

जीव के चिपके बिनो ही खिर जाता है । इन कर्मपुद्गलप्रदेशो की स्थिति 
भरे हुए बादलो जैसी यानी तुरन्त खिर जाये ऐसी, होने से, उनके द्वारा 
आत्मा पर कायमी आवरण टिका नही रहता । 

__ चारित्र' भी (इस भूमिका मे) यथाख्यात होता है। अर्थात अर्थात्‌ 

१ ब्राह्मण (वंदिक) ग्रस्थो में सर्वोत्तम लोकप्रसिद्ध सजीव चित्र---जनक- 
विदेही के साथ तुलना कीजिए । 

२ इस क्रिया को ऐयॉस्‍पथिकी क्रिया कहा जाता है ॥ ऐसपिधिकी क्रिया 
से पेदा हुआ कर्म पहले क्षण में लगता है, दूसरे क्षण तक ठिकता है 
ओर तोसरे क्षण छूट जाता है। 

३. चारित्र यात्री आत्मरमणता अथवा अशुभ से निवृत्ति और शुम में 
प्रवृत्ति करना चारित्न है। सच्चे ज्ञान के उजाले के वाद इसको 
शुरूआत होती है। इसे भूमिका के भेद से ५ भागों मे विभाजित 
कर दिया गया है--( १) सामायिक, (२) छेदोपस्थापनिक, (३) 


परिहारविशुद्धि, (४) सुक्ष्ससपराय और (५) यथाख्यात चारित्र । 


रे 


है 
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द्रव्यक्षेत्रप्रतिबन्ध बिच विचरे उदय प्रयोग जो” जिस प्रकार का उदय 
होता है, तदनुसार किसी भी क्षेत्र या काल के प्रतिबन्ध ' बगैर वह 
मस्तदद्य मे विचरता है । इसलिए उसके एक ही अमृतमय' हृष्टिपात से 
जगतु निहाल हो जाता है, धन्य हो जाता है, उसकी एक ही आवाज 
जनता में अद्भुत चेतना फूँक देती है । 

इस तेरहवे गुणस्थान मे स्थित परमपुरुषों मे सामान्य और विशेष 
दो कोटियाँ होती हैं। तीथंकरो को हम विज्येष१ कोटि में गिनेंगे और 
वाकी के पुरुषो को सामान्य (केवलियों की) कोटि मे । 


सामायिक चारित्र--देशविरति नामक पंचम गुणस्थान में रहता है । 
छेदोपस्थापनिक चारित्र--स्खलन (पुल) हो जाय तो तुरन्त उसकी 
मूल से शुद्धि करके पुत्ः चारित्र स्थापना की तड़फन वाला चारित्र । 
परिहारविशुद्धि चारित्र---तपविश्ञिष्ट परिहार विशुद्धि यानी तप की 
भट्टी में वृत्तियों को जलाकर आत्मा फो विशुद्ध करने की क्रिया से 
युक्त चारित्र । ये तीनों चारित्र पाँचवें से नोवें गुणस्थान तक होते 
है। सुक्ष्मसंपराय चारित्र--यह धारित्र सिर्फ दहवें गुणस्थान में 
होता है। और बाद में यथास्यात चारित्र--ठठ तेरहवें ग्रुणस्थान 
तक होता है १ 

१. ज॑ंनागमों में सबसे पहला नमस्कार “नमो अरिहंताणं (तित्थयराणं) 
यानी अरिहंतो (अहंन्तों )--तीर्थकरों को किया गया है। “नमो 
सिद्धार्ण” (सिद्धों को नमस्कार) इसकी अपेक्षा आध्यात्मिक दृष्टि 
से उच्चकोटि के होले हुए भी, अहँन्त को नमस्कार पहले (स्थान 
भी पहले) श्लौर सिद्ध को दूसरा स्थान दिया गया है, क्योंकि अहेंन्त- 
पद को प्रथम स्थान देने का कारण जेनदर्शन यों बताता है कि 
“आत्मोद्धार और विद्वोद्धार का साहचर्य जिस जीवन में हो, वह 
जीवन सर्वांगी और परसपूर्ण है और विद्दवप्राणियों का निकट उप- 
कारक है ।” 
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तीर्थंकर विशेष कोटि के इसलिए समझे जाते हैं कि वे स्वयं अकेले 
(आध्यात्मिक गगन मे) नही उड़ते, अपितु अपनी पाँखों मे सारे जगत्‌* 
को लेकर उडते हैं। “विश्वसुक्ति से आत्ममुक्ति; उतकी जीवनचर्या का 
मुद्रालेख होता हैं । स्थगित हुए या विगडे (विकृत) हुए प्रगतिस्थो को 
वे सच्ची और ठोस गति प्रदान करते हैं। घर्मं की नीव डालकर वास्त- 
विक शुद्धि करते हैं और अधर्म के जोर को कमजोर करते है। यूक्ष्म 
शक्तियो की प्रवकृता से राक्षसी व पाशविक बलो को परास्त व पस्त- 
हिम्मत करके विश्व के समक्ष (चारिश्र्य व का) चमत्कारी आदर्श 
उपस्थित करते है । उनके शुभ तिमित्त से अनेके श्रेयाथियो के लिए 
कल्याणकर प्रत्यक्षरूप मोक्षमार्ग का उद्घाटन हो जाता है । वे जीवन- 
विकास के व्यस्थितक्रम और उस मार्ग पर जाने के साधन बताते हैं । 
मसानवजीवन के प्रत्येक क्षेत्र मे लोकोत्तर क्रान्ति करते है, इतना ही नही, 
अपने पीछे बारसे के रूप मे चेतनाशील तालीमबद्ध (प्रशिक्षित) 'सिद्धिसंच 


१. परन्तु ऐसे महापुरुष सहासागर के मोती के सहश विरले ही. पंदा 
होते हैं । जैनागम कहते हैं कि छः आरो (कालचक्र) जैसे निरवधि- 
काल मे सिर्फ २४ ही तीर्थंकर पंदा होते हैं। और अनन्‍्तमव के 
भगीरथ परिश्रस और अपारश्रद्धा के बल से इस पद को वे ही साथ 
सकते हैं। तीर्थंकरनामकर्म निश्चित हो जाने के बाद भी शेष रहे 
हुए शुमभाशुस कर्म के सोगोपस्तोग के लिए उर््हें नरक या स्वर्गंयति सें 
चिरकाल तक रहकर अपने सच्चे ज्ञान और समता की परीक्षा देदी 
पड़ती है । ऐसी अनेक अग्निपरीक्षाओ के बाद ही वे 'लोकनारथ' 
भविश्वपति' ज॑से अत्युत्तम पद प्राप्त करने के लिए सानव-जीवन 
(जन्म) लेकर क्रमपुर्वंक अपनी जीवनचर्या से ऊंचे चढ़ते हैँ और 
टूसरों को चढ़ाते हैं। तीर्थंकर नामकर्म-विधान के पुल मे दो चोजें 
सुदृढ़ होतो हैं, तमी वह बँंघता है :---(१) विश्ववात्सल्थ ओर 
(२) सर्वधंससन्वय । 
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की सेना (चतुविध सघ) और अपने ठोस अनुभवो के निचोड़ रूप साहित्य- 
धन छोड जाते हैं । 
ऐसे विश्ववन्य पुरुषी का आयुष्य भी दीघे होता है और शरीर" का 
ढाँचा (सस्थान) भी सुदृढ़, सुडौल और प्रमाणोपेत होता है । 
इनके अतिरिक्त इस भूमिका मे रहे हुए सामान्यकेवलीकोटि के 
तीर्थंकरेतर * पुरुष भी अव्यक्तरूप से जगदुपकारक तो हैं ही, क्योकि वे भी 
अपने अमृतमय आन्दोलनो द्वारा ससार के दाहक वायु मे प्राणवायुरूप 
शान्ति का संचार करके और चारित्र की सौरभ भरकर क्षुव्ध जगत को 
ताज़गी प्रदान करते रहते हैं मगर ऐसे गुप्त पुरुषो द्वारा मिलने वाली 
अनुपम सामग्री सक्रिय सर्वव्यापक रूप नही पकड़ती । इन दोनो प्रकार के. 
महापुरुषो को-- ' 
“आयुध्य पूर्ण मटी ए देहिक पात्र जो! 
याती--तेरहवें गुणस्थान मे पहुँचकर अपनी आयुष्य पूर्ण होने के वाद 
फिर जन्म धारण करना नही पड़ता । वे अपुनर्भवदद्गा प्राप्त कर लेते 
हैं । क्योकि--- 
जे जे कारण बंघनां, तेह बंघनो पंथ । 
ते कारण छेद्कद्शा, मोक्षपंथ भव अन्त।॥” (आ०६) 
गीता के शब्दों में 
सामुपेत्य पुनजन्म दुःखालयमशाश्वतम्‌ । 
नाप्नुवन्ति महात्मान. संसिद्धि परमां गता: ॥। 
(गीता 5१५) 
१. जंनशास्त्रो मे उत्तम पुरुषों के शरीर का संहनन “वज्तऋषमनाराच' 
और सस्थान (आकार) 'समचतुरल्न॑ बताकर उनके शरीर की 
सुन्दरता, सुडील्पन और मजबुती का सूचन किया है । 
२. इन्हे जैनागसो मे “सामान्य फेवली' बताया गया है। 
३. “यदु गत्वा न निवत्तन्‍्ते तदुघास परम सस को हो जेनधर्म मे 
'सिद्धिगति' कहा गया है। 
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भर्थात--परमात्मपद को प्राप्त हुए महापुरुषों को विनश्वर और दु.ख- 
पूर्ण ससार के जन्ममरण के चक्र मे फिर नहीं जुडता (फेंसना) पडता । 
हे प्रभो | ऐसा घनन्‍्य अवसर कब आएगा पड 


निष्कर्ष 

शरीर जैसे मलघृत्र का भाजन है वैसे आत्मा के अमृत का भी 
भाजन है । जैसे यह हड्डी, माँस, रुधिर से भरा हुआ और चमडी से मढा 
हुआ विकार का घाम है, वैसे ही सस्कार और विश्ववात्सल्य जैसे 
उत्तमोत्तम सदगुणो का भी धाम है । इस शरीर की निन्‍्दा करने से, या 
सिर्फ घृणा करने से अथवा देहघात' करने से दोष घटते नहीं, वल्कि बढते 
जरूर हैं । शरीर को छोडने से शरीर नही छूटता, किन्तु शरीर के टिकने 
के भूल कारणो के छूट जाने से वह अपने-आप छूटजाता हैं। शरीर 
अपने-आप न छूटे वहाँ तक शरीर की स्वाभाविक क्रियाएँ, जैसे आहार, 
विहार, निहार, विराम, वाणी-उच्चार, मौन या निराहार आदि विभिन्‍न 
क्रियाएँं* भले होती रहे, वे इसमे बिलकुल बाधक तही हैं, क्योकि 
१. आत्महत्या करने वाले या दूसरे को शात्रु मानकर मार डालने हर सार डालने वाले 
अथवा सोज-शौक के लिए या स्वार्थ के लिए टूसरो का शिकार : 
या संहार करने वाले वास्तव से (जन्म-मरण से) छूट नहीं सकते । 
उन्हें बारम्बार जन्म लेकर आखिर जिस प्रकार का अपराध किया 
होग।, या वध किया होगा, उसकी पूरी भरपाई करनी होगी । तभी 
छुटकारा हो सकेगा। (देखो उत्तराध्ययन सूत्र ३६ अ० पृ० ३६४) 

- दिगम्वर जनसम्प्रदाय में एक ऐसी सान्यता प्रचलित है कि केवल- 
ज्ञान होने के बाद केवली के कौर से लिया जाने वाला आहार और 
अन्य शारीरिक हाज़तें छूट जाती है। वाणी से भी <“कार (प्रणव- 
सन्‍्त्र) की ध्वनि के सिवाय दूसरा कुछ उच्चारण नहीं होता । यह 
कथन आचार्यों के चचन उद्ृघत करके प्रमाणित किया जाता है। 
उन दि० आचार्यों ने जिस अपेक्षा से ऐसा कहा है, उस हृष्टि से-- 
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क्रियाएँ करते हुए भी आत्मा की रसवृत्ति आत्मा मे है, पुद्गल में नहीं । 
इसीलिए अन्त में कर्म झड जाते हैं और देहिक पात्रता--देह धारण करने 
की योग्यता--मिट जाती है । न 
[ १७ ] 
दूसरे गाँव जाते समय प्रीतिपात्र (स्नेही) जनों से विदा लेने की 
स्थिति और परलोक जाते समय (देह छोड़कर) लो जाने वाली विदाई 
की स्थिति मे जितना अन्तर होता है, उतना ही अन्तर आत्महस पर- 
लोक जाने के समय शरीर को छोडता है, उस समय की स्थिति और 
प्रमघाम (मोक्ष) जाने के समय शरीर को छोडता है, उस समय को 
स्थिति मे हैं। परमधामगमन की शुभवेला की स्थिति निराली ही 
होती है । यह वात गले तो उतरती है। परल्तु वह निरालापन कैसा 
होता है और किस कारण से होता है ? इसके जानने की उत्कण्ठा अवश्य 
रहती है और इसी जिज्ञासा की पूति के लिए पद्चयकार अब रहस्य का 
पर्दा खोलते हैं 
यानी श्वेताम्बर औंर दिगम्बर संस्कृति की मूरू बुनियाद की ओर 
हृष्टि रखकर--समझा-सोचा जाय तो दोनों की ययाथंता ध्यान 
में आ सकती है। दिगम्बर जैनसंस्कृति की दृष्टि से सभी क्रियाएँ 
विभाव हैं, फिर वे चाहे शुभ हो, अशुभ हों या शुद्ध हो । एक मात्र 
ज्ञान ही स्वभाव है। इ्वेताम्वर जेनसंस्कृति की दृष्टि से ज्ञान का फल 
ही क्रिया है। इसलिए क्रियाविहीन ज्ञान तोतारटन जैसा है । इस 
दृष्टि से तो ये दोनो परस्पर विरुद्ध दिखाई देते हैं ॥ पर वास्तव मे 
ये दोनो एक-एक वाजू को ओर अधिक ढल जाते हैं, अगर इन 
दोनों दाज़ुओं का समन्वय किया जाय तो एक नदी के दो प्रवाह 
के समान आगे जाकर दोनो ठीक मिल जाते हैं । ज्ञान और क्रिया 
ये दोनो असल में गुप्त या प्रकट रूप में, एक या इूसरे प्रकार से 
निरंतर रहते हैं । जहां केवलुज्ञान है, वहाँ स्वरूपरमणतारूप घारित्र 


भी है ही । 
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मन, वचन, काया ने कर्सनी वर्गण्णा, 
छूटे जहाँ सकल पुदुंगल सम्बन्ध जो" 
एवु' अयोगी गुशस्थानक ज्यां वतंतु', 
महासाग्य सुखदायक पूर्ण अबंघ जो | 
अपूर्व बढ ( १७ ) 
अथर--भन, चचन, काया और कर्स की छोटी-बड़ी तमाम सजातीय 


(ततृसस्वन्बित) सामग्री छूट जाने से पुदुंगलमित्रों से ऊगाव बंध हो 
जाता है। यानी जड़ और चेतन दोनों अपने असली रूप में आ जाते हैं। 
ऐसे बिलकुल स्वतन्त्र, जड़-चेतन के संयोग से रहित गुणस्थानक को प्राप्त 
करने का अधिकारी मैं कब बनूंगा ! 


विवेचन--ते रहवे ग्रुणस्थान मे रहे हुए सयोगी ! सामान्य केवली और 


तीर्थंकर केवली के आयुष्य को पूर्ण होने मे सिर्फ अन्तर्मुह्तेभर* समय रहता 
है, तब उसका उपयोग छझुक्‍्लष्यान के तृतीय पाद पर केन्द्रित होता है। 


पहले तो इस भूमिका” में स्थित केवली समुद्धात* करता है। 


१. ओमदूजी के अभिप्राय से अन्तमु हु्ते यानी आठ समय से अधिक 


कौर दो घड़ी से कम काल । 

सन-वचन-फाया का व्यापार योग कहलाता है, यह जहाँ तक रहता 
है, वहाँ तक सयोगी दशा समझी जाती है । 

यह्‌ नियम तो सभी शरीरघारियों पर छागू होता है कि जब 
आयुष्य छूटने में अन्तमु हर्त काल बाकी रहता है, तमी जिस यति 
या योनि में जीव फो जाना होता है, उस गति तथा योनि के योग्य 
उसका कर्मसंग्रह व्यवस्थितरूप से जम जाता है। इस व्यस्थित 
जमावद का मतलब है पूर्व भव जोर इस भव के कर्मों की पोतेबाकी 
या आकड़ा । ज॑नपरिभाषा में हसे लेश्या कहा जाता है, यह फर्म- 
संग्रह ही उस जीव को प्रलोक में अपनी सजातीय योनि और गति 
में खींच ले जाता है । 


. सम्ुद्रघात>- सम +-उदु-+-घात अर्थात्‌ परस्पर एक साथ, एकदसु, 
रा 


> डुहे 7 जुल्टी 
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अर्थात्‌ अपने असख्यात* प्रदेश रूप आत्मकिरणो की देदीप्यमान ज्योति 


ले 


१. 





उघाड़ना-खोलवा । यह इसका संक्षिप्त अर्थ है । इस पर से विशेषार्य 
यह निकलता हैं कि जीव जब अपने अवश्विष्ट सभी प्रदेशों (आत्म- 
प्रदेशों) को विस्तृत करके एक साथ प्रबलरूप से अमुक प्रकार के _ 
पुदुगलो को एक ही झटके मे 'उदीरणा' नामक करण द्वारा 
आकर्षित फरके, भोगकर झाड़ने की क्रिया करता है, तब उसे 
'समुद्धात' कहा जाता है। आयुष्य के सिवाय बाकी के तीनों 
अघाती (वेदनीय, नाम, गोत्र) कर्मों से केवली-समुइ्घात होता है 
और यह काम निपट जाने के बाद उन कर्सपुदुगलों को अलग- 
अलूग कर दिया जाता है । 

समुद्घात के समय जीव भी समुद्घातरूप हो जाता है, 
क्योकि उस समय उसका ज्ञान कौर दर्ा दोनों परस्पर ओतप्रोत 
रहते हैं । यहाँ इतना जरूर ध्यान मे रखना चाहिए कि केचलो- 
समुद्धात के सिवाय बाकी के ६ समुद्धातो (वेदनाससुद्धात, कषाय- 
समुद्धात, मारणांतिकसमुद्धात, वेक्रियसमुद्धात, तेजससमुद्धात 
और आहारकससुद्धात) से आठ रुचक प्रदेश ओतप्रोत नहीं 
होते । ऐसी ओततप्रोतता अधिक-्से-अधिक असंख्यात समय- 
रूप --अन्तमुहूर्तकाल त्तक टिक सकती है । उस दरम्थान कर्म 
झड़ जाते हैं मौर फिर वह जीव अपने विस्तारित प्रदेशों को प्रुन. 
संकुचित (सिकोड) करके चाल स्थिति मे श्रा जाता है। जीव के 
प्रदेश भी असंस्यात हैं। पर इस (समुद्धात) की अपेक्षा से जीव- 
प्रदेशों का विस्तार समग्र छोक को व्याप्त कर लेता है । समुद्धात के 
७ प्रकार (ऊपर बताए गए) हैं। इसका विज्लेष वर्णन ग्रन्थ बढ़ 
जाने के डर से नहीं किया जा रहा है, जिज्नासुओ को प्रज्ञापतासुत्र 
पद-२६ की टीका अथवा भगवतीसुत्र दूसरे शतक के हितीय 
उहँ शक को विज्याल टिप्पणी देखनी चाहिए । 
कर्मे यपनी आत्मा के साथ सम्बन्धित पुद्गल । ये पुदूगल इतने सूक्ष्म 
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को सर्चेलाइट' के रूप मे फेक कर फेलाते हैं और सारे जगत्‌ को स्पर्श 
है कि इसके परमाणुओं के अनन्त समूह (स्कघ) होते हुए भी दे 
चक्षगम्य नहीं हो सकते । इतना ही नहीं, कार्मारप शरीर के रूप में 
वे संसारी जीवमान्न के साथ सर्वदा और सभी स्थितियों मे (अहठ 
रुचक प्रदेश के अलावा) जुड़े हुए हैं। जैसे कर्म के अणु' होते हैं, 
वेसे ही आत्मा के 'प्रदेश' होते हैं। अणुओ के बदले प्रदेश इसलिए 
बताए कि गण तो द्रव्य से प्रथक हो सकते हैं, परन्तु “प्रदेश' 
अलग नहीं हो सकते । अलग होते दिखाई दें तो भी द्रव्य के साथ 
उनका सम्बन्ध अबाधित अखण्ड रहता है । मगर जात्मः अमूर्त है, 
इसलिए इन प्रदेशों मे एक विशेषता होती है कि जसे जड़ अणु 
बिखर जाते हैं और विरूकुल अलग हो जाते हैं, वैसे आत्मा के प्रदेदा 
अलग होते ही नहीं । जेसे इन प्रदेशों का आत्मा के साथ अक्लृत्रिभ 
व अनहइवर सम्बन्ध है, वेसे ही उनमें संकोच-शक्ति का प्रभाव होने 
से वे छोटी-से-छोटो फीड़ी के शरीर मे भी समा जाते हैं, और 
अपनी विकास-शक्ति के प्रभाव से सारे विश्व मे भी व्याप्त हो 

सकते हैं । यहाँ दोपक के प्रका्य का स्थुरू दृष्ठान्त इसे समझने के 
लिए शास्त्रों से दिया गया है। यद्यपि यह दुृष्टान्त यहाँ सांगोपांग 

घटित नहीं हो सकता, फ्योंकि दीपक का प्रकाश तो रूपी है, जबकि 

आत्मप्रकादा अरूपी है। परन्तु इस हृष्टान्त का एकाध अंश वौद्धिक 

ससाधान के लिए भ्रद्धालु तर्कशोलों को पर्याप्त होगा। जैसे एक 

कमरे में दीपक जल रहा हो तो उसका प्रकाश सारे कमरे फो , 
प्रकाशित कर देगा । किन्तु उस पर कोई बतेन ढाँक दिया जाय तो 
चह प्रकाश उस वर्तेन के घेरे-मर सें ही प्रकाशित होगए, यात्री वह 
प्रकाश उतनी जगह मे ही फल सकेगा। वंसे ही आत्मा के प्रदेश 
शरोर की मोटाई, लम्बाई, चौड़ाई आदि के अनुसार फैलते हैं और 
इसी भपेक्षा से वे ससग्र लोक में व्याप्त हो सकते हैं। (शुसच्धा- 
चार्यक्षत ज्ञानार्णव का भावनाप्रकरण देखो) । 
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कर लेते है । सारे जगत को स्पर्श करने का कारण तो पहले कहा जा। | 

चुका है कि उसने कर्मरूपी पूंजी उधार ली थी, वह जगत्‌ की थी 

इसलिए वापिस उसी जगतु के चरणो मे रखकर भरपाई करनी चाहिए 
जीव के पास जो कर्म होते है, उनमे से कोई भाग ऐसा नही है, जिसने 
एक भी गति, एक भी योनि या एक भी परमाणु से सम्बन्ध बाँधे बिना 
जीव को अछूग रखा हो । ओर अगर वह कर्मरूपी कर्ज थोडे समय के 
लिए का हो तो देना-पावना (देना-लेना) बाकी रहे तो भी चल सकता है, 
परन्तु यह तो हमेशा (कायम):का है | इसीलिए कहते है .-- 

“मन बचन काया कमेनी ने वर्गेणाः 

पहले तो वेदनीय, नाम और. गोत्र इन तीनो कर्म की पाँखो को चौडी 

करके पुद्गलमात्र* को स्पर्श करके, बादर (स्थल) योगो को एकदम क्रम- 

पूर्वक सूक्ष्म बना डालता है और मनोयोग तथा वचनयोग पर विजय 

१. पुद्गल का अर्थ वर्ण, गन्ध, रस, स्पर्श वाला द्रव्य । इसके ४ भेद 
है--स्कन्घ, देश, प्रदेश ओर परमाणु (3० ३६३४) । 

२. पुनर्जन्म के समय भी यही क्रम होता है। अति विकास वाले देह- 
धारी को ही सन मिलता है, इससे कम विकास वाले प्राणी को 
वचन मिलता है और इससे भी कम विकास वाले प्राणी को सिर्फ 
काया ही मिलती है। और वह काया कसं-वर्गणा को लेकर मिलती 
है। फर्सवर्गणा का सस्वन्ध जंसे जीवप्रदेश के साथ है, वेसे पुदृंगल 
के साथ भी है। इसो फारण संसार-रूपी रेहट चरूता है, मर जाता 
है, खालो होता है फिर भर जाता है। जीव-रूपी कृषक जहाँ तक 
रागसय रहता है, श्रहाँ तक यह क्रम चलता रहता है। इस 
भ्रकार राय का छूटना एक-एक रज कण लेकर मेरुपवंत खड़ा करने 
के समान सहाकठिन है । इसीलिए फबोर साहब ने कहा--- 

“मन भरे, साया सरे, सर सर गए शरीर । 
जाशा तृष्णा ना भरे, कह गए दास कबीर (” 
(साधना पुस्तक मे से) 
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प्राप्त करता है। तथैव सृक्ष्म कायायोग पर स्थिर हो जाता है। इस 
'मुक्ष्मक्रियाप्रतिपाती' नामक शुक्लष्यात के तीसरे पाद में दूसरी एक 
विशेषता यह है कि सामान्य रूप से ध्याता और ध्यान पृथक-पृथक होते 
हैं, पर यहाँ ध्याता और ध्यान दोनों एकरूप हो जाते है । 

इस प्रकार आखिरकार काया और कमें-समृह सर्वेथा छूट जाते है 
और कर्म सर्वेथा छूटे कि पुदू्गल सम्बन्ध सहज ही छूटा ही समझो । 
क्योकि कर्मपुद्गलो का सरोकार आत्मा के साथ था, इसीसे पुद्गलो 
का खिंचाव था । यह आकर्षण (खिचाव) अब गया, इसलिए योग-निरोध 
(मत, वचन, काया का निरोध) हो जाता “है और तब आत्मा इस चौद- 
हवें अयोगी ग्रुणस्थानक मे--- 

“महासाग्य सुखदायक पूर्ण अबन्ध जो! 

वन जाता है । अर्थात्‌ पूर्णतया स्वाधीन और निर्बन्ध हो जाता है। अहो 
निर्योगी प्रभो | ऐसा भअपूर्व अवसर कब आएगा ?*** 


निष्कर्ष 


एक, दो, तीन इस क्रम से चढना होता है, इसी प्रकार उतरने का 
क्रम तीन, दो, एक है । विकास सीढी के सोपानो (जीनो) पर चढने 
के लिए पहले पतन की सीढी के सोपाव उतरनले होते हैं, इसलिए पहले 
मन, फिर वचन, तदनच्तर काया और कर्मपिण्ड, यो, चार, तीन, दो, 
एक, इस क्रम से ससार की सीढी पर से उतरना हो चुका, यानी जड- 
मात्र का सग छूट गया, आत्मस्वातन्ध्य की विजय-पताका फहराने लूगी 
और मेरुपवंत के सर्वोच्च शिखर पर पहुँचे हुए आत्मा ने 

'सेरुगिरिश्व'ग रंगीलु' फरकंतु पेलु' पताक रे! 

वाला हृ्य देखा । 


० हे कै 0१ ९ पर मे फेकओ ड़ का 


[ १८ ] 
प्रास्ताधिक 


कर्म से ही जन्म-मरण होता है, इसलिए कर्म छूटने,पर जत्मगरप 
छूट जाते है, यह बात चक्षुगम्य भले ही न हो, मगर तकंगम्य तो है ही) 
परन्तु कर्म और आत्मा का सम्बन्ध हो जाने पर और कर्म तथा आत्मा 
समुद्धातादि क्रिया मे ओतप्रोत होने के कारण मिलने पर आत्मा और 
कर्म दोनों सदा के लिए अलग कैसे हो सकते है ? यह प्रश्न तो खडा हो 
है । परन्तु जैनाचार्यो इसका समाधान कर ही छुके है कि चाहे जैसे सयोगो 
मे, आत्मा जड में चाहे जितनी ओतप्रोत बन जाय तो भी उसके आठ 
रुचक प्रदेश तो सदा निर्वन्ध* ही रहते है । क्योकि-- 
जड़ चेतन तो भिन्‍न छे, केवल ग्रगट स्वभाव | 
एकपणाु' पासे नहि त्रणे काल हृयभाव ॥ आ० ५७ 
आठ रुचक प्रदेश की यह निर्वन्धता ही आत्मा को अपने स्वतन्त- 
स्वराज्य के मार्ग पर उडने की प्रेरणा--भले क्वचित्‌ ही सुने यात 
सुने--देता ही रहता है। दूसरी चाहे जितनी वैयक्तिक, सामाजिक, 
आधिक, राजनीतिक स्वतन्त्रताएँ दी जाएँ तो भी वे पर्याप्त नही है, और 
“यह नहीं, इतनी सी नही! इस प्रकार कहकर जीव अपनी असली स्व- 
तन्त्रता की भूख प्रकट करता हैं । वही जीव की आत्ममृवित की तडफन 
की प्रतीति है। केवलीसमुद्धात के अछावा अन्य ससुद्धातो के समय भी 
ये रुचक प्रदेश बद्ध नही होते । केवलीसमुद्धात के समय तो आत्मा के 
सभी प्रदेश खुले होने से कर्म को सदा के लिए अलग कर दिया जाता है, 
_इसलिए पुनः कर्मवद्ध होने का अवकाश ही नहीं। इसी बात को स्पष्ट 
१. भूल सूत्रों से ऐसा कोई स्पष्ठ उल्लेख मेरे देखने मे नहीं आया। 
परन्तु टीकाकारों के अभिप्राय और गुरुपरम्परा से सुनी हुई बात 


पर से विचार करके--चूंकि वे मूलसुत्रो के प्रति वफादार हैं, ऐंसा 
लगने से--पहाँ ऐसी बात लो गई है । 
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करते के लिए कहते हैं --- 
एक परमाणुसान्ननी सत्ले न स्पशेता, 
पूर्ण कलंकरह्दित अडोलस्वरूप जो; 
शुद्ध निरंजन चेतन्यमूर्ति अतन्यमय, 
अगुरुलघु अमूते सहज पद रूप जो || भपूवे"(१८) ' 
अर्थ--(अब तो) पुदुगलू के एक भी परसाणु का स्पर्श करना वाकी 
नहीं रहा । यानी आत्मा किसी मिलावट या दाग से रहित सम्पूर्णस्थरूप 
हो चुका । इस कारण आत्मा परम विशुद्ध, निरंजन, चेतन्यमूर्ति, बेजोड़, 
अगुर्लूघु, अमृर्तेरप अपने सहज पद पर अचल स्थिरता प्राप्त कर 
लेता है। हे 
अहो त्रिलोकेश ! ऐसी अन्तिम शुभ घड़ी कब आएगी ?* * 
विवेचन--केवलीसमुद्धात द्वारा वेदनीयादि तीन कर्मों को झाड़कर 
योगो का निरोध किया जा हुका, यहाँ तक विवेचन हो चुका है। अब 
आायु ष्य छूटने के अन्तिम क्षणो मे श्वासोच्छवास की क्रिया भी बन्द हो 
गई, इसलिए आत्मा के सिवाय कोई भी वरतु न रही । अर्थात्‌-- 
एक परमाणु मात्रनी सले न रफ्शेता? 
और यह तो साफ है कि विजातीय पौद्यलिक द्रव्य अपने सजातीय भाई- 
बद कर्म के विना एक क्षणभर भी टिक कहाँ सकता है ? ऐसी रिथिति 
होने से आत्मा बिल्कुल शुद्ध हो गया। उसने अपने बात्मत्त्व की पराकाष्ठटा 
सिद्ध कर ली। पदार्थमात्र के सयोग-वियोग मे यह एक वैज्ञानिक नियम है 
कि जब वह योग (मन वचन काया का व्यापार) मे प्रयृत्त होता है, तब 
प्रवृत्त होते समय गाढ क्षणपर्यन्त निश्चेप्ट रहता है, इसी प्रकार योग 
से निवृत्त होता है, तव भी गाढ क्षणपर्यन्त स्वभाविकरूप से एकाग्र और 
निश्चल हो जाता है। इस एकाग्रता का गाढक्षण जो सवेदन कराता है, 
उसकी लज्ज़त को कोई भी उपमा नही दी जा सकती । इसी नियमानुसार 
आत्मा यहाँ पाँच हस्व अक्षर (स्वर) (अ, इ, उ, ऋ और लु) के 
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उच्चारण जितने काल" पर्य॑न्त निष्कम्प्‌ २ हो जाती है। ससार और सिद्धि- 
स्थान दोनो दशाओ के बीच की यह अचल भूमिका बारम्बार चिन्तनीय 
है, पुन-पुन अवधारणीय है। इसमे शुक्लृध्यान का समुच्छिन्नक्रिया- 
निवृत्ति” नामक चतुर्थ पाद होता है । आत्मा यहाँ सर्वांगसम्पुर्णता प्राप्त 
कर लेता है। शरद्पूर्णिमा का चन्द्रमा अपनी उज्ज्वल किरणे बिछाकर 
अमृत से नहराए तो दुनिया नहाने मे कितनी विभोर हो जाती है ! 
हद॑य-मदर नाच उठता है ! फिर भी थोडा-सा दाग तो इस पूर्णचन्द्र मे 
रहता ही है ! इसी प्रकार तेहरवे गुणस्थानक में स्थित आत्मा अपने 
अत्यन्त उदार और उन्ज्वलू स्वरूप से तीनो लोक को वात्सल्यमय लोचन- 
झरने से नहलाए तो भी शरीर को लेकर अल्प लाछन तो रहता ही है ! 
मगर यहाँ तो वह भी दूर होकर सम्पूर्ण निष्कलक, केवल चैतन्यमूर्ति, 
निराकार, निरजन और अधशुरुलघुस्वरूप अपने शाण्वत पद को वेघडक 
पा जाता है |” क्योकि-. 

'छूटे देहाध्यास तो नहिं कर्त्ता ए कम, 

नहि भोक्‍्ता ए तेहनो, ए ज घर्मनो मर्स !! 

(--आत्मसिद्धि ११५) 





१. काहृप्रमाण बताने के लिए यहाँ जो पाँच हृस्व स्वरोच्चारण की 
उपभा दी गई, उसके पीछे छिपा हुआ आशय तो यह है कि ये आदि 
ओर सूल स्वर हैं । 

२ इस अवस्था को शास्त्र में-श्षेल्शी अवस्था कही गई है। शेर 
यानी पर्वत और ईश यानी सर्वोपरि। जैसे पव॑तो मे सर्वोपरि मेरु- 
गिरि अडोल है, जो वायु के झोंकों या झझ्नावातों से कमी डिगता 
नहों, वेसे यहाँ भी आत्मा (इस स्थिति मे) संसार की किसी भी हवा 
से लेशमात्र भी विचलित नहीं होता । (देखो दशवेकालिक ४। २४) 

हे. अर्थात्‌ केवछ निष्क्रिय, निष्कंप । सृक्ष्मक्रियाप्रतिपाति ध्यान में तो 
सुक्ष्म शवासोच्छुवास की क्रिया थी वह भी इस स्थिति में दर हो गई। 
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निष्कर्ष 
बाकी रहे हुए वेदनीय, नाम, गोत्र और अन्त में आयुष्य, यो चारो 
कर्म दूर हो गए, अत आत्मा को अपना नित्य और निलेंप स्वरूप प्राप्त 
हुआ । 
कोई संयोगोथी नहि जेनी उत्पत्ति थाय। 
साश न तेनो कोईमा, तेथी नित्य सदाय॥६६॥ ' 
स्व अवस्थाने विषे न्‍्यारो सदा जणाय | 
प्रगटरूप चेतनन्‍्यमय, ए एंधाणं सदाय ॥५७॥ 
भास्य' निजस्वरूप ते, शुद्ध चेतनारूप | 
अजर, अमर, अविनाशी ने, देहातीत स्वरूप ।|१२५॥ 
अतएव--- 
प्रथम देहदृष्टि इती तेथी भास्यों देह | 
हवे दृष्टि थई आत्ममसां, गयो देहथी नेह ॥॥ 
(र।जपद्य ५०६२) 


१. जेसे ज्ञान, दर्शत, चारित्र, दीये और उपयोग ये जीव के विशिष्ट 
लक्षण हैं, बेसे 'अगुरलूघु' नामक गुण भी है। आत्मा भारीया 
हलका कर्म के कारण होता है, परन्चु इसका मुल स्वभाव तो 
“अगुरुख्घु है, यानी न यह भारी होता है न हलका। वेज्ञानिकों मे 
आत्मा का वजन निद्चिचत किया है, वह आत्मा का नहीं, परभवद 
जाते हुए जीव के साथ रहे हुए तंजस कार्माण शरीर का है। आत्मा 
अरूपी होने से न छोटा है, न बड़ा। छोटा-बड़ा, यह व्यवहार- 
पुदूगलास्तिकाय को लागू होता हैँ । दूसरे, छोक में रहे हुए (घर्मा- 
काश और जीव ) द्रव्य अरूपी हैं । भरूपी होने के कारण ८ 
निराकार है, अखंड है, निष्कलंक है ओर उपयोग के कारण 
चंतन्यमूर्ति है। देखो भगवतीसूत्र श० १५ प्रध्नो०्...*“& 


डा, 
सूत्र प्रथम । - 
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फिर तो पूर्ण रवरूप मे एक भी परमाणु आश्रय कैसे पा सकता है ” 
अत. इस भूमिका में आत्मा केवल क्रिया-रहित अडोल वनकर---आर्थात्‌ 
उस मेरुपर्वत के सर्वोच्च शिखर पर फहराती हुईं ध्वजा को ' लाँघ कर 
घनुष मे से छूटे हुए तीर की तरह सीधा अपने स्वस्थधाम की ओर उठा, 
गया गया !! और पहुँच गया !!! यह कितना मनोहारी मगल दर्शन !!| 

बन ञन है मी 


[१६ ] 
प्रस्ताविक 


जव तक तैजस और कार्माण शरीर रहते है, तव तक जीव को 
पुनर्भव करता पड़ता है, यह बात पिछले विवेचनों से हमे समझ में था 
चुकी । हम यह भी जान चुके कि इस पुनजेन्म मे जीव-के साथ जुडा 
हुआ सृक्ष्मशरीर ही अपने अनुरूप योनि या गति मे जबरदस्ती खींच ले 
जाता है और 'कर्मानुगो गच्छति जीव एक ” इस नियम के अनुसार जीव 
को अपने कर्म के पीछे-पीछे जाना ही पडता है । यहाँ एक नई बात यह 
समझती है कि पुनर्जन्म के लिए जाते समय उन-उन कर्मों के वश जीव 
एकान्त समश्रेणी मे शायद ही रह सकता है, प्रायः उस समय उसकी 
विषम गति होती है । जब विषमश्रेणी करता है, तव उसके अधिक-से- 
अधिक दो समय” (क्षण) बीच में ही व्यतीत हो जाते हैं और वहाँ तक 
वह निराहारी रहता है। परन्तु स्वभावदशा प्राप्त होने के वाद स्वधाम 
में जाने के लिए तो समथ्रेणीपूर्वक ही प्रस्थान होता है । अर्थात्‌ अन्तिम 
पक पं आ कामगि, ये तीती बी अपनत्मको बे पटल: 

१. एक हो चानाहारक----तच्वार्थयु्ञ २-३१ । 

२. ओदारिक शरीर यानी हड्डी, मांस और रुधिर वाला स्थुल पुदुगलों 
से ववा हुआ शरीर । पहल ५ शरीर बताए गए हैं, उनमे से यह 
एक ही हड्डो, मांत और रुधिरवाला है। गर्भावस्‍था में ही यह बनना 
शुरू हो जाता है। ऐसा शरीर मनुष्य ओर तियेंड्च दोनों फो मिलता 
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घर्म को पाने के बाद और आत्मा अपने मूल आत्मवर्म को पाने के बाद 
गाढ क्षण तक स्थिर होकर फिर उड जाती है । वह कहाँ उड जाती है 
इस बात को वतताते हुए पद्यकार अब कहते हैं 
“पूवप्रयोगादि कारणना योगथी, 
ऊध्वेगसन सिद्धाल्नय प्राप्त सुस्थित जो । 
सादि अनन्व अनन्तससाधि सुखमां 
अननन्‍्तदर्शन, ज्ञान अनन्त सहित जो।| अपूर्व* (१९) 
अथ--कर्मों से सर्वथा छुटकारा हो जाने के वाद उनके द्वारा आए 
हुए पव॑ंचेंग के कारण शरोर छटते ही फौरन जीव अपने स्वाभाविक 
रूप के अनुसार ऊँचा जाकर सिद्धिस्थान प्राप्त कर लेता है। जिसकी 
आदि होते हुए भी अन्त नहीं है, ऐसे अनन्त समाधिसुख से अनन्तज्नत्न 
तथा अनन्तदर्शन सहित आत्मा सर्वदा स्थिर हो जाती है । ! 
है। उसमे भी मनुष्य के मस्तिष्क का निर्माण सम्पूर्ण होने से उसे 
सोक्ष का अधिकारी बताया है । मतलब यह कि सस्तिष्क का निर्माण 
पूर्णत हो तभी सभी करण (अन्तः, बाह्य) विकसित हो सकते हैं और 
सभी करण विकसित हो तभी वे आत्मशक्ति का प्रभाव सर्वांगत: झेल 
कर जीव को मुक्त बना सकते हैँ । यानी सनुण्यगति प्राप्त होने फे बाद 
तो स्त्री हो या पुरुष, गृहस्थ हो या संच्यासी, ब्राह्मण हो या शूद्र, 
किसी भी देश, जाति, वर्ण, सम्प्रदाय और धर्म का क्यो न हो, ' 
उसमें सच्चा पुरुषत्व, सच्ची साधुता और सत्यलक्षी नक्षद आत्म- 
घ॒र्म हो तो वह अवश्य ही मोक्ष प्राप्त करता ही है । 
देखो--गीता अध्याय ६-३२, तथा १५-५॥ 


उत्तरा्ययनसूत्र अ० ३६४६ 
तत्त्वार्थेसुच्न ० १०१७ 


मूल से तो--'सर्व जीव छे सिद्ध सम जे समजे ते थाय । 
(पण ) सद्गुरु-आज्ञा, जिनदशा निमित्त कारण सांय पं 


# 
"“४।८8४ - ! 
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--ऐसा अपूुर्व अवसर कब आएगा “ ? 

विवेचन--मूल पद्च में 'पूर्वप्रयोगादि'"* कहने का आशय' तो यह 
है कि पूर्वप्रयोग से, सग के अभाव से, वन्धन टूट जाने से और उस 
प्रकार के जीव के गति परिणाम से, यानी इन चार कारणो से मुक्त 
जीव ऊपर (सिद्धालय मे) जाता है । 

कर्मों का सर्वंधा नाश हो गया, पुद्गलो के साथ सम्बन्ध बिलकुल 
छूट गया, और कमेनाश में मदद करने वाले कितने ही भाव" भी नष्ट 
हो गए, अब एक समय में तीन घटनाएँ हुई--(१) शरीर का वियोग, 
(२) सिद्धनति की ओर जीवन का प्रयाण और (३) लछोक का सीमा पर 
जाकर हुई आत्मा की स्थिरता । श्रीमदजी कहते हैं :--- 

'देहादिसंयोगनो,. आत्यन्तिक  वियोग। 
सिद्धमोक्ष शाश्वत पदे, निज अनन्त सुखभोग ॥' 
(आत्मसिद्धि ६१) 

जैसे वाण से तीर छूटते ही उसे पूर्व वेग मिलता है, वैसे आत्मा का शरीर 
से वियोग (आत्यतिक) होते ही शरीर का पू्ववेग आत्मा को मिलता 
है, यह बात तो समझ में आ जाती है, पर फिर भी प्रश्त यह रहता है 
कि वेग मिलने पर भी वह वेग के कारण ऊर्द्ध वग्मन करती है, इसका 
क्या कारण ? इसका उत्तर यह है कि ऊद्ध वगति ही आत्मा का सहज स्व- 
भाव है, वह नीचे या तिरछी जाती है, उसका कारण तो कर्म की प्रवलता 
है । जास्त्रकार लेप लगे हुए तुम्बे का हृष्ठान्त देकर समझ्षाते हैं कि जैसे 


१ पपूर्वप्रयोगादसगत्वात्‌ वन्धच्छेदात्तथागतिपरिणासाच्च तद्गति३--- 
तत्त्वार्थ सूत्र अ० १०१६ 
२ यद्यपि पद्चकार ने यह बात नहीं कही है, तथापि तत्वा्थसूत्र के 
रचयिता उमास्वाति कहते हैं--ओऔपदशमिक, क्षयौपशसिक, औदयिक 
और मव्यत्व ये भाव भी जो मोक्षमार्ग में सहायक हुए थे, अब नष्ट हो 
जाते हैं। तत्त्वायेसुत्र अ० १०-४।॥ 
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तुम्बे का स्वभाव जल पर तैरना है, पर लेप" के कारण वह नीचे जाता 
है, फिर भी लप के दूर होते ही तुरत्त ऊपर आ जाता है, उसी प्रकार 
कर्मंसगी आत्मा और कर्मयुक्त आत्मा के बारे मे समझ लेना चाहिये। 
अभी तक प्रश्न॑ यह खडे हैं कि पद्च कार ने--- 
'ऊद्धे बगसन सिद्धालय प्राप्त सुस्थित जो! 

कहा है, तो वह सिद्धालय क्या है ? वह कहाँ है ? आत्मा की वही स्थिरता 
क्यो होती है ” उससे ऊपर क्यो नहीं ” इन सबके उत्तर शास्त्र इस 
प्रकार देते हँ---सम्पूर्णसिद्धि प्राप्त होने के बाद आत्मा जहाँ जाकर 
स्थिर होती है, उसे 'सिद्धालय'* कहा जाता हैं । वह स्थान (सिद्धशिला) 
लोक * के किनारे (सीमा) पर आया हुआ है । इससे ऊपर आत्मा के 
के गमन न होने का कारण यह है कि इससे ऊपर अलोक है और मलोेक 
में जाने लिए गति मे सहायक होने वाला , 'धर्मास्तिकाय ४ द्रव्य है ही 
नही । 

१ भगवती सूत्र स्कंघ १ला, सुन्नांक २८३१ 

२. सिद्धों का आलय (स्थान) सिद्धालय है। इस स्थान के लिए इसके 
अलावा अन्य ११ पर्यायवाची शब्द शास्त्रों में बताए गए हैं । 

३. जेनहृष्टि से जगतू के लोक और अलोक ये दो विभाग बताए गए 
हैं। जहाँ तक जीव और अजीब दोनों हैं, बहाँ तक छोक फहलाता 
झोर जहाँ अजीब द्रव्य मे ये सिर्फे माकाज्ञ द्रव्य ही होता है, वह 
अलोक कहलाता है ॥ (देखो उत्तरा० अ० ३६२) और यह सिद्धा- 
ल्‍रूप ठेठ लोक को सीमा पर है, इस वर्णन के लिए देखो उत्तरा० 
अ० ३६॥५५ से ६५ तक) 

४. जीवास्तिकाय और पुदूगलास्तिकाय ये दोनों गतिशील हैं । परन्तु 
कोई मी पदार्थ गतिश्लीरू या स्थितिशील हो तो भी उसकी गति 
या स्थिति मे सहायक तत्त्व होना ही चाहिये। इस वैज्ञानिक नियम 
के अनुसार जेनवर्शन ने धर्मास्तिकाय और अधर्मास्तिकाय ये दो 
द्रव्य क्रमशः माने हैं; इनसे से पहुला गतिसहायक रक्षणवाला है 
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इसीलिए मेरुगिरि के उत्तुमशिखर पर जाकर विजयध्वज को छू- 
कर अन्त में आंबोी ने अम्बर थंभवु अन्तिम ए ज विराम" रे! इसके 
अनुसार वही अन्तिम विराम लेता हैं। गीता भी इसी बात को घ्वनित 
करती है--- 

ध्यत्‌ प्राप्य न निवतेन्ते तद्धाम परमसं मम! (गीता-८-२१) 

वहाँ से फिर लौटकर आना होता ही नहीं । अब उस स्थान को 
पाने के वाद जात्मदशा कैसी होती है, यह आगे के चरण मे वताते हैं -- 

'सादि अनन्त अनन्तसमाधि सुखमां. 

यहाँ पुन पुनर्जन्म को घटमाछा छूट जाती है,, इससे आत्मा की 
स्वभाववेदकता (स्वभावज्ञान) भी छूट जाती है, ऐसा नही समझना । वहाँ 
दु ख का अभाव होता है, पर सुख का अभाव नही । यानी सुख-दु ख की 
क्षणजीवी प्रतीतियो (/८०॥४४७) से परे जो सहजसुख है, वह वहाँ स्थायी 

रहता है। यद्यपि यह सुख आत्मा के लिए बिलकुल नया है, अपूर्व है, 

आर दूसरा स्थितिसहायक रूक्षण वाला है। इसके सिवाय लोक में 

भी आकाशास्तिकाय नामक एक द्रव्य है, जो सभी द्रव्यों का भाजन 

है और जिसका लक्षण है--“सभी को अवकाहा देना । इ्वेताम्बर 

जेनआम्नाय में कालद्रव्य का क्षेत्र केवल ढाईद्वीपप्रमाण माना है । 

(देखो उत्तरा० अ० २८।६ से १३ तक) 

? साधना-सप्ताह पुस्तक मे से जैनसूत्रों मे बताए हुए सुक्ष्म-विज्ञान 
की एक बात यहाँ कहना अप्रासंगिक न होगा कि 'सिद्धस्थान प्राप्त 
करके आत्मा अपने मुरू शरीर फी चौड़ाई के 3 भाग के अवकाश 
से अपने प्रदेशसहित रहता है। और इस सिद्धिस्थान से अनन्त 
जीच होते हुए भी उनके प्रदेश परस्पर (जेसे एक दीपक का प्रकाद 
इसरे दीपक के प्रकाश में बाघक नहीं बनता बसे) बाधक नहीं 
चनते । मुरू शरीर जितनी जगह रोकता है, उसके 3 भाग मे रहते 
का कारण तो यह है कि शरीर में $ भाग तो सुख, कान, पेट 
आदि से खालो होता है। देखो उत्तरा० अ० २६७३ 
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,, इसलिए सादि है, यानी उसकी आदि (शुरुआत) जरूर है। पर उसका 
अन्त कभी नही है, यह निश्चित है । ह 

यहाँ एक शका अवश्य पैदा होती है कि फिर तो “जो नही है, वह 
कभी नहीं होता और जो है, वह सदा है” इस मबाधित नियम को क्षत्ति 
पहुंचती है । पर यह शका महत्त्वपूर्ण नही है, क्योकि जिस सुख के 
सादित्व की यहाँ कल्पता है, वह सिर्फ पर्यायाथिक नय की अपेक्षा से है । 
निश्चय नय की अपेक्षा से तो जीवमात्र मे सत्ता मे ऐसा सुख फ्डा ही 
हुआ है। परन्तु कर्म के व्यासग के कारण उस सुख के सहजभाव का 
जीव कभी वेदन नही कर सकता । उस करमंव्यासग के छूटते ही वह 
उसका वेदन कर सकता है, क्योंकि अब उसकी स्वरूपसमाधि* अनन्त 
हो छुकी है | इसलिए यह सुख भी अनन्त (शाहइवत) हो गया है । 

इस स्वरूपसमाधि के अनन्तसुख़ का सवेदन किस कारण से करता 
हैं ? इसका स्पप्टीकरण करते हुए पद्यकार आगे कहते हैं-- 

'अतन्तदशेन ज्ञान अनन्त सहित जो? 

चूंकि इस भूमिका मे अनन्तदर्शन और अनन्तज्ञान जो हैं । बस 
यही--- 

१ साधनकाल की समाधि और सिद्धिकालू की समाधि मे इत्तना ही 
अन्तर है कि साधनाकाल की समाधि देहबन्धन और कर्मसंग होने 
के कारण सर्यादित अदधि (समय) पूरी होते ही छूट जाती है, 
परन्तु सिद्धिकाल की समाधि शाइवत रहती है। बह खण्डित होतो 
ही नहीं; क्योकि अब समाधिसंग के कारण सर्वागसिद्धि प्राप्त हो 
जाने के बाद नष्ट हो गए हैं। और 'सत्यमुदा पतिसंगमा रंग अभंग 
आराम रे' की-सी स्थिति हो जाती है । 

२. यहाँ एक बात की ओर ध्यान खींचना जरूरो है, वह थेह कि कई 
संतो, पंथो और पृर्वे-सीमासा जैसे दर्शन (त्तथा ईसाई-इस्लाम आदि 
पाइचात्य घर्मों) ने स्वर्ग तक की और इतर दर्शनों ने (पौर्वात्य 
घर्मो ने भी) दु खास्ावरूप सोक्ष त्क को कल्पना और अपनी- 
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पजिन पढ़' निजपद एकत्ता सेदभाव नहि कांई 
| (राजपद्य पृ० ११९) 
और व्यवहार से देव जिन, निश्चय से है आप' 
ह (राजपद्य पृ० ९) 
के अनुसार सर्वान्तिम सर्वोच्च भूमिका आ जाती है ' 
बस, इसी सर्वान्तिम भूमिका की उत्तककण्ठा प्रतिक्षण आप और हम 
सब में हो, यही अम्यर्थना !। 


निष्कर्ष 


अलवेले योगीश्वर आनन्दधनजी समतामहारानी के मुख से यही 
बात कहला रहे हैं-- 
'पर घर भमतां स्वाद कियो लहै, तन धन योवन हाणः 
(आनन्दघन बहोत्तरी पद ५६।३) 
ममता में जाना ही पर घर--पराधीन--कर्मंपरवशदशा है और यही है 
परदेश ' और समता में स्थिर होना ही निज घर--आत्म स्वातन्त्य 
और यही है स्वदेश ' 
अपनी भूमिका (कक्षा) तथा परिभाषा के अनुसार उपाय भी 
प्रस्तुत किए हैं। यद्यपि वेदान्त ने आात्मा को विभु (विश्वव्यापी ) 
माना है, तथा दुःखाभाव उपरान्त आत्मा के सहजानन्द स्वरूप का 
दिग्दशन कराया है। गीता ने इससे आगे बढ़कर <ं प्राप्य न 
निवर्तन्ते, तदु धाम परम सम! कहा। सगर वह परमघाम कहां है? 
कसा है ? वहाँ आत्मा किस स्थिति में सहजसुख का संवेदन करता 
है ? इसका स्पष्टीकरण तो यहाँ ज॑न-सून्नो के जनहृष्टि से वर्णन 
हारा ही हुआ है । 
है मतो और पंथों के विविध झरने घर्म-रूपी महासरिता मे मिल जाते 
हैं। धर्म भी पट्दर्शनों फी खाड़ी में मिल जाते हैं। दर्शन सत्य के 
सागर में मिल जाते हैं और अन्त मे सभी सच्चिदानन्द के महा- 
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इस प्रकार ममता छूटी, माया छूटी, काया छूटी भौर शिव (कल्याण- 
कर) अचल, अ रोगी, बनन्‍्त, अव्याबाघ, अपुनरादृत्ति वाला अपना घर 
मिला । आत्मा का अपने प्रदेशों सहित अस्तित्व, स्वभाव, ज्ञान, स्वभाव- 
वेदन मिला । यानी सच्चिदानन्द दशा का स्वरूप स्वदेश मिल गया । 
अहो कंसा है यह अनुपम क्षण ? 


अब तो कहो--- 
'सहजानंदी शुद्ध स्वरूपी, अविन शी में आत्मस्वरूप! | 
बल >्‌ पन्‍नननमबक 
[ २० ] 
प्रस्‍स्ताविक 


सिद्धि के सोपानों का क्रमश. वर्णन पढ छुकने के बाद पाठक के मन 
मे एक प्रइन उठना स्वाभाविक है कि यह सब कथन अपरोक्षानुभूति 
# प्रत्यक्ष अनुभव) पर से कहा गया है या आप्तपुरुषो के वचन पर से ? 
इसका उत्तर निखालिस हृदय से पद्य कार स्वय ही देते हैं -- 
जे पद श्री सवज्ञ दीठु ज्ञानमां, 
कहद्दी शक्या नहिं पण ते श्री भगवान जो; 
सागर से मिल कर मुरू से लेकर अन्त तक की ऐसी मात्मीयता 
साध लेते हैं कि इस भवधिशित्ला पर जगतू के सृक्ष्म व स्थूल 
समस्त स्वरूप एक हो विद्वात्म-स्वरूप के चित्र-विचित्र आविष्कार 
हो जाते हैं । वहाँ जरथयुस्त का बहिइत, हजरत महमद का जन्नत 
ओर पूर्व मोसांसा का स्वर्ग अलग नहीं है। ईसामसीह का प्रेमस्वरूप 
प्रभु और योगदर्शन का ईश्वर सी वहाँ अलग नहीं है। बुद्ध का निर्वाण 
आर नेंयायिक-वेशेषिक को मुक्ति पुथक-पुथक नहीं है । वेदान्त का 
'एफमेवाद्वितीयं ब्रह्म! ओर जैन तत्त्वज्ञान का 'एग्रे आया वहां भिन्‍न 
नहीं है। वहां ग्रीक तत्त्वज्ञान ही नहीं, सारे विश्व का ज्ञान अन्तर्लीन 
हो जाता है । 
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तेह स्वरूपने अन्यवाणी ते शु' कहे ९ 

अनुभवगोचर सात्र रह्य॒ ' ते ज्ञान जो ॥ (अपूर्य'**२०) * 

अर्थे---सर्वेज्ञ भगवान्‌ भी जिस पद का सिर्फ बेदन कर सकते हैं, 
कह नही सकते; ऐसे अनिर्वेचनीय अकथ्य स्वरूप को दूसरो की (छद्मस्थो 
की ) वाणी तो कह ही फंसे सकती है ? वास्तव मे वह ज्ञान अनुभव का 
विषय है । 

विवेच्रन--वाणी अन्त करण मे, उठाने वाल भावों को व्यक्त करने 
का साधन अवश्य है, लेकिन बव्दरूप धारण करने के बाद तो यह पुद्‌- 
गल होने से इसका स्वरूप ही वदल जाता है । इसीलिये चाहे जैसे प्रेरक 
भावों से वाणी निकली हो, फिर भी पाठक की आत्मा प्रेरणा झेलने के 
लिए उतनी तैयार न हो तो उसके लिए वह साधक नही होती । इसलिए 
शब्दात्मक वाणी पुद्गल (लक्षण) रूप है और ज्ञान चैतन्यलक्षण है। 
अतएव कहते है--- 

'परमपद का अनुभव जो सर्वज्ञ पुरुष को प्रत्यक्ष होता है, उसे भी 
वे प्रभु (सम्पूर्ण रूप से) वाणी मे उतार नही सकते यानी वाणी उसे कहने 
में असमर्थ होती है ।” क्योकि चैतन्य का अनुभव पुद्गल मे (समग्र रूप से) 
कंसे उतर सकता है ? फिर भी उस परमपुरुष के मुखारविद से होने 
वाले उपदेश से जितनी प्रेरणा दूसरो मे उस निमित्त से जागती है, उतनी 
प्रेरणा दूसरे (छदमस्थ) के उपदेश से उसके पीछे अनुभव की कमी के 
कारण नही जगती | क्योकि अनुभव की जो प्रतिच्छाया पडती है, जो 
सजेन पैदा होता है, वह प्रतिच्छाया अनुभवविहीन की वाणी के प्राकत्य 
से नही पडती । इसीलिए पद्यकार कहते हैं कि जहाँ ऐसी स्थिति है, वहाँ 
ऐसे स्वसवेद्य-स्वरूप को मेरे जैसे की वाणी क्या कह सकती है ? क्योकि 
वह ज्ञान केवल अनुभवगोचर है ! यहाँ प्रइन यह उपस्थित होता है कि 
ज्ञानमात्र अनुभवगम्य है तो फिर उसी ज्ञान का निर्देश करके उस पर 
विशेष भार डालने का क्‍या कारण है ? उत्तर यह है कि केवल एक 
आत्मज्ञान ही अनुभवगम्य है, उसके सिवाय के परोक्ष ज्ञान से सम्बन्धित 
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वस्तु प्रत्यक्ष न हो तो भी हेतु, दृष्टात आदि से वस्तु का बोध हो जाता 
है, क्योकि यह परोक्षज्ञान* बहुत करके चक्षुगम्य या बुद्धिगम्य होता है । 


निष्क्य 

सारा अध्यात्मज्ञान आत्मप्रत्यक्ष है। केवलज्ञानी भी जैसे इस 
ज्ञान का अनुभव अपने अत्यन्त निकट रहने वाले साधक या अन्तेवासी 
को भी नही करा सकते, वैसे ही यह अनुभवर्दर्णन, ( पूर्णतया ) ज़ाणी 
द्वारा (शब्दों मे) प्रगट नही कर सकते। मूक व्यक्ति को मिदाई-के 
मिठास का जनुभव होता है, किन्तु वह उसे शब्दों मे प्रगट नही कर 
सकता है, वैसा ही मूक आत्मसवेदन का हाल है। वहाँ मेरे जैसो 
(--या दूसरो) को तो ऐसी अदुभुत शुभवेला कब आएगी ?” इस प्रकार 
की प्रार्थना के सिवाय कोई अन्य उपाय: नही ! नल 


न 5 गे 
[ २१५ ] रहा 
प्रस्‍स्ताविक 


अब पद्यकार के सामने एक गभीर सवार पैदा होता है कि अगर 

यही स्थिति हैं तो फिर इस पद्य-रचना का प्रयोजन क्या है ? इसके उत्तर 

१ जंनदर्शन में सिर्फ आत्मा फो सहायता से होने वाले आत्म-झान को ही : 
प्रत्यक्षज्ञान कहा है ओर उसमें भी सर्वोच्च पद केवलज्ञान फो दिया है । 
भति-श्रुतज्ञान फो वह परोक्ष मानता है, क्योंकि वे.इन्द्रियों फी सहायता 
से होते हैं। जबकि नैयायिक, वेशेषिक आदि दर्शनशास्त्र आँखों से दीखने 
वाली वस्तु फो ही प्रत्यक्ष मानते हैं । इस प्रकार जैनदर्शन की प्रत्यक्ष 
फी परिभाषा वहुत गहराई में जाती है । यद्यपि बाद फे जनाचार्यो 
ने नेयायिकावि कृत प्रत्यक्ष की परिभाषा फो .परोक्ष होते हुए भी 
सांव्यवह्ारिक प्रत्यक्ष माना है, और वास्तविक प्रत्यक्ष को पार- 
मार्यिक प्रत्यक्ष कहा है 
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में वह स्वय ही कहते है --- श 
एह परमपद प्राप्तिनु' धयु ध्यान में, 
गज़ा वगरने हाल मनोरथरूप जो; 
तो पण निश्चय 'राजचन्द्र” मनने रह्यो, 
प्रभुआज्ञाए थाशु' तेज स्वरूप जो ॥ अपू् “(२९ 
अर्थ--यह तो मैंने परमपद प्राप्त करने की मेरी मुराद प्रभु के 
चरणो मे चिन्तन द्वारा अस्तुत की है। इस समय तो इस परम स्थिति 
को प्राप्त करना मेरे बूते से बाहर की बात है । परन्तु मेरे सन मे ऐसी 
दृढ़ निष्ठा है कि अगर प्रभु की आज्ञा फे अनुसार चला जाय तो अन्त में 
वह (परम) स्वरूप प्राप्त होगा, अवइय होगा !! 
विवेचन--जीव कहता है--“नाथ ! इस पद को प्राप्त कर चुकने 
का मेरा दावा नही है। दावा होता तो आपके चरणो मे याचना करने 
की जरूरत ही कया रहती प्रभु 
प्रमुध्वति आती है--- अच्छा वत्स ' मान लो कि मैं तुम्हे वह पद 
दे हू तो!” 
जीव कहता है--“परमात्मन्‌ ! आपने ही पहले कहा है कि “यह पद 
में दे नही सकता, क्योंकि यह” दी जा सकने जैसी वस्तु ही नही है !” 
फिर भी अगर आप दे भी दें तो मुझमे पचाने की अभी लायकात (ताकत) 
हो तबन !” 
“सच्ची बात यह है कि 'जो जिसका चिन्तन * करता है, वह तदू- 
रूप बन जाता है', इस न्याय के अनुसार आपके परमपद के चिन्तन से मैं 
भी तदरूप (तत्मय) बनना चाहता हूँ ।” 





१. इस बारे में देखो आचारांगसूत्र ५२-११ की टिप्पणी । 

२ “ीतराग | तब ध्यानाद वीतरागो सवेद्‌ु मवी” (जैनाचायं) इस 
नियम के अनुसार ज॑से दर्पण हाथ में लेते ही मुखाकृति का भान हो 
जाता है, बसे ही सिद्ध या जिनेद॒वरस्वरूप फे चिन्तनरूप दर्पण से 
भी आत्मस्वरूप का भान हो जाता है । (मोक्षमाल्ा पाठ १३) 


सिद्धि के सोपात श्प्र् 


प्रदत यह उठता है शक्ति के बिता सिर्फ चिन्तन करने से वस्तु-प्राप्ति 
कैसे हो सकती है ? इसका उत्तर इसी पद्य का द्वितीय चरण यो देता है 
कि--अगर सच्ची लगन हो, हादिक तडपन हो तो तडफनरूपी राख में 
से खरी क्रियाशक्ति अपने आप पैदा होती ही है । परन्तु ऐसी लगन--- 
नित्यवस्तु के प्रति वफादारी, हढ सकल्प माँगती हैं। इसीलिए पद्यकार 
कहते हैं :-- 

'तो पणु निश्चय 'राजचन्द्र! सनने रहो! 

अर्थातृ---मैंने मन के साथ तय करके हढ वज्ञसकल्प किया है ।' 
मगर मनतोवृत्ति उलटे मार्ग की ओर क्यो नही ले जा सकती ? क्योंकि 
जीव को अनादिकाल से स्वच्छन्दता की आदत जो पड गई है ! इसी- 
लिए अन्त में पद्चकार सचाई के द्वार खोल रहे हैं--- 

प्रभु आज्ञाए थाशु' ते ज स्वरूप जो! 

प्रश्नु आज्ञा के बिना परमपद--आत्मस्वरूप (पूर्ण) प्राप्त ही नहीं हो 
सकता। इतना ही नही, उनके अवलूम्बन के बिना एक कदम भी भरना 
केवरू अधोगति का पाप सिर पर ऊुकर भवाटवी मे भटकने जितना 
अत्यन्त खतरे से भरा है। 

यहाँ प्रश्न यह होता है कि प्रभु तो निरजन, भिराकार, निलेपी, 
और स्वरूपमिमग्न हैं, फिर वे कंसे आज्ञा कर सकते हैं ? 

इसका उत्तर एक दृष्टि से तो यह है---“अमुक काल, अमुक क्षेत्र 
में तो स्वय जिनदेव के सन्देह रूप से मौजूद होने की सम्भावतता है ही । 
और निरेपी और स्वरूपमग्न होने से आखिर तो वे निरञजन-निरा- 
कार बनते हैं, पर उससे पहले वे अपनी अमरवाणी का दान करते हैं । 
तथापि ऐसे महापुरुष का जहाँ अभाव होता है, वहाँ उनके द्वारा बताए 
(प्रज्ञप्त) मार्ग पर चलने वाले सन्त पुरुष और वीतरागमार्ग के प्रेरक 
सच्छास्त्र तो शोवक (खोज करने वाल) को तो किसी भी कार और 
किसी भी क्षेत्र मे मिल ही जाते है । 
१ “जिन खोजा तिन पाइयाँ, गहरे पानी पंठ' । 


श्श्८ 


] 
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# विचार और विवेक के बिना जिज्ञासा पैदा होना अशक्य है। 
# विचार का अर्थ है--जीवन मे अदुमुतता, नवीनता और दिव्य- - 
दृष्टि का प्रेरक 

£ विवेक का अर्थ है--सत्यासत्य का प्रृथक्करण-विश्लेषण-छान- 
बीन ! 

॥£ जिज्ञासा के बिना श्रद्धा पैदा होना अशक्य है | न 

श्रद्धा का अर्थ है--सत्पुरुषो के अनुभव, शास्त्रवचन और अपनी 

विवेक-बुद्धि, इन तीनों के समन्वय के बाद सत्प्राप्ति के लिए 

पुरुषार्थ का अठल निश्चय जागृत होना 

श्रद्धा के विना सत्पुरुषों की आज्ञाराधना अशवय है ' 

# सत्पुरुष का क्षर्थ है--नि स्पृहता, निखालिसपन और सत्य की 
साक्षात्मृति ! 

$# निस्पृहता, निखालिसपन और सत्य की उत्कटता ही है सत्पुरुष 
की आज्ञा । 

# आज्ञाराधना के बिना वज्असकल्पपूर्ण सत्याचरण अशक्य है 

# कष्टो और प्रछोभनों को समभावपूर्वक जीतता ही वज्जसकल्प- 
पूर्ण सत्याचरण है 

# वेद्धसकल्पमय सत्याचरण के बिना ध्यान अशक्य है । 

क# ध्यान यानी एकाग्र आत्मचिन्तन । ध्यान के विना सिद्धि नहीं। 

% सिद्धि यानी वीतरागभाव की पराकाणष्ठा। 


हा 


अर 


््क 


ये 


उपसंहार 


महापुरुषो का मार्य यानी भीतर और बाहर की गाँठों से छूटने का 
मार्ग । इसके लिए सबसे पहली शर्ते तो यह है कि सभी (विद्यमान) सम्बन्धो 
में से (आसक्ति का) तीक्षण बन्धन काट डालना चाहिए । परन्तु इस शर्त 
को पूरी तरह से पालने के लिए सर्वप्रथम इतनी योग्यता होनी चाहिए- 
(१) भावमात्र से उदासीनता और (२) देह सयम के लिए है, विछास 
के लिए नही, इस प्रकार का सच्चा विवेक | ऐसी उदासीनता और सच्चे 
विवेक मे से स्वत ही चंतन्यज्ञान पैदा होता है। चैतन्यज्ञान सच्चा है 
यथा नही, इसे नापने का गज है---जीवन मे सत्याचरण की तीन्नता जागना, 
शुद्ध स्वरूप के ध्यान की लगन' लगना । इस मार्ग पर चलते समय अनेक 
तकित-अतककित सुसीबर्तें अचातक आकर कसौटी करने के लिए अडी खड़ी 
हो, उस समय उन्हे पार करने मे न त्तो घबराहट हो, और न खेद यां 
अभिमान ही हो ' इसके लिए एक ओर से सयमरूंपी नया अच्छी होनी 
चाहिए और दूसरी ओर वह सयमरूपी नया सही दिशा की ओर है या 
स्वच्छन्दता के पथ पर ? इसकी जाँच करने के लिए कुतुवनुमा (प्र व- 
दिशादर्शक यन्त्र) रूप वीतरायवचन की आज्ञाघीनता होनी चाहिए! 

इतना होने पर ऐसी अचूक जागृति पंदा होती है कि साधक को 
विषय लुभा नही सकते । मन जरा-सा भी उस ओर खिच जाय तो उसे 
अकथ्य-असह्य॑ वेदना होती हैं ओर किसी भी प्रकार के प्रतिवन्ध (लादे 
हुए बन्धन) को त रखकर अन्तरग भाव मे डूबा रहता हैं । 

इस क्रम से आगे जाने पर, जिन-जिन वृत्तियो मे से क्रोष, मान, 
माया ओर छोमभ पैदा हुए है, वे वृत्तियाँ दबती जाती हैं और साधक 
समतारस का प्याज पीता जाता है | 


जा 


१६० सिद्धि के सोपाच 


इसकी पकक्‍की प्रतीति दो तरह से होती है--(१) आन्तरिक हृष्टि 
से ओर (२) वाह्म दृष्टि से । आन्तरिक दृष्टि का सबूत यह है कि वह 
स्वय जैसे क्रोध को दवाता है, वसे ही दूसरो के क्रोध को भी मूल से झट 
परख लेता हैं ओर दबवा सकता है। दूसरो का क्रोध खुद को कृपित न 
करे, तव समझना कि सचमुच क्रोध जीत लिया है। इसी प्रकार अभि- 
मान, माया और लोभ के बारे मे समझना । 

वाह्म दृष्टि ही अन्तरग दृष्टि का दर्पण है। इसलिए ऐसा उच्च 
साधक शरीर पर किसी भी प्रकार की मूर्च्छा न रखे, शत्रु और मित्र 
दोनो के प्रति समभाव से देखे, निन्‍्दा-प्रशसा को पचाना जाने और 
जीवित या मृत्यु दोनो में अन्तर न समझे । अन्ततोगत्वा वह इतना 
निर्लोभी वन जाय' कि कोई उसे मोक्ष देने आए तो भी मोहग्रस्त न हो ' 


* इतना निर्मोही वना कि फिर उसे भय किसका रहा ? श्मशान और 


महल ये दोनो उसके लिए सरीखे हैं। सिह, चीता और बाघ आदि क्रूर 
प्राणियों मे रहे हुए आत्मा के साथ उसे किसी प्रकार वैर नही होता, 
फिर उनको देखकर उसकी छाती धड़केगी ही क्यो ? 
ऐसे निडर मे इच्छामात्र का निरोध तो सहज ही होता है ! कोई 
अलोकिक ऋटद्धि या अप्रतिम सिद्धि भी उसे थोथी लगती है । आगे जाते 
इतनी टूर साधक पहुँच गया हो, किन्तु अगर मूल से ही कोई-अशुद्धि 
रह गई हो तो पतन का भय खडा ही है। पर मूल मे श्रद्धा और शुद्ध 
बुद्धि ये दोनो पाँखें ठीक. हो तो उच्च गुणस्थान के गगन में उडा जा 
सकता है । इस उड़ान के फलस्वरूप पूर्ण वीतरागता प्रगट होती है और 
आत्मा के सम्पूर्ण ज्ञान का प्रकाश फैल जाता है। 
अर्थात्‌-- 
भवजीव का नाश हो जाता है; 
शोर सर्वकार्य को सिद्धि होती है । 
फिर तो जहाँ तक जायुष्य रहता है, वहाँ तक आत्म-घ्यान मे मुख्योपयोग 
रूप से टिककर, अनासक्तभाव से क्रिया करता हुआ अन्त मे जड से सर्वथा 
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सम्बन्ध छूट जाने पर सहजपद से स्थित हो जाता हैं। यह स्थान जहाँ 
है, वहाँ से वापस लौटता नही होता । वहाँ अनन्त समाधि है, अनन्त 
सुख है ' 

ऐसे परम पद के वर्णन के लिए केवल वाणी पर्याप्त नही है । यह 
तो मुख्यतः अनुभव का विषय है। ऐसे सर्वोत्तम पद के मुख्य अवलम्वन 
दो हैं-- 

(१) इस सार्ग पर जाने का दृढ़ संकल्प 

और 
(२) प्रभु के प्रति दृढ समर्पणमाव 


(समाप्त) 
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ते पण क्षण-क्षण घटती जती स्थितिमां, 

अंते थाये निजस्वरूपसा लीन जो 
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अडोल आसन ने मनसां नहि क्षोभता, 
परम मित्रो जाण पास्या योग जो । 
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मोह स्वयंभुरमण समुद्र तरो करी, 

स्थिति त्यां ज्यां क्षीणममोह ग्रुणस्थान जो, 
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अपूर्व अवसर० ००००० 


। उत्त० अ० श५गा० १३ 
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चार कर्म घनघातो ते व्यवच्छेद ज्यां, 

भवना दीज ठणो आत्यन्तिक सादा जो; 

सर्वभावज्ञाता द्रष्टा सह शुद्धता, ; 
दा उत्त> अ० २६ गा० ७१ 

छृतहृत्य प्रभु वीर्य अनन्तप्रकाश जो ( 

अपूर्द अवसर०****** 

वेदनीयादि चार कर्म वर्ते जहां, 

बली सींदरीबत्‌ आक्ृतिमान्र जो; 
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एक परमाणुमातन्ननी सले न स्पर्शता, 

पूर्ण कलफरहित अडोल स्वरूप जो, 

शुद्ध निरंजन चंत्तन्यमूर्ति अनन्यम्य--उत्त ० अ० २६ गा० ७२ 

अगुरुलूघु अमूर्ते सहज पदरूप जो । 
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पूद॑ प्रयोगादि कारणनां योगथी--उत्त ० अ० २६ गा० ७३ 
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जे पद श्री सर्वञ्ञे दीठ ज्ञान मां 


कही शक्या नहिं पण ते श्री भगवान जो 6." 7 7 *, 
तेह स्वरूपने अन्य वाणी ते शुं कहे ? कप 
अनुभवगोचर सात्र रह्म! ते ज्ञान जो । 

अपूुर्व अवसर ०****** 
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अपूर्बे अवसर ०" * 
पवन हू सन 

सर्वथा सो सुखी थाओ, 

समता सो समाचारों; 

सर्वत्र॒ दविव्यता व्यापो, 

सर्वत्र शान्ति विस्तरो। 

3» शान्ति: शान्ति: श्ान्तिः 


---सन्तबाल' 


आ०८"-माचाराग, उत्त० स्नजत्तराध्ययन और दद्य० से बहावे- 


कालिक सुत्र समझना । 


गा० >-गाया, सु० --सुत्र, अ०-- अध्ययन, उ० >> उद्देशक समझना । 


